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Enni, de mit & mennyit?

Gasztrondmiai napok Szegeden

A vildgban az jarja, a
magyar kulturdlt nép. A
kultura tag  értelmezésébe
azonban beletartozik az ét-
kezési kultira is. S ha ez
igy van — marpedig tény
—, akkor fenti megallapitas
rank magyarokra nem lehet
érvényes. Tdpldlkozdsi szo-
kdsaink wmennuiségi és mi-
nbségi értelemben egyardant
kifogdsolhatéak. Azt esziink,
amit évszazadokon &t meg-
szoktunk, s csak kin-keser-
vel tanuljuk meg ha
egyaltaldan megtanuljuk va-
laha — az egészséges, kor-
szer(i taplalkozas  alaptor-
vényeit. A magyar ember
jellemzgje, hogy rendszere-
sen fogyaszt az emberi szer-

vezet szamara felesleges
anyagokat, ugyanakkor az
elengedhetetleniil sziikséges

alapélelmiszerek rendre hi-
dnyoznak étrendjébdl. Egy
szellemi munkat végz6 napi
kalériasziikséglete 2400—
2500, ezzel szemben a ma-
gyar csaladok javarészében
a napi kalé6riafogyasztas 3000
felett van. A lakossdg egy-
harmada elhizott, a kovér-
ségnek pedig egyenes ko-
vetkezménye a betegség.
Helyteleniil beidegzbdott
étkezési szokdsainkon  vdl-
toztatni nem lehet egyik
naprél a mdsikra. A szem-
1életformdlds magy  gondot

okoz az egészségiinkkel to-
rédoknek és szivés meggyo-
z6 munkat igényel a szak-
emberektdl.

Az egészséges tdpldlkozds
lehetbségeinek, az ittt és
most kaphaté korszerid élel-
miszerek bemutatdsdnak cél-
javal rendezte meg a No-
vember 7. mivelédési hdz-
ban a Csongrdd megyei
KOJAL egészségnevelési
osztdlya szdmos intézmény
részvételével — Szegeden
els§ izben — a gasztroné-
miai napokat. Az &rukosto-
loval és szaktanacsadassal
egybekotott harom  napos
rendezvénysorozat  keretén
beliil els6ként a legfiatalabb
korosztdly étrendjének 0sz-
szeallitasat segitendé mutat-
ta be a kecskeméti konzerv-
gvar 35 féle bébiétel- és
négyfajta bébiital-készitmé-
nyét. Az ételek recepturait
a gyermekorvosokkal egyiitt
sok év tapasztalatdt haszno-
sitva, alapos kisérletek utan
allitottak Ossze. A bébiétel-
konzervek a par hénapos

“gyerekek élettani sajatsdgai-

hoz igazodnak és segitségiik-
kel az édesanyak az év min-
den szakaban folyamatosan
valtozatossa tehetik gyere-
keik taplalkozasat.

A Csongrdd megyei Ga-
bonaforgalmi és Malomipari
Vallalat szénhidratban sze-

gény termékeit hozta el a
bemutatéra.

Az Alfoldi  Vendéglatéd
Vallalat 22 féle gasztrofol
készitménye nemcsak kal6-
ria- és flszerszegénysége
miatt kell hogy bekeriiljon
étrendiinkbe, hanem rovid
elkészitési ideje miatt is. A
Csongrad megyei Tejipari
Villalat tejtermékekbdl ké-
szitheté6 ételek receptjeit
mutatta be azzal a céllal,
hogy iktassuk be étrendiink-
be a legfontosabb amindsa-
vakat és vitaminokat tartal-
mazé tejes készitményeket
is.

A kiallitékat — melyek
kozott szerepelt még a Sze-
ged Nagyaruhaz, a Tisza
Elelmiszer- és Vegyiaruke-
reskedelmi Vallalat, vala-
mint a szegedi ELIKER —
dicséret illeti az els6é gaszt-
ronémiai napok megrende-
zéséért. A bemutaté azt bi-
zonyiiotta, hogy né azoknak
az intézményeknek, véallala-
toknak a szdma, amelyek
bekapcsolédnak taplalkozési
szokdsaink  valtoztatdsanak
neveld munkajaba. Tanéa-
csaikat, A4ruikat hasznos
meg- illetve elfogadni. Jobb
ugyanis ma egészségesen ét-
kezni, mint holnap orvoshoz
menni.

K. K.

A szelid vadnyupat

Szines amerikai film,
irta: Beth Ferris, Fényké-
pezte: Fred Murphy, Zene:
Charles Gross. Rendezie:
Richard Pearce, Fibb sze-
replék: Rip Torn, Concha-
ta Ferrell, Megan Folson,
Barry Primus, Lillia Skala,
A vadnyugat, pontosab-

ban ,az”’ amerikai Nyugat
persze hogy lehet szelid is.

Az unésig ismert szabvany-
kép cowboyokkal, coltok-
kal, banditdkkal és india-

nokkal nyilvanvalbéan toké-
letesen eltakarta a nem lat-
véanyos Nyugatot, a végtelen

amerikai prérik és az elha-
gyatott, zordon  szépségl
hegyvidékek igazi életét —

magéanyos ranchok és csakis
onmagukra utalt, konokul
kitarté és hihetetleniil ke-
ményen dolgozé emberek

vilagat.

Richard Pearce rendezd
valami olyasmire véllalko-
zott, ami foltétlentl tiszte-
letremélté: bemutatni a
szelid vadnyugat emberei-

nek kiizdelmes életét, har-
cat a természettel és a nyo-

morusaggal a puszta 1étért
Mindez igen szép, rész-
ben mint mdvészi cél rész-
ben mint szokatlan és
szimpatikus megkozelités,
am ami a produkecié gya-

ndnt mindebbdl kerekedett,
az a masfél 6rds film bd
kétharmadabdl legféliebb
negyedéranyi, szociologiai
természetl ismeretterjesz-
t6 filmecskéhez elegendd.
Ez esetben ugyanis helyén-
valé lenne a mez6gazdasagi
munka aprolékos részletei-
nek sorozata, egyébként
igen szép felvételeken  to-
vdbba a wyominigi tdj. és
a vilagtol valé elzértsag
szociografikus rajza — gya-
korlatilag az egész, kor- és
gazdasagtorténetileg érde-
kes, mozifilmen azonban
csapnivaléan unalmas ,szto-
ri”, Utébbirél jéforméan nem
is lehet beszélni: a cselek-
mény voltaképpen Wfilm-
képtelen” Legaldbbis ami
a jatékfilmek egyetemes
dramaturgiai kivanalmait
illeti. Torténet alig van jel-
lemfeilédés és motivécié
hasonléképpen, pontosabban
csupan statikus, 4llapot-
regisztrdld funkciéban, egy
térténelmi igazsdgot illuszt-
ralandé. A lassi hompolv-
gés. a kegyetlen tél az Aal-
latallomany sorsa (pontos

szamokkal!). az olesén ve-
heté fold, a telepesmenta-
litas és a frontier, azaz a
megmivelt-meghoditott  vi-

dék. mely a szlzfoldek ha-
taranak képe egyittesen
nem alkalmas semmiféle
dramai konfliktusra. Pedig
az utolsé hisz-huszonot
percben eroteljesen ilyesmi-
re torekednek a7z 'lalkotok:
felgyorsulni' * 1atszanak az
események, a csak latszolag
emberarcti (addig valoja-
ban els6sorban taj- és mun-
kavizsgalati jellegii) cselek-
ményben az emberi tényez6
a csapasok megrendité so-
rozataban kivan érvényesiil-
ni. Am mindez igy és ekkor
méar hatdstalan. Miként a
végsd, egyébként valdban
mivészinek nevezheté meg-
oldds, amely az egymésra-
utaltsdgban a ko6zds sors-
vallalas. a kitartds, a tuda-
tosan felvdllalt kiizdelem
eszményét mereviti ki va-
szonra, Onmagaban tisztan
és szépen, csak éppen az
elézmények miatt teljesen
hatéstalanul.

Feltehet6en igazdbél nem
is a — kozepesen jatszé6 —
szerepl6k lehettek fontosak
a film készit6iének. Ha-
nem sajat prekoncepci6juk,
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A szelid vadnyugat ilyetén-
képpen éppen szelidségében
nem valik izgalmassa még-
ha igazsagértéke és realita-
sa meg is van. Réadasul az
elsé képsortél kezdve tud-
juk (minek?), hogy 1910 a
torténet iddpontja.“ Akkori-
ban pedig’ mar 'Heti 18tezett
vad vadnyugat: a bandita-
kat mar elfogtak, a saloo-
nokban nem voltak észvesz-
téen nagy verekedések, a
coltokkal és a Wincheste-
rekkel legfeljebb valéban
csak 4llatokat 16ttek — az
indidnok pedig, az india-
nok. a fold 6si birtokosai
mér kilenctized részben Kki-
irtédtak, rabsag, elnyomés
helyett inkdbb a haléalt, a
kiizdelmet valasztva. Nem
tehetek réla, a vadnyugat
kapesan legszivesebben min-
dig rajuk gondolok. S ha
Richard Pearce mfve lat-
tdn tudjuk is, hogy a hédi-
ték ugvancsak mennyit
kiiszkodtek talan mégsem
csoda, ha igazi szimpAatiank
véltozatlanul a rézbériieké
marad. Talan  megérjiik,
hogy egyszer r6luk az 6
sorsukrél késziil igaz, meg-

Magyar
kiGgllitas
Ondllé nemzeti kidllitdson
mutatkoznak be keramikus
miivészeink a  szeptember
végéig tarté faenzai kerdmia-
bienndlén. A magyar alko-
tok 25 esztendeje vesznek
részt rendszeresen az ese-
ményen. Az utébbi tiz év-
ben sok dijat kaptak. Idén
a rendez6k tugy dontottek,
hogy a szokasos kiallitasi se-
regszemle mellett, a bienna-
1é kiilén termeiben rende-
zett nemzeti bemutats lehe-
t6ségét, Magyarorszag kapja.
Az 0nallé kiallitdson Ben-
k6 Ilona, Csekovszky Arpad,
Jandky  Viktor, Horvath
Lé&szl6, Orosz Maéria, Majo-
ros Janos, Szekeres Karoly,
Szontagh Eva, Polgar Ildiké,
Vardedk Ildiké, Ortutay Ta-
mas, Schrammel Imre, Vég-
vari Gyula, Orban Katelin és
Pagony Rita miveit tekintheti
meg a kozonség. Valameny-
nyien faenzai dijazottak, s
legdjabb munkéikat vitték

Olaszorszagba.

A KISZ KB Ifju Gaéarda
Orszédgos Parancsnoksaga, a
KISZ Csongrad megyei Bi-
zottsdga;, az Ifia Garda
Csongrad megyei Parancs-
nokséga a Csongrad megyei
Rendoér-fékapitanység, a
Szeged véarosi és jarési
Rendérkapitanysédg é a
Csongrdd megyei Kozleke-
désbiztonsdgi Tanacs Szege-
den rendezi meg az Ifii
Gdrde rendbri szakalegysé-
gele orszdgos taldlkozéjdt és
versenyét.

A holnap. pénteken dél-
utdn kezd6dd 3 napos ren-
dezvénysorozat célja. hogy
az ifiagardistdk a kiilénbs-
z6 versenyeken szdmot ad-
janak felkésziilteégiikrél,

ifiagardistak
orszagos talalkozdja

és i Ifia Garda munkaforas
mak megvitatdsara is.

Az elméleti és gyakorlati
felkésziiltségiiket a fiatalok
versenyeken bizonyithatjdk.
Szédmot kell adniuk napja-
ink kiil- és belpolitikai kér-
déseirdl, ismerniiik kell
honvédelmi politikdnkat, a
KISZ tevékenységét. az if-
jusdgi mozgalom helvzetét;

valamint az Ifid Garda
mozgalom szervezeti felépi-
tését és szabdlyait.

A szérakoztatd progra-

mokkal sgzinesitett orszdgos
taldlkoz4 iinnevélyes . meg-
nvitéiat holnap délutdn 5
6rakor tartidk az MSZMP

Csongrdd megvei bizottsd-

azokrél az ismeretekrdls, génak székhazdban. A z4.
jartassagokr6l, melyeket a rélinnepélyre és a dijak ki«
r:ndérgsé;;;]’l ﬁl:’i?ég rendsz:- osztésara vasdrnap délelstt
res egyiitt S soran ol
saidfitottak el A_talilkosd s o st Wi ey
lehetsézet od tovabbs a mMegvel bizottsiginak  poli.
tapasztalatok  kicserélésére. tikai képzési kézpontjdban.
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Programsorozat Csongréd megyében

Kornyezet- és természetvédelem

A Hazafias Népfront Csong-
rad megyei kornyezetvédel-
mi, a Csongrad megyei ta-
nacs vb kornyezet- és ter-
mészetvédelmi bizottsaga, a
Szakszervezetek Csongrad
megyei Tanicsa, az MTESZ
Csongrad megyei szervezeté-
nek koérnyezetvédelmi bizott-

saga, a Szegedi Akadémiai
Bizottsag kornyezetvédelmi
és urbanisztikai szakbizott-

sdga és a népfront Csong-
rad varosi bizottsaga, vala-
mint a kornyezet- és termé-
szetvédelemben kézvetleniil
érintett megyei intézetek és
[intézmények. kdzos, szervezé-
'sében szeptemberben keriil
sor'a Csongrdd megyei kor-
nyezet- és természetvédelmi
napokra.

A programsorozat elsé ren-
dezvényét Csongrddon szer-
vezik szeptember 10-én

A Mivelédési Minisztéri-
um  illetékesej a fels6fokd
oktatasi jntézmények nappa-
li tagozatary jelentkezbk fel-
lebbezési tligyeinek targyala-
sakor — a napokban
doéntottek az esti és a leve-
lez6 tagozatosok  kérelmei-
r6] is: Ezek — mint elmon-
dottdk — évrél évre nbdvek-

amelynek alap'jén’ (emf"éb' rédz6 és lelkiismeretes film.|VO gondot jelentenek. Bar e
ként igen jészandékian) Tehat j6. .. tagozaton nincsenek kodzpon-
nekikezdtek a forgatasnak. Domonkos Laszlé tilag meghatarozott keret-
L
lgényesség, felelésseg
Megbeszélés az MHSZ -ben a honvédelmi nevelésrédl
Szegeden, a Honvédelem gességét. q meglevé foéltéte- KISZ-nek és a népfrontnak
Hazaban tegnap, szerdan' leket hangoztatta a szakbi- is. Sz6ba keriilt, az iizemi,
megheszalést tartott a Ma- zottsdg vezetSje. Biré Jdnos intézményi djsigoknak is
gyar Honvédelmi Szovetség alezredes, Petvai Ferenc, az szereplik van a hazafias ne-

megyei vezetéségének agita-
cidés és propaganda tarsadal-

mi szakbizottsdga. A téma
a honvédelmi, hazafias és
internacionalista nevelés
volt. Ezek egyik  alapveté
részél adidk az daltaldnos
agitécios és propaganda-
munkdnak,

Az MSZMP Kozponti Bi-
zottsdgdnal, agitaciés és pro-
pagandabizottsaga tavaly.
decemberben dttekintette g
lakossae korében  végzett
folvilagosit6, tajékoztato te-
vékenységet, foladatul adva
e munka tartalmi gazdagi-
tdsdt Ennek alapjan az
MHSZ orszagos kozpontja
foglalkozott honvédelmi ne-
veléssel, kiemelt figyelem-
mel az ifjisdq korében. A
megyei tarsadalmi szakbi-
zottsae tegnapi tanacskoza-
san g helyi folvilagosité

munka jobbitdsd'r;ak. S2iiksé«

MHSZ megyvei
tajékoztatéidban,
a fdlszolalok.

féeléadodja
valamint

A lénveg: a  szocialista
hazafisdgra., internacionaliz-
musra honvédelemre mneve-

lést. g sorkobtelesek folkészi-
tését a katonaéletre igénye-
sebben felelGsségteliesebben
kell végezni, Az iskoldkban
tantédrgy a honvédelem. Am
az iskoldkban is és az
MHSZ-klubokban, -szakkd-
rokben is a témAré] szeb-
ben, észre és érzelmekre ha-
téan. vonzébban kell szblni.
A keotonaéletre folkészités-
ben eddig is egvik i5 forma
volt a , nyitott  laktanua”-
mozgalom. Idén ezt is tébb
tartalommal telitik. az isko-
lasok hely6rségekbe latoga-
tdsat szinesebbé teszik. Ter-
mészetesen a honvédelmi
nevelés dsszetett, felelsség-
telies teendS;, s dolga a

velésben, Kilondsen ott ki-
nalkozik sok lehetdség az
MHSZ-tevékenység bemuta-
tasdra ahol az tlizemekben
honvédelmi klubok mikod-
nek.

Idén a KISZ és az MHSZ
kozésen inditia a  ,Nekem
sziiléhaza” cim( valtozatos
honvédelmi iatékokat. Ezek
keretében s=ok fiatal gyara-
pithatia tudasat, bizonyit.
hatia szellemi és fizikai f6l-
késziiltséaét,

A Magyar Honvédelmi
Szivetség jovére  érkezik
miikédésének 35. évforduls-
jdhoz. Az alkalombél a
megvében is kid'litdson mu.-
tatiar be az MHSZ évtize-
deit Folmeriilt, érdemes
lenne — ha erre lehetdség
van = az MHSZ 35 eszten.
dejének egyei torténetét
fénylképekkel illusztrdlt fii-
zetben kozreadni.

—, ahol délel6tt a FUTO-
BER-nél tett tizemlatogatas
utdn harom el6adast hall-
gatnak meg a' résztvevok.
Elészor Csongrad varos kor-
nyezetvédelmi helyzetérsl és
az ezzel kapcsolatos felada-
‘tokrél, majd a kornyezetvé~
delmet kiszolgalé hattéripar
kialakitasaban szerepet jat-
sz6 FUTOBER tevékenységé-
r6l, végiil a Tisza-kutaté bi-
zottsag kornyezet- és termé-
szetvédelmi tapasztalatairol.
A délutani 6rakban a részt-
vevlok ellatogatnak a Koros
torkolatvidékéhez.
Szeptember = 16-dn. Szege-
den, az akadémiai bizottsag
ad6tthont "a 'kornyezet- és
természetvédelmi napok ma-
sodik tandcskozdsanak. Kor-
nyezetiink védelmének fold-
rajzi problémairél, a Tisza
kornyezetévasdnak nehézsé-

geir6l, a népegészségligy és
a kornyezetvédelem kapcso-
latarél, illetve a koérnyezeti
hatasok és a balesetek Ossze-
fliggéseir6l szamolnak be a
szakemberek.

Hédmezévasdrhely a ren-
dezvénysorozat kévetkezd
szinhelye, szeptember 23-dm,
ahol a névényvédelem és a
novényvéds szerek kornye-
zeti veszélyeinek ismertetése
lesz a megbeszélés kozponti
témaéja.

A rendezvénysorozat utol-
s6, sorrendben negyedik nap-
jara szeptember 30-dn ismét
Szegeden keriil sor. A Tech-
nika Hazaban délutan 3 o6ra-
kor 1eszt a" Kigkungiagi Nem-
zeti Park természeti értékei-
r6l  filmvetitéssel egvbekd-
tott elbadas, ezt kdvetden pe-
dig a Dél-Alfold természet~
védelmérédl.

szamok, mégis az intézmé-
nyek, illetve a szakok kép-
zési ]ehetbsége bizonyos ard-
nyok megtartasat koveteli.
A mivelédésiigy illetéke-
seihez a felvételi vizsgakat
kovetéen 5000 fellebbezést,
kérelmet, panaszt nyujtot-
tak be, ezek tObbségében —
a gondok ellenére — az il-
letékesek az érdekeltek ja-
vara doéntottek. A miniszté-
riumj tajékoztatas szerint a
legtobb problémat a felvé-
teli vizsga alél mentesiild
maésoddiploméas- ég kiegészi-
t6 képzésre palyazok okoz-
z4k. Ezek 1étszdma féleg a
jogi és g kozgazdasagtudo-
manyi  karok esti, levelezd
tagozatain ér el olyan ara-
nyokat, amelyek a kérdés
kiilon megfontoldsat teszik
indokoltta: sziikség wvan-e,
megéri-e tanittatasuk a
népgazdasdgnak. A szakem-
berek szerint az ok abban
rejlik, hogy tovabbképzési
rendszeriink nem tudja ki-
elégiteni azokat az igénye-
ket, amelyek a kiilénbdzd
agazatokban jelentkeznek,

Tovahbtanulas — fellebhezéssel

Déntéttek az esti és a levelez§ tagozatosok ligyeiben

Minden valészin(ség szerint
a masoddiplomas-képzésre
jelentkezék donté tdbbségé-
nek nincg sziiksége az ujabb,
diploma megszerzésével
kapcsolatos képzés teljes
tartalmara, csak az oktatott
anyag azon részeire, ame-
lyek eredeti képzettségéhez,
munkakéréhez, annak jobb,
szakszeribb ellatdsdhoz
sziikségesek. Ilyen jellegd
kiegészité-, vagy részképzés
azonban jelenleg nincs. ¥
A . maéasoddiplomaért je-
lentkez6k mésik nagy cso-
portja a pedagdgusképzs in-
tézmények felvételi gondjait
gyvarapitja. Ezen. a fteriile-
ten 5 képzés jellegének mo-
dositdsa nem latszik indo-
koltnak felmeriil azonban a
jelentkezés megalapozottsa-
ginak a kérdése. Kivanatos
lenne az adott munkakédr el-
latdsdhoz 5 képesités sziik-
ségességének szigorubb elbi-
rdlédsa a Kkiilsé és a felvéte-
lizteté intézmény részérol.
(MTI)

Finn fiatalok koncertje

A tizesztendds fennallasat
inneplé  helsinki ifjusagi
vonészenekar ad hangver-
senyt -szeptember 15-én este
a Zeneakadémian, A zene.
kart Magyarorszaghoz kiild-
nosen szoros szdlak fhzik,
Kodély Zoltant tanitéomes-
teriikként tisztelik, Az
egylttes tagjai 12—20 éves

fiatalok, akik hangszeres
tanulmanyaikat a kodalyi
elvek alapjan kezdték el,
Els6 kiilfoldi hangverseny=

autjuk is Magyarorszégra ve-
zetett 1974-ben, azéta  a
finn—-magyar zenekultara
nemzetkozi koveteként jare
jdk a vildgot.
Zeneakadémiai estiiik elsd
részében tébbek kozétt Si-
belius Havdp és finn szer.
z6k miveit tolmacsolidk,
mig szlinet ytan Kodaly Ma-
gvar rondéjat és Barték
Mikrokozmoszat tlizik m(.

sorra.



