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Enni, de mit és mennyit? 
Gaszt ronómia i napok S z e g e d e n 

A világban az j á r ja , a 
magyar kul turá l t nép. A 

okoz az egészségünkkel tő- gény termékeit hozta el 
rődöknek és szívós meggyő- bemutatóra. 

ku l túra tág értelmezésébe ző munká t igényel a szak-
azonban beletartozik az ét- emberektől. 
kezési kul túra is. S ha ez 
így van — márpedig tény lehetőségeinek, az 

Az Alföldi Vendéglátó 
/i- .A-.IAIV.~~A- Vállalat 22 féle gasztrofol 

készítménye nemcsak kaló-
r ia- es fuszerszegénysége itt és 

akkor fenti megállapítás most kapható korszerű élei- ^ " ' t l t ^ n ^ 
ránk magyarokra nem lehet miszerek bemutatásának cél- 1 

érvényes. Táplálkozási szo- jávai rendezte meg a No- ^ S t S fdeie mtott is A 
kásáink mennyiségi és mi- vember 7. művelődési ház- l . ^ i r f ' 
nőségi értelemben egyaránt ban a Csongrád megyei v^aftenefmékekbőlTe 
kifogásolhatóak. Azt eszünk, KÖJÁL egészségnevelési ^ ada\at i e S r^eDtieit 
ami t évszázadokon át meg- osztálya számos intézmény BZllnel° eieie* receptjei t 

részvételével — Szegeden szoktunk, s csak kín-keser-
vei tanul juk meg ha első ízben — a gasztronó-

mutat ta be azzal a céllal, 
hogy iktassuk be é t rendünk-
be a legfontosabb aminósa-egyáltalán megtanul juk va- miai napokat. Az árukótfo- v L t a t és" vStemlnökat to^ 
mazó tejes 
is. 

készítményeket 

A kiállítókat — melyek 

laha — az egészséges, kor- lóval és szaktanácsadással 
szerű táplálkozás a laptör- egybekötött három napos 
vényeit. A magyar ember rendezvénysorozat keretén 
jellemzője, hogy rendszere- belül elsőként a legfiatalabb 
sen fogyaszt az emberi szer- korosztály é t rendjének ösz- között szerepelt még a Sze-
vezet számára felesleges szeállítását segítendő muta t - ged Nagyáruház. a Tisza 
anyagokat, ugyanakkor az ta be a kecskeméti konzerv- Élelmiszer- és Vegyiáruke-
elengedhetet lenül szükséges gyár 35 féle bébiétel- és reskedelmi Vállalat, vala-
alapélelmiszerek rendre hí- négyfa j ta bébiital-készítmé- mint a szegedi ÉLIKER — 
ányoznak étrendjéből. Egy nyét. Az ételek recepturait dicséret illeti az első gaszt-
szellemi munká t végző napi a gyermekorvosokkal együtt ronómiai napok megrende-
kal óriaszükséglete 2400— sok év tapasztalatát haszno- zéséért. A bemutató azt bi-
2500, ezzel szemben a ma- sítva, alapos kísérletek után zonyította, hogy nő azoknak 
gyar családok javarészében állították össze. A bébiétel- az intézményeknek, vállala-
a napi kalóriafogyasztás 3000 konzervek a pár hónapos toknak a száma, amelyek 
felet t van. A lakosság egy- ' gyerekek élettani sajátságai- bekapcsolódnak táplálkozási 
ha rmada elhízott, a kövér- hoz igazodnak és segítségük- szokásaink változtatásának 
ségnek pedig egyenes kö- kel az édesanyák az év min- nevelő munkájába . Taná-
vetkezménye a betegség. den szakában folyamatosan csaikat, áruikat hasznos 

Helytelenül beidegződött változatossá tehetik gyere- meg- illetve elfogadni. Jobb 
étkezési szokásainkon vál- keik táplálkozását. 
toztatni nem lehet egyik A Csongrád megyei Ga 
napról a másikra. A szem- bonaforgalmi és Malomipari menni. 
léletformálás nagy gondot Vállalat szénhidrátban sze-

us.yanis ma egészségesen ét-
kezni, mint holnap orvoshoz 

K. K. 

Magyar 
kiállítás 

önálló nemzeti kiállításon 
mutatkoznak be keramikus 
művészeink a szeptember 
végéig tartó faenzai kerámia-
biennálén. A magyar alko-
tók 25 esztendeje vesznek 
részt rendszeresen az ese-
ményen. Az utóbbi tíz év-
ben sok d í ja t kaptak. Idén 
a rendezők úgy döntöttek, 
hogy a szokásos kiállítási se-
regszemle mellett, a bienná-
lé külön termeiben rende-
zett nemzeti bemutató lehe-
tőségét Magyarország kapja . 

Az önálló kiállításon Ben-
kő Ilona, Csekovszky Árpád, 
Janáky Viktor, Horváth 
László, Orosz Mária, Majo-
ros János. Szekeres Károly, 
Szontágh Éva. Polgár Ildikó, 
Vardeák Ildikó, Ortutay Ta-
más, Schrammel Imre, Vég-
vári Gyula, Orbán Katalin és 
Pagony Rita műveit tekintheti 
meg a közönség. Valameny-
nyien faenzai díjazottak, s 
legújabb munkáika t vitték 
Olaszországba. 

Ifjúgárdisták 
országos találkozója 
A KISZ KB I f j ú Gárda és Ú1 I f j ú Gárda munkafor-. 

Országos Parancsnoksága, a mák megvitatására is. 
KISZ Csongrád megyei Bi- Az elméleti és gyakorlati 
zottsága. az I f jú Gárda felkészültségüket a f ia talok 
Csongrád megyei Parancs- versenyeken bizonyí that ják. 
Tioksága a Csongrád megyei Számot kell adniuk nap j a -
Rendőr-főkapitányság. a ink kül_ és belpolitikai kér-
Szeped városi és járási déseiről, ismerniük kell 
Rendőrkapitányság és a honvédelmi poli t ikánkat, a 
Csongrád megyei Közieke- KISZ tevékenységét, az lf-
désbiztonsági Tanács Szege- jósági mozgalom helyzetét; 
den rendezi meg az I f j ú va lamint az I f jú Gárda 
Gárdc rendőri szakaleoysé- mozgalom szervezeti felépí-
gek országos találkozóját és tését és szabályait. 
versenyét. A szórakoztató progra-

A holnap, pénteken dél- m o k k a l színesített országos 
utan kezdődő 3 napos ren- találkozó ünnepélyes meg-
dezvénvsorozat célja. hogy nvriéiát holnap délután 5 
az if 'úgárdisták a különbö- órakor tar t iák az MSZMP 
ző versenyeken számot ad- c á d meevei bizottsá-
janak felkészültségükről. s - megvei pizottsa-
azokról az ismeretekről. Sának székházában. A zá-
iártasságokról, melyeket a róünnepélyre és a dí iak ki-
rendőrséegel való rendsze- osztására vasárnap délelőtt 
res együttműködés során k ... K I S 7 r s o n s ? r á d 
saját í tot tak el A találkozó k e ' u l s o r a K I S Z C s o n 8 r a d 

lehetőséget ad továbbá a m e g v e i bizottságának poli-
tapasztalatok kicserélésére, tikai képzési központ jában. 

A szelíd vadnyugat 
Színes amerikai film. dék melv a szűzföldek ha- A szelíd vadnyugat ilyetén-

frta: Beth Fe.rris. Fényké- tárának képe együttesen képpen éppen szelídségében 
nezte: Fred Murphy. Zene: nem alkalmas semmiféle nem válik izgalmassá még-
Charles Gross. Rendezte: drámai konfliktusra. Pedig ha igazságértéke és realitá-
Richard Pearce. Főbb sze- az utolsó húsz-huszonöt sa meg is van. Ráadásul az. 
replők: Rfp Torn, Concha- percben erőteljesen ilyesmi- első képsortól kezdve tud-
<a Ferrell. Megan Folson, re törekednek az alkotók: juk (minek?), hogy 1910 a 
Barry Primus, Lillia Skala. felgyorsulni látszanak az történet időpontja Akkori-

események, a csak látszólag ban pedig már r)erh TéfezétT 
emberarcú (addig valójá- vad vadnyugat : a banditá-
ban elsősorban t á j - és mun- kat már elfogták, a saloo-

A vadnyugat. pontosab-
ban „az" amerikai Nyugat 

, « , Í ' J *c Ucl 11 c i o u a u i u cl 11 uci.j — T̂Q UHUI- IACIO i n a i c x i u g t a r v , a o a i v u -
persze hogy lenet széna is. k a v i z s g á l a l i jellegű) cselek- nokban nem voltak észvesz-Az unásig ismert szabvány-
kép cowboyokkal, coltok-
kal, bandi tákkal és indiá-
nokkal nyilvánvalóan töké-
letesen el takarta a nem lát-

ményben az emberi tényező tőén nagy verekedések. a 
a csapások megrendítő so- coltokkal és a Wincheste-
rozatában kíván érvényesül- rekkel legfeljebb valóban 
ni. Ám mindez így és ekkor csak állatokat lőttek — az 

-T . má r hatástalan. Miként a indiánok pedig, az indiá-
ványos Nyugatot, a végtelen v é g s 6 _ e g y é b k é n t v a l ó b a n n o k a föld ősi birtokosai 
amerikai p r enk es az eina- m ű v é s z l n e k n e v e z h e t ő meg- már kilenctized részben ki-
gyatott zordon szépségű o ] d á g a m e ] y a z egymásra- írtódtak, rabság, elnvomás 
hegyvidekek igaz. életét - u t a l t s á g b a n ' a k ö z ö s s o r s . h e I y e t t i n k á b b a h a l á l t , a 
maganyos ranchok és csakis v á l ] a l á s a k i t a r t á s a t u d a _ küzdelmet választva. Nem 

tosan felvállalt küzdelem tehetek róla. a vadnyugat 
eszményét merevíti ki vá- kapcsán legszívesebben min-
szonra, önmagában tisztán dig rá juk gondolok. S ha 

Pearce műve lát-

önmagukra utalt . konokul 
ki tar tó és hihetetlenül ke-
ményen dolgozó emberek 
világát. - é s szépen, csak éppen az Richárd 

fearce rendező e l ő z m é n y e k m i a t t teljesen tán tud juk is. hogy a hódí-
hatástalanul. tók ugyancsak mennyit 

icíremei 10 oemuunn. a Feltehetően igazából nem küszködtek talán mégsem le i remeuu. oemuuuni d • _ k ö z e D e s í , n iátszó — csoda, ha igazi szimpátiánk 
szelíd vadnyugat emberei- " a közepesen jatszo változatlanul a rézhőrííeké nak küzdelme* életét har- szereplők lehettek fontosak vanozaxianui a rezoorueke nek küzdelmes életet, har készítőiének Ha- marad. Talán megér ük. 
cat a természettel és a nvo- a l u m KesziiojeneK. n e „ 6 1 k 6 morúsággal a puszta létért n e m sa.iat prekoncepciójuk, n ° s v egyszer roiuk az o morusdggai a puszia í e i en sorsukrol készül igaz. meg-
Mindez igen szép. resz- amelynek alapjan (egyeb- r á z ó é s l e i k i i s m e r e t e s film. 
ben mint művészi cel resz- k é n t igen jószándékúan) Tehát jó 

Richárd 
valami olyasmire vállalko-
zott, ami föltétlenül tiszte-
letreméltó: bemutatni 

Programsorozat Csongrád megyében 

Környezet- és természetvédelem 
A Hazafias Népfront Csöng- —, ahol délelőtt a FÜTÖ- geiről, a népegészségügy és 

rád megyei környezetvédel- BER-nél tett üzemlátogatás a környezetvédelem kapcso-
mi, a Csongrád megyei ta - után három előadást hall- latáról, illetve a környezeti 
nács vb környezet- és ter- gátnak meg a résztvevők, hatások és a balesetek össze-
mészetvédelmi bizottsága, a Először Csongrád város kör- függéseiről számolnak be a 
Szakszervezetek Csongrád nyezetvédelmi helyzetéről és szakemberek, 
megyei Tanácsa, az MTESZ az ezzel kapcsolatos felada- Hódmezővásárhely a ren-
Csongrád megyei szervezeté- . tokról, ma jd a környezetvé- d ezvénysorozat következő 
nek környezetvédelmi bízott- delmet kiszolgáló hát tér ipar színhelye szeptember 23-án, 
sága, a Szegedi Akadémiai kialakí tásában szerepet já t - a b o l a növényvédelem és a 
Bizottság környezetvédelmi szó FÜTÖBER tevékenységé- növényvédő szerek kömye-
és urbanisztikai szakbizott- ről, végül a Tisza-kutató bi- 7 e F l veszélyeinek ismertetése 
sága és a népf ront Csöng- zottság környezet- és termé- i e s z a megbeszélés központi 
rád városi bizottsága, vala- szetvédelmi tapasztalatairól, témája. 
mint a környezet- és termé- A délutáni órákban a részt- A rendezvénysorozat utol-
szetvédelemben közvetlenül vevők ellátogatnak a Körös s d sorrendben negyedik nap-
ér intet t megyei intézetek és torkolatvidékéhez. jára szeptember 30-án ismét 
intézmények közös szervezé- Szeptember 16-án Szege- Szegeden kerül sor. A Tech-
seben szeptemberben kerül derlt a z a k a d é m i a i bizottság nika Házéban délután 3 óra-
sor a Csongrád megyei kor- a d ot thont a környezet- és kor lesz a Kiskunsági Nem-
nyezet- es termeszetvedelmi természetvédelmi napok má- zeti Park természeti ér tékei-
TÍapókra. sodik tanácskozásának. Kör- ről filmvetítéssel egybekö-

A programsorozat első ren- nyezetünk védelmének föld- tött előadás, ezt követően pe-
dezvényét Csongrádon szer- rajzi problémáiról, a Tisza dig a Dél-Alföld természet-
vezik — szeptember 10-én környezetóvásának nehézsé- védelméről. 

szokatlan és ben mint 
szimpatikus megközelítés, 
ám ami a produkció gya-
nánt mindebből kerekedett, 
az a másfél órás film bő 
kétharmadából legföljebb 
negyedórányi. szociológiai 
természetű ismeretterjesz-
tő filmecskéhez elegendő. 
Ez esetben ugyanis helyén-
való lenne a mezőgazdasági 
munka aprólékos részletei-
nek sorozata, egyébként 
igen szén felvételeken to-
vábbá a wyominigi tá j . és 
a világtól való elzártság 
szociografikus ra jza — gya-
korlatilag az egész, kor- és 
gazdaságtörténetileg érde-
kes. mozifilmen azonban 
csapnivalóan unalmas „szto-
ri". Utóbbiról jóformán nem 
is lehet beszélni: a cselek-
mény voltaképpen „film-
képtelen" Legalábbis ami 
a játékfi lmek egyetemes 
dramaturgiai kívánalmait 
illeti. Történet alig van iel-
lemfeílődés és motiváció 
hasonlóképpen, pontosabban 
csupán statikus, állapot-
regisztráló funkcióban, egv 
történelmi igazságot illuszt-
rálandó. A lassú hömpölv-
gés. a kegyetlen tél az ál-
latállomány sorsa (pontos 
számokkal!), az olcsón ve-
hető föld. a telepesmenta-
litás és a frontier . azaz a 
megművelt-meghódított vi-

nekikezdtek a forgatásnak. Domonkos László 

Igényesség, felelősség 
Megbeszélés az MHSZ-ben a honvédelmi nevelésről 

Szegeden, a Honvédelem gességét. a meglevő föltéte- KISZ-nek és a népfrontnak 
Házában tegnap, szerdán leket hangoztatta a szakbi- is. Szóba került, az üzemi. 
megbeszélést tartott a Ma- zottság vezetője. Bíró János intézményi újságoknak i s 
gyar Honvédelmi Szövetség alezredes. Petvai Ferenc, az szerepük van a hazafias ne-
megyei vezetőségének agitá- MHSZ megvei főelőadója velésben. Különösen ott kí-
ciós és propaganda társadal- tájékoztatóiában. valamint nálkozik sok lehetőség az 
mi szakbizottsága. A téma a fölszólalók. MHSZ-tevékenység bemuta-
a honvédelmi, hazafias és A lénveg: a szocialista tására ahol az üzemekben 
internacionalista nevelés hazafiságra. internacionaliz- honvédelmi klubok működ-
volt. Ezek egyik alapvető musra honvédelemre neve- nek 

részéi adják az általános lést. a sorkötelesek fölkészí- I d é n a KTSZ és az MHSZ 
agitációs és propaaanda- tését a katonaéletre igénye- közösen indíria a ..Nekem 
munkának. sebben felelősségteljesebben szülőhaza" című változatos 

Az MSZMP Központi Bi- kell végezni. Az iskolákban honvédelmi íátékokat. Ezek 
zottságának agitációs és pro- tantárgy a honvédelem. Ám keretében sok f:atal gvara-
pagandabizottsága tavaly, az iskolákban is és az DÍthat.1a tudását . bizonvít-
decemberben áttekintette a MHSZ-klubokban. -szakkö- h a t i ; í szellemi és fizikai föl-
lakossáe körében végzett rökben is a témáról Szeb- készültségét, 
fölvilágosító, tá jékoztató te- ben. észre és érzelmekre ha- A Magyar Honvédelmi 
véker.ységet. föladatul adva tóan vonzóbban kell szólni. Szövetség jövőre érkezik 
e munka tartalmi gazdagí- A katonaéletre fölkészítés- működésének 35. évforduló-
tását Ennek a lapján az ben eddig is egvik ió forma iához Az alkalomból a 
MHSZ országos központja volt a .nyitott laktanya"- megvében is kid1 Utason mu-
foglalkozott honvédelmi ne- mozgalom. Idén ezt is több ta t iá* be az MHSZ évtize-
veléssel. kiemelt figyelem- tar talommal telítik. a z hsko- dei» Fölmerült. érdemes 
mel az ifjúság körében. A lások helyőrségekbe látoga. lenne — ha c-re lehetőség 
megyei társadalmi szakbi- tását színesebbé teszik. Ter- van — az MHSZ 35 eszten-
zottsáe tegnapi tanácskozá- mészetesen a honvédelmi de.iének jnegyei történetét 
sán a helyi fölvilágosító nevelés összetett, felelősség- fényképekkel illusztrált fü-
munka jobbításának sziiksé- tel jes teendő, s dolga a zetben közreadni. 

Továbbtanulás — fellebbezéssel 
Döntöttek az esti és a levelező tagozatosok ügyeiben 

A Művelődési Minisztéri- számok, mégis az intézmé- Minden valószínűség szerint 
um illetékesei a felsőfokú nyek, illetve a szakok kép- a másoddiplomás-képzésre 
oktatási intézmények nappá- zési lehetősége bizonyos a rá - jelentkezők döntő többségé-
li tagozatára jelentkezők fel- nyok megtar tását követeli. nek nincs szüksége az ú jabb 
lebbezési ügyeinek tárgyalá- A művelődésügy illetéke- diploma megszerzésével 
sakor — a napokban — seihez a felvételi vizsgákat kapcsolatos képzés tel jes 
döntöttek az esti és a leve- követően 5000 fellebbezést, tar ta lmára , csak az oktatott 
lező tagozatosok kérelmei- kérelmet, panaszt nyúj tó t - anyag azon részeire, ame-
ről is: Ezek — mint elmon- tak be, ezek többségében — lyek eredeti képzettségéhez, 
dották — évről évre növek- a gondok ellenére — az il- munkaköréhez, annak jobb. 
vő gondot jelentenek. Bár e letékesek az érdekeltek ja- szakszerűbb ellátásához 
tagozaton nincsenek közpon- vára döntöttek. A miniszté- szükségesek. Ilyen jellegű 

riumj tá jékoztatás szerint a kiegészítő-, vagy részképzés 
legtöbb problémát a felvé- azonban jelenleg nincs, 
teli vizsga alól mentesülő A másoddiplomáért je-
masoddiplomás- és kiegészí- l e n t kezők másik nagy cso-
to kepzesre pályázók okoz- p o r t j a a pedagógusképző in-
zák. Ezek létszama főleg a tézménvek felvételi gondiait 
jogi es a közgazdasagtudo- gyarapít ja. E z e n a terüle-
mányi karok esti levelező t e n k é p z é s jellegének mó-
tagozatain er ei olyan a ra - d o s í t á s a n e m l á t s z ; k i n d o -
nyokat. amelyek a kérdés k o l t n a k felmerül azonban a 
kulon megfontolását teszik jelentkezés megalapozottsá-
indokoltta: szükség van-e, , , . . . . • . 
megéri-e taní t ta tásuk a s ' m a k a kérdése. Kívánatos 
népgazdaságnak. A szakem- lenne az adott munkakör el-
berek szerint az ok abban látásához a képesítés szük-
rejlik, hogy továbbképzési ségességének szigorúbb e l v -
rendszerünk nem tud ja ki- , , . . . . . . . . , 

rálasa a külső es a felvete-

tilag meghatározott keret-

elégíteni azokat az igénye-
ket. amelyek a különböző üztető intézmény részéről, 
ágazatokban jelentkeznek. (MTI) 

Finn fiatalok koncertje 
A tízesztendős fennállását ú t juk is Magyarországra ve-

ünneplő helsinki ifjúsági zetett 1974-ben. azóta a 
vonószenekar ad hangver- f inn—magyar zenekultúra 
senyt szeptember 15-én este nemzetközi követeként jár-
a Zeneakadémián. A zene. iák a világot, 
kar t Magyarországhoz külö- Zeneakadémiai est jük első 
nősen szoros szálak fűzik, 
Kodály Zoltánt tanítómes-
terükként tisztelik. Az 

részében többek között Si-
belius Haván és f inn szer. 
zők művei t tolmácsol iák. együttes tagjai 12 -20 éves m i s z ü n e t u t á n K o d á ) M a J 

fiatalok. akik hangszeres . „ 
tanulmányaikat a kodálvi R y a r r o n d ó l a t « Bartók 
elvek a lap ján kezdték el. Mikrokozmoszát tűzik m ű -
Első külföldi hangverseny, sorra. 


