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Ugy 14tszik, sokan biznak a hires szegedi  Anna-viz

ulius 18.

gyogyité hatasaban,

mert

amiéta ujra ott folyik régi helyén, felnétiek és gyerekek, oregek és fiatalok kere-
'sl’k fol jivegekkel. poharakkal, de .csaprdl” is isznak beléle. A buszra, villamosra
varakozok is szivesen tioliik olt a virakozds perceit, kiorbe iilve a képadon a szé-
. pen rendbe hozott virigos kis parkban, skizben elolvassak a kiitoszlopon a forras

torténetét, adatait,
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valamint azt,

hogy ,,...Kiilondsen
esetén hasznos...”

emésztészervi betegségek

Nem mindegy,
hogyan beszéliink rola...

A szexudlis felvildgositdstél a terhesgondozdsig

Evszazadokon keresztii]
tabu ‘féma volt. Nem lehe-
tett sem beszéd, sem kutatas
‘targya. Napjaink egyik koz-
ponti témaja lett, Soha még
ennyit az ember szexualis
életével nem  foglalkoztak,
mint manapsag. Kell, hogy
digy ' legyen. sok ' minden
okan, A szexualis felvilago-
sitds az ember élet teljes-
ségehez, harmoéniajahoz el-
engedhetetienti] sziikséges,
és része a csaladi életre ne-
velésnek. Egy valamj azon-
ban nem mindegyv. Jelesiil
az, hogyan beszélink ro6-
— " Milyenney latja az or-
vos. a szexudalis felvilagosi-
tas jelen quakorlatdt? — ezt
kérdeztem dr. Rapcsik Vil-
mos megyei sziilész féorvos-
tol.

“~ A szexualitds az ember
eletének legintimebb szféra-
ja, fontos teriilete, de nem
foszerepléje. A szexualis fel-
vilagositds helytelensége a
mindénnapok gyakorlataban
pontosan abbél adodik, hogy
ezt a tényt nem veszi tudo-
masul. A szexualitast kieme-
1i; ‘hangsilyozza, elkiiloniti
az. émber életének szamos
osszetevijétél. A helytelen
felvilagositas direkt maédon
és moédszerekkel dolgozik,
tehat kozvetleniil és csak a
nemiség,  mint biolégiaj ak-
tus' kérdéskorével foglalko-
zik, Holott az ezzel kapcso-
latos’ ismereteket 'a két nem
bonyolult  kapcsolatanak' ré-
szeként e viszony egyik 6sz-
szetevbjeként kellene beépi-
teni a Szemeélyiségbe,

A szexualis  felvilagositas
mar. a ' csaladban: elkezdodik,
Téves felfogas szerint a szi-
16 feladata csak az. hogy el-
mendja gyermekének, mi-
lyen tablettakkal kell véde-
keznie, vagy azt, milyen  is
tulajdonképpen a nemi ak-
tus. Erre természetesen a
sziilék nem szivesen vallal-
koznak. De nem is erre van

sziikség. Illetve erre — egy
bizonyos korban, ha problé-
makeént, kérdésként = meriil
fel a gverek részérol — ter-

mészetesen valaszolni  kell.
A ‘felvilagositds elsd és alap-
veté szintere a csalad, mely-
ben nem sz elébb emlitett
kbzvetlen modszerekkel
het és kell a . gyereket felvi-
lagositani, A sziildk minde.
nekelott ugy nevelhetnek
szexualitasra, hogy példat
mutatnak a két nem k06z6t-
ti- harmonikus kapcsolatra.
Egymashoz val6é viszonvuk
modellként szolgal egy élet-
re. és szinte észrevétleniil
épiill be a gyerek személvi-
ségébe. s lesy része szexua-
lis kulturaltsaganak.

‘— Mi a pedagogusok fel-
adata?

le-

— Az iskola optimalis

esetben . mar a ' esaladban
szerzett és sok esetben egy-
altalan nem tudatos szexua-
1s ismeretanyagra épithet.
A pedagdgustél szintén nem
azt kell elvarni; hogy példa-
ul a lanyokat a fogamzas-
gatldg kiilonféle modszereire
fanitsa meg. vagy ismertesse
meg Gket a terhesség kiilon-
féle tiineteivel.. Mindezek a
nasznos ismeretek épiilienek
be szervesen a csaladdal, az
osszetartozassal,. az érzel-
mekkel foglalkozéd orak
anyagaba. A gzexualitds ta-
nitdsandl elfelejtik sokan
hanesalyozni "5z = érzelmek
szerepét, a. érzelmi motiva-
ci6 fontossagat. A  szexet,
mintegy az ember  lelkivi-
lagitsr teliesen fiiggetleniil
létezg bioldgiai aktust  ke-
zelik és' oktatiak még so-
kan, Jéllehet a mai felndt-
tex sem késziiltek fel. még
a felvilagositas feladatara,
nekik is hidnyosak az isme-
reteik e téren,
A felvildgositdssal
szemben qyakran és - sokan
lépnek fel azzal 'az indok-
kal, hogy tilsigosan korén
felkelti a szexudlis érdeklé-
dést.

— Napjaihkban az akcele-

racio, a jelenlegi fiatal nem-
zedeknéjir az elé6zdénél gyor-
sabb serdiilése minden vo-
natkozasban, igy ‘a szexua-
lis érettség szempontjabol is
tény. Az érdeklédés - korai
megnyilvédnuldsanak. inkabb
€z az oka. Problémat az
jelent, amikor a szellemi
feil6dés nem tart lépést a
fizikai-biclogiai .elorehala-
dassal, Konkrétan akkor,
amikor 5 fiatalok™ éretleniil,
lelkileg-érzelmileg-tudati-
lag felkésziiletleniil, mintegv
sportbdél vagy szorakozasbél
kezdik el a szexualis éle-
tet. Nem &k hibaztathatéak
ezért, - hiszen nem tanultak
meg. nem tanitottdk = meg
nekik. hogy a szex az tébb
és mas, mint a két nem
testi kancsolata. Ennek okén
égnek ki még fiatalon. A ko-
rai negativ élménvek az
impotencia. a frigiditas és
szamosg neurotikus betegség
okozéi is lehetnek.

— A szexudlis felvildgosi-
tasnak tehdt q szocializdcié
foluamatdban kellene meq-
valbsulnia = és guakorlatilag
az emher felndtté wvdldsdval
be 1-ellene feiezbdnie, Ebben
az idedlis esethen  viszont
felesleoesse vdlik a  sokalk
szerint ma is csundn csak
formdlis hdzassaq el6tti ta-
nacsadas.

Idedlis esetben sem
kotelezd és sziikséges
rossz” a hdazassag elotti fel-
vilagositas, melynek tulaj-

aonképpen a csalddtervezés-
ben kellene kiteljesednie,
Tény, hogy sok esetben. for-
madlis  intézmény, amely ak-
kor toltené be igazan szere-
pét ‘ha egy orvos, egy pszi-
cholégus és -egy szociol6gus
alkotta ésoport foglalkozhat-
na a  hazasulandokkal. A
cé]l az lenne hogy alaposan
megismerve J&ket, a tanacs-
add csoport segitsen nekik a
szexualisan és  érzelmileg
harmonikus e¢saladi élet” ki-
alakitasaban.

— A szexudlis felvildgosi-
tds szorosan és elvdlasztha-
tatlanul kotédik a csaladi
eletre  mnevelés fogalomkoreé-
hez. A terhesség alatti gon-
dozdas nemkiilonben.

. = A korszer(i terhesgon-
dozas. nem mads, mint a meg-
elézésre alapozott. sziilészeti
gvakorlat egyik feltétele, A
i6 terhesgondozas a zavarta-
lan sziilés biztositéka. Fel-
adata: figvelemmel kisérni a
terhesség lefolyasat. és sziik-
ség esetén kezeléssel bizto-
sitani. az -egészséges allapo-
tot. Egvik fontos feltétele a
gondozasi halozat, teriileti-
intézeti egység kiépitése,
amely  hiziositand a terhes-
ség alatt jelentkez8 szévéd-
mények kivizsgilasat és' re-
zelését. Idedlis lenne, hogy
minden esetben egy gybdev-
intézménv, illetve orvos ki-
sérje végie a terhességet a
fogamzastél a sziilésig.

A terhesgondozids komplex
{evékenység. Az orvostudo-
many a terhes egészségének
védelmére | nemcsak szak-
mailag iigvel. haném g5 szo-
cialis gondozas is feladata,
iehat szemmel kell kisérnie
a csaladi, munkahelyi korul-
ményeket is. Ez a biztositék
arra, hogy felkészitsiik a
terhes  n6! allapotanak leg-
nehezebb feladatira, a szii-
1ésre,

Kalocsai Katalin

Az épitétabori évad ala-
pos elGkészitése, a pontos
foglalkoztatasi terv, s nem
utolsésorban a didkok lel-

kesedése meghozta gylimdél-
csét: a junius 20-i tabornyi-
tas o6ta mar két épitotabori
turnus csaknem 30 ezres
kollektivaja bizonyitotta,
hogy a slirgeté6 nyari idény-
feladatok elvégzésében ki-
emelked6 teljesitményekre
képes — mondottdk a KISZ
KB épitétaborok bizottsagan
az MTI munkatarsanak.
Egyuttal lL.ozzafGzték, hogy
az augusztus 14-i ezarasig
tovabbi 30 ezer kozépisko-
las. foiskolas és egyetemis-
ta veszi ki részét az onkén-
tes nyari munkabdl,

A 92 kozponti tdborhelyen,
valamint a megyei szervezé-
si és a foiskolai-egyetemi
épitétaborokban az eddigi
tapasztalatok szerint jol dol-
goznak a fiatalok; szinte
mindeniitt tulteljesitették az
el6éirt alavnormat,

Az épitétaborok  mintegy
haromnegyed része a  ter-
meldszovetkezetek és az al-
lami gazdasigok munkajat
segiti. Az els6 tadborlakok
tobbsége a sz6l6ket miuvel-
te, kukoricat cimerezett a

Harmincezren mér bizonyitoitak

Jol dolgoznak
a fiatalok

Félidé az épitétaborokban

gylimolesoseiben
szliretelte a meggyet, a ri-
bizlit. Xiemelked6 teljesit-
ményt értek el a Siéfoki Al-
lami Gazdasag balatonszép-
laki taboraban: csaknem 200
szazalékra teljesitették a nor-
mat, Ugyancsak jol dolgoz-
tak a kecskeméti Magyar—
Szovjet Baratsag Termel6-
szovetkezet épitétaboranak
els6 lakoi.

A legtobb diakot eddig
a Bolyi Mezégazdasagi Kom-
binat taboraiban fogadtak,
ahol a két turnusban Osz-
szesen 2200-an cimerezték a
kukoricat. Sok szdz segitd
kezet kaptak az orszag Kki-
16nboz6 vidékeir6l a kecs-
keméti. a békéscsabai, a sze-
gedi, a debreceni. a hat-
vani és a nagykorosi kon-
zervgyarak.

A nyar végéig 3200 szak-
munkastanuldé 8 szakmai épi-
tétaborban tesz tanubizony-
sagot elméleti-gyakorlati is-
meréteir6l. A budapesti 43.
sz. Allami Epitéipari Val-
lalat vezetsi igy  Osszegez-
ték az els6 két épitétabori
turnus tapasztalatait: a fia-
talok teljesitménye a @ vart-
ndl nagvobb., munkafegvel-
miik pedig kifogastalan. Ha-

gazdasag

sonléan értékelték a Buda-
pesti Lakdasépité Vallalatnal
épitétaborozé diakok tevé-
kenységét is.

Miként minden évben, ‘e

nvaron is sok sportolé dol-
gozik a taborokban. Bics-
kénél, az Ml-es autépdlya

épitésénél okolvivok segéd-

keztek, Vaskuton kosarlab-
dazok végeztek mezogaz-
dasagi munkat, a lakiteleki

Szikra Termeldszovetkezet-
ben pedig 9 egyesiilet csak-

nem 100 ifjusagi labdard-
géja vette ki részét az
idénymunkéakbaol. (

Tobb helyiitt kiilfoldi dia-
kokat is fogadtak. Az elsé
két turnusban tébb mint 800
lengyel, NDK-beli és bolgar
fiatal tevékenykedett a té-
borokban, s a ,masodik fél-
idére” még tobb vendéget
varnak.

A hagyomanyoknak meg-
feleléen a nmapi munka mel-
lett kulturali; és sportprog-
ramokban is bévelkedik a
taborélet. Gyakran szervez-
nek politikai vitaférumot, és

mindentitt megemlékeznek
arrol, hogy 25 évvel ezel6tt
szerveztek elOszor  épitota-

borokat hazankban.

Karolyi grof gazdatisztje
tudta, hogyan kell kényel-
mesen: berendeznie komotos
vidéki életét — mar ami a
‘targyi feltételeket illeti. Szo-
lidabb kastélynak beill6 ku-
ridja ma is ép, s6t a jovot
szolgalja. . Alsotagozatos Kkis-
gyerekek tanuljak a hajdani
nappaliban az abe-t. A fa-
lakon oreg keretekbe foglalt
fotékrél mosolyognak, szem-
1él6dnek a ,nyugatosok”,
kihivd, harcos pillantast 16-
vell az attilas Petofi, mel-
lette az id6s6d6é Arany arc-
képe lathaté. Kiviil az év-
tizedes fak kozott drétkeri-
tés, betonjarda, az udvaron
modern, kiszolgalé épiiletek.

Arpadhalom, Csongrad
megye északnyugati csiics-
kében lassan, de biztosan

elnéptelenedd telepiilés. Mar

tanacselnok »sem jar” a
mintegy 800 lakosnak, a
nagymagocsiak gondoskod-

nak roluk. Julius 15-én, csi-
tortokon este mégis mdsfél-
ezren koszontek jo éjszakat!

A helybeliek flirkészé te-
kintete kiséretében egyre-
mdsra kanyarodtak a teher-
auték, buszok, Zsigulik és
Trabantiok a kastély udvara-
ra. Még mindig jonnek, mo-
tyogta egy fogatlan nénike.
Meglepetésébe orom is ve-
gyiilt, kaphaté kébanyai sor.
Sietésre fogta hat lépteit a
kocsma felé. A kuria udva-
ran talpalatnyi hely is alig
akadt, lassan, a tapéi sofér
bosszankodott is, nem tud
megfordulni. A helyszike
nem okozott gondot az uta-
soknak, gyorsan a fire do-

baltak poggyaszukat, matra-

" Hal a ketrecben

Uj, korszer( nagy iizemi
halhtstermelési eljarassal ki-
sérleteznek a turkevei Vo-
ros Csillag Termeloszovetke-
zetben. A sikerrel kecsegté-
té uj technolédgia szerint
a halakat haléval korbevont
ketrecekben tartjak, s hiz-
laljak a vizben. A két-
nyaras pontyok negyedkilés
atlagsullyal keriilnek a ket-
recekbe, s a szamitasok sze-
rint oktoéberig el kell ér-
niik a masfél kilés sulyt.
A Kketreces tartas ugyanis
csak ebben az esetben igér-

kezik eléggé Kkifizet6dbének. A
kis vizfeliileten lényegesen
kénnyebb és gazdasagosabb
a halak etetése és allat-
egészségiigyi ellatasa.

A mobdszer kiprébéalasara
és meghonositasara gazda-
ségi tarsulas alakult, a tur-
kevei gazdasag, a Szarvasi
Haltenyésztési Kutaté Inté-
zet, a szolnoki Felszabadulas
Halaszati Tsz és a sziget-
szentmiklosi Szigetfé  Ter-
meldszovetkezet részvételé-
vel. (MTI)

Klubbardatok Arpédhalmon
Miivésznegyedakuridban

cokat, satrakat, halézsako-
kat. Néhany pillanat eltel-
tével a teherkocsi curikkol-
hatott kifelé. ‘Ugyesen szer-
kesztett térkép fehérlett az
oreg épiilet falan. Megtudni
réla, hol az informaciés iro-
da, hol a studié, hol a ma-
vésznegyed, a kolcsonzd, a
sportpalya.

Pitvarosi, tapéi, dorozsmai,
eperjesi, szegvari, vasarhe-
lyi, csongradi, makéi fiata-
lok produkdaltak egyre na-
gyobb hangzavart, raadasul
a studiobél is dallamos dis-
coszamok harsogtak. Meg-
érte hat a kuriau a masodik
megyei ifjusagi klubtalal-
kozo6t.

— Megéri még a szazadi-
kat is — mondta a harcsa-
bajuszos, Szabé Tamdas, a
nagymagocsi mivelédési haz
igazgatéja. Vasarnapig sok
mindent csindlunk. Megta-
nulnak a gyerekek lovas-
ekével szantani, fogatot haj-
tani, 16ni. Vadban gazdag
a mi vidékiink.

Negyvenes éveit tapossa,
am ifjui hévvel kardoskodik
a talalkozé mellett.

— Megbuktak az orszagos
talalkozék, tal nagy volt a
tdmeg azokon. De a “miénk,
az 1gen.

A Kkastély el6tt
asztalok, Egyikhez
mai fitk telepedtek,
gélve sorozgettek. Ki triko-
ban, ki filirdénadragban, ki
félmeztelen, farmerben.
.Legalabb hat* éve teljes
erébol ligykodiink az ottho-
ni klubban.” JJFogadjunk,
hogy itt is megnyerijiik a
focibajnoksagot!”  Népzenei
talalkozokat, kozos kirandu-
lasokat szerveziink, most is
a Balatonrél joviink.” Egy-
mas szavaba vagva mesélne
orakig Otvés Laszlé, Dudds
Tibor, Takdcs Karoly, ha
lenne ra id6. De nincs. F6-
zéverseny kezdodik, halat
hoztak, lelkemre kotottek,
menjek késtolni.

Kiss Istvdn 25 bordanyi
klubost hozott Arpadhalom-
ra. Tekintélyes termetével,
rezignalt tekintetével, valla-
ra vetett két-harom fényké-
pezogéppel, fiatalos o61t6zé-
kével rendkiviili jelenségnek
tint. 21 éve népmivelé Bor-
danyban, Annak idején a
szinmuvészeti féiskolara je-
lentkezett, de mondja to-
vabb é:

— Szerencsére

fapadok,
dorozs-
Nevet-

kirtugtak;

igy 20 éve jatszhatok kozos-
ségi szerepet, Szinpadom,
bordany. Szovok-fonok, pla-
katot rajzolok, . széket hor-
dok, egeészségligyi felvilago-
sitast tartok, nyugdijt inté-
zek, ha kell. Leginkabb a
klubmozgalomért tett erdfe-
szitéseimet ismerték el,
Nagy patosszal beszél, ben.
nem ébredezik a tisztelet,
amikor azt fejtegeti. kell a
felkésziiltség, a tudas. 5 ra-
termettség a népmivelének,
de ha nem alazattal végzi
munkajat, nem  szolgalni
akarja az embereket, akkor
szimpla értelmiségivé valik.

Sotétedett. A szabad kony-
ha tlze1 f{6l6tt rotyogtak a
porkoltek. paprikasok, Csi.
szdr Istvan, a Szeged Ette-
rem mesterszakacsa fel.
ugvelt az jzekre, 6 dontott a
bogracsok sorrendiérdl. Akik
nem fértek a tlz koré, ren-
aezkedtek a satrakban. Mo-
solygé arcokat, ismerkedé
tarsasagokat lestiink Czaké
Janossal, a megyei KISZ-bi-
zottsag munkatarsaval, a
megyei klubtanacs titkara.
val. Oriilt a5 kezdeti siker.
nek.

— Az els6, tavalyi talal-
kozénkra 120-an jottek el
Tdén 300 fiatalra szamitot.
tunk. 500-an is vagyunk madr,
Azt hiszem mégsinces olyan
nagy valsigban a klubmoz-
galom. hidba hallani e véle.
meényt uton-utfélen.
Akikkel Arpadhalmon ta-
lalkoztunk. azoknal biztos
nincs. A rendezdk elégedet-
tek lehetnek, nemhidba ter-
vezgettek hénapok 6ta,
nemhidba kutattak idés em-
berek utdn. akik még isme-
rik példaul a kaszis aratast,
Bérmivesek, fazekasok. ko-
sarfonék, viragkotok sem
hidba latogatnak bizonnyal
a talalkoz6  fiataljaihoz.
Azok nemcsak a szoérakozast
keresik. készek a tanulasra
is. S kik hidnyoztak? Talan
éppen azok a népmiveldk,
fiatalok maradtak le a hAa-
romnanos taldlkozérél, akik-
nek a legnagyvobb sziikségiik
lett volna az ottlétre: stle-
tet, ismerdsiket, tanasztala.
tot, s kedvet szerezni 5 ko-
zisségteremts klubélethez,
Példénak okaért a szeredi

klubokt6l sem lehet mesz.
szebb Arpadhalom. mint a
makobiaktol
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