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Kezdd anyukak

Hofehér  kbpenyben  és
nyloncsizmaban 1éphetek
csadk be a néi klinika' patyo-
lattiszta Ujsziilott-osztalyara.
Ide ,pusztan” azért latogat-
tam, hogy a tobb mint ‘egy
éve folyo kismama-képzésrol
tudakozédjak. AKki azonban
itt beléphet, nem mulaszt-
hatja el, hogy ne nézze meg
a folyosé tulsé végén azem-
ber érkezésének els6 szinhe-
lyét, a sziilészobat, Orémmel
fogadom ezért dr. Veres Ilo-
na adjunktusnak, a néi kli-
nika gyermekorvosanak ja-
vaslatat: jarjuk végig azt az
utat, melyet az itt sziileteit
kis emberkék mindegyike
wvégigjar”,

A sziilészobaban {ivegfa-
lakkal elvalasztott flilkék.
Csendes a délel6tt, mindosz-
sze harom leendd anyuka
vajudik. Ketten hangtalanul
kiiszkodnek, a harmadik
hamfgosabban  viseli az élet
egyetlen szép fajdalmat, Or-
vosok, sziilészn6k, névérek
alljak korul a sziil6agyakat,
varjak-segitik az uj élet in.
dulésat, Minden sziilés egy
uj csoda, még annak is, aki
tobb ezer életet segit a vi-
lagra.

Az elsé sités  hangokra
megenyhiil az édesanya el-
gyotort arca. Hosszu  6rak
kinjainak »Végeredménye”
egy uj élet, A sziilészobai el-
latas utan elindul elsd on-
allé utjara, melynek elsé al-
lomésa az intenziv  megfi-
gyel6. Minden ujsziilott cse-
csems idekeriil elészor, In-
kubatorban toltik életiik el-
s6 néhany o6rajat, ahol  fi-
gyelik 1égzésiiket, boriik szi-
nét, a néhany centiméteres
emberi test életmiikodésének
minden rezdiilését. Ha a
mégfigyelés ideje alatt sem-
milyen rendellenesség mnem
észlelhetd, a kisember azuj-
sziilott. osztalyrg: keriil, ahol
két gyermekorvos vigyazza
6t. Nemcsak a kicsikkel kell
torédniiik, hanem az Gjdon-
siilt édesanydkkal is, még-
pedig kiilonds tiirelemme] és
megértéssel kell foglalkozni
veliik, hiszen a sziilés utani
els6 ordkban és mnapokban
¢rzékenyek, sériilékenyek,
sajatos lelkidllapotban wvan-
nak,

*A  szakkdnyvekbSl sok
minden megtanulhats, az
cloképzettség, a j6 elméleti
héattér kivalé alap lehet a
J:és6bbi gyakorlati munka-
hoz. Csakhogy nem minden
cls6szilé anyuka clvas cse-
csemdapolasi konyveket,
nem mindenki kérhet tand-
csot rokonoktél, ismerdsok-
t3l, A gyakorlati kismama-
liépzés azok szadmaéra is hasz-
vos, akik elméletben mar
[iol ismerik a  babaapolas
szabalyait,

" ‘Az Gjsziilott osztilyon mér
tobb mint egy éve tart
rzakképzett védénsd iranyita-
£ival — a kismama-oktatas.
Az édesanydk itt még fel-

tigyelet mellett tanuljak

flirdetni, pelenkézni;

SZOp-
tatni kisbabdaikat. Amig
csendben figyeljiik a gya-

kerlé kismamakat, a doktor-
nd nem panaszképpen, de
mégis keserfiséggél mondja:
— Sok anyukat kell. meg-
gyb6znom a szoptatis fontos-
sagarol. Sajnos akadnak

olyanok, akik ugy gondoljék,.

ez a teendo felesleges rossz,
amin ‘jobb minél gyorsabban
talesni. Valdjaban  kevesen
tudjék, hogy a szoptatisnak
két szempontbél is megha-
tarozé szerepe van, Az a
kisgyerek, aki csecsemékora-
ban kevés.anyatejhez jutett,
kisebb ellenalloképességl
lesz, mint az, akit legalabb
harom hoénapig szoptatott az
édesanyija.

A miésik tény, melyrol ke-
vés anyukdnak van tudomé-
sa: a szoptatas, az anya tes-
tével wvalé kozvetlen érint-
kezés erbGsen befolydsolja az
anya-gyerek kapcsolat ala-
kulasat., Pszicholégiai alap-

lat az embert egész életén &t
végigkiséri és személyiségé-
nek alakuldsdban meghata-
roz4 szerepe van. A harmé-
nikus anya-gyerek kapcso-
latnak a megsziiletés pillana-
tdban kell megteremtddnie.
A kismamaképzésnek ezért
— a csecsembapolas gyakor-
lati teendbinek megtanitasan
tilmendéen — az is a célja,
hogy segitse e kontaktus lét-
rejottét,

A gyermekorvos és a szii-
16 n6 kozott — a Kklinikén
eltoltott "id6 rovidsége miatt
— szoros kapcSolat termé-
szetesen nem alakulhat  Kki.
Az orvos és a védénd utmu-
tatdsai azonban atsegitik - " a
tapasztalatlan édesanyat a
gyermeknevelés, elsd 1épései-
nek nehézségein.

A ,hazamends szcbaban”
adott utols6 szakmaj tana-
csok sok kezdé anyukanak
jelentenek biztos fogodzoét az
anyaség elsé hénapjaiban.

; K. K.

torvény, hogy ez a kapcso-
L
Tandcskozds

Ujsziilittek védelme

Cslitortokén Veszprémben,
az akadémiai bizottsdg szék-
hazaban megkezd6dott a
véralvadas ujszilottkori za-
varaival foglalkoz6 harom-
napos szimpézium. Ezt a
Veszprémi = Akadémiai Bi-
zottsdg és a Pécsi Akadémiai

Bizottsdg kozosen szervezett
NDK-beli vezété6 szakem-
berek részvételével.

Az ujsziildttek és a sziild
nék védelmében elsé alka-
lommal hivtdk Ossze ha-
zankban ezt a széles kord
eszmecserét.

‘A Kincskeresd

majusi

A folybirat elsé lapjan ol-
vashaté Fekete Istvdn-iras, a
Majus gadja meg g szam
alaphangulatat. A ‘viragzas
havat jdézi a népszeri ir6
mésik irésa is, a Viz mel-
lett, s a legszebb tavaszi h6-
nap der(ijét arasztjak Sze-
pesi Attila és Bodnar Istvdn
versei. (Cikdz6 fecskék, Lom-
bozz majus). A XX. szazadi
magyar liry legszebb szerel-
mes verseibd] vilogattak né-
hanyat a  szerkeszt6k —
Kosztoldnyi Dezso, Babits
Mihdly, Juhdsz Gyula, Cso6-
ri Sandor, Szilagyi Domokos
és Utassy Jozsef  koltemé-
nyei vallanak a ' szerelem
oromeiré] és banatairél,

A Kincskeres6 majusi sza-
ma egyébként ig bévelkedik
a szép versekben —  Kiss
Anna, Apdthy Miklés, Hor-
gas Béla mai koltészetiink
legjobb “szinvonalat képvise-
lik g folyotiratban. Szerencsés
valasztds  volt Zelk Zoltan
Anya cim versének kozlé-
se is Anyédk mapja alkalmé-
bél. A Nevet6 Irodalomoéra
sorozatban Slawomir Mrozek
A hiiséges juhdszkutya cimi
novellajat olvashatjuk,
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Forgalmi vdéltozdsok

Majus 16-4t6], vasdrnaptél
& Bérkert utcdnak a Szori
.utca és a Tandcs utca ko-
- gOtti szakaszan foly6 utépi-
tési munkalatok miatt mé-
dosul a Tl-es és a 71/Y-os
autébuszok utvonala. A T71-
es kocsik a Marx térrdl az
Allila utca—Nagy Jené ut-

ca—Hid utca—Népkert sor— -

Bérkert utca—Szori utca ut-
vonalon mennek a végallo-
masra, visszautban a Szori
utca—Firj utca—Marostoi
utca—Bérkert utca—Népkert
sor—régi hid—Kaéarolyi utca
—Mikszath Kélmén utca
lesz az ttvonaluk. A 71/¥-os
kocsik az ujszegedi viztoro-
nyig a jelenlegi tutvonalon
kizlekednek, onnan a Rézsa
Ferenc sugériton, Thokoly
utcin mennek az  Erdélyi
térre, s ¢

A szdregi kiskerttulajdo-
nosoknak kedvez a Volan
avval, hogy madijus 15-ét8l,
helnaptél a hétvégeken,
egvelore kisérleti - jelleggel,
60,V jelzéssel a szbregi ABC

és a Marx tér kozott uj ja-
ratot indit. A koesik
amelyekre az ©sszvonalas és
a 60-as jelzést  vonalbérle-
tek, illetve a - kétforintos
menetjegyek érvényesek
a szlregi ABC-t6] 18 ¢6ra
4i-kor, 19 é6ra 15-kor és 19
ora 45 perckor indulnak.
Ugyancsak holnaptél, ma-
jus 15-t61 a Hid utcai au-
tébuszmegallé burkolatinak
atépitése miatt a hidrél le-
fele jovb szélsé forgalmi
savot lezarjak a Deak Fe-
renc utca és a Széchenyi
tér kozott. Negyven kilomé-
teres sebességgel ., haladhat-
nak a leszlikiilt uttesten a
jarm(vek. Az épitkezés vér-
hatéan hdrom hétig tartd
iceje alatt a 60, a 80/Y, a

sZzama

melynek hése fokozatosan
kutyaja iranyitdsa gla kertil,
akinek szaméara 6 a nydjat
helyettesiti. Eric Knight re<
plilé6 emberének fantasztikus
kalandjait “taldaljuk- meg ‘@
kovetkezb lapokon — ez az
irds egyben bevezetésiiy is
szolgal g repililésrd] sz6l16,
szeptemberre tervezett vélo-
gatashoz, Fantasztikus, de
tragikusan végz6dé kalandot
€] at Nemere Istvdan ,,Csii-
tortokj id6utasa” is, akirej-
télyeg képessége révén meg-
gazdagodik, mignem... de
ne aruljuk e] elére mi is
torténik vele joléte csucesan,
. Az I1d6gép . indul... soro-
zatban ezuttal arrol ol-
vashatunk, hogyan sikeriilt
megakadalyozni a II. vilag-
hébori kezdetén, hogy a né-
met fasisztédk gz atombomba
el6allitasahoz sziikséges ne-
hézvizhez jussanak (Ghime-
san: A  mnehézviz csatdja).
Befejezédik Grinnell indian-
regénye (Amikor bdlényeket
hajszoltunk), az utolsé rész-
ben a féhts Wikis 1Gjabb
harci kalandjaré] és hazas-
sagarol olvashatunk. A
Testvérmuzsak rovatban a
Mora Kiado6 munkajaroél
faggatia a riporter Csukas
Istvant, aki nemcsak nagy-
szer(i gyerekir6, hanem a
kiad6é egyik fészerkesztbje is.
A Konyvek kozottben Sité
Andras szép vallomasat ol-
vashatjuk ,halhatatlan test-
6reinkrél”, a konyvekrél.
Ugyanitt taldljuk meg a Ba-
ratom g konyv palyazat
eredményhirdetését. A ma-
jusi szam  illusztraciéit
Wiirtz Addam, Engel Tevan
Istvin és Papp Gyorgy ké-
szitette. 4

Lakasépites,

betétek,

hitelek

OTP-sajtétéjékoztaté Szegeden

Szegeden, az OTP Csong-
rad megyei Igazgatésagan
tegnap, csutortokon dr. Per-
jési Laszlé igazgatd tajékoz-
tatta a sajté munkatarsait a
takarékpénztar tevékenysé-
gérél. A megbeszélésen részt
vett Bessenyei Zsolt, a me-
gyei partbizottsig munka-
tarsa is. Els6sorban az 0t-
napos munkahét eddigi ta-
pasztalatairél volt sz6, az
atallas okozott-e gondot az
ligyfélszolgalatban. Mint koz-
tudott, a szegedi Takaréktar
utecai kozponton kiviil Ma-
kén és Szentesen tartanak
szombati ligyeletet. Minde-
niitt csokkentették a hét veé-
gén az lizletagi ‘tevékenysé-
get. Ennek elsGsorban az az
oka, hogy bizonyos szolgal-

tatasok lebonyolitasdhoz
olyan informaécidék szliksé-
gesek, amelyek a félnapos

mszakndl nem szerezhet6k |

be, nem intézheték el. A né-
hédny hénapos tapasztalat
szerint a lakossag elegendé-
nek tartja a szombati {ize-
melési format, s6t az .utébbi
idében megtigyelhets, hogy
a forgalom csékken. Az OTP
azonban a jovoben is a tob-
bi szolgaltatdsdhoz hasonlé-
an a szombati nyitvatartast
figyelemmel kiséri és hakell,
moédosit az eddigi ugyvite-
len, hogy a szinvonal emel-
kedjen. 2

Igen fontos tevékenység,
ondhatni ,,6si” a takarék-
etétek kezelése. Az idei
gyorsmérleg szerint ebben
az esztendoben is varhatoan
tovabb novekszik a betétal-
loméany. Kiilonosen észreve-
heté a fiatalok takarékossa-
ga. Sz6 volt a kommundlis
kotvény népszeriiségérol
az utébbi idében lapunkban
errél tobbszor irtunk — a hite-

Jlezés gyakorlatardl, az dru-

vasarlasi kolcson jelentOsé-
gérdl, a totozok-lottézok gya-
rapodd taborarol, merthogy
ez az Uzletdg is az OTP-hez
tartozik.

A takarékpénztar jelent6-
sen hozzdjdrul a lakdsépités-
hez. Nemcsak oly mdédon,
hogy kolcsont ad, hanem
épittet is. Tavaly sajat be-
ruhazdsban 900 lakés késziilt
el, az idén pedig 1200 keriil
tet6 ala. Egyre tobb lakast
véasarol vissza a pénzintézet
és az ujraértékesitett ottho-
nok a lépcsézetes cserét is
el6segitik., Sz6 volt a tdrsas-
hdz-épitkezések népszerilisé-
gér6l is. Kiilbndsen nagy az
érdeklodés Eszak-Ujszegeden
az elsd panel sorhdzak irant,

amelyek alkalmasak arra,
hogy tobb tagu csaladnak
kényelmes, minden igényt

kielégit6 otthont nyujtsanak
és az elsé hazakat nyar vé-
gén adjak at. Természetesen
gondolnak a kis keresetl
kezd6 fiatalokra is, akiknek
pénztircajukbél nem telik
Ujszegedi tarsashézra. 4 fia-
taloknak garzonhdzak épiil-
nek; Szegeden 300, a megyé-
ben 400 lakdssal. Az els6 het-
venbe Szegeden az idén mar
bekoltozhetnek. Az OTP kez—
deményezné, hogy a belva-
rosi ures telkek, az ugyne-
vezett foghijak beépitése is
nagyobb aranya legyen, de
sajnos egyelére nem talal ki-
vitelez6t. A  maganépiték
nagy taboran pedig ugy proé-

Szolgditaidsok

Mindennapjaink konnyité-
sének lehetéségeirsl targyalt
tegnap, csiitdrtokén Szege-
den, a MESZOV elntKsége.
A Dedk Ferenc utcai szék-
hdzban tartott dsszejovetelen

70-es és az M-es. jdratok a ;megvitattdk és elfogadtdk a

Széchenyi téri  trolibusz-
megdllét hasznélidk, a 17,
71. 71/Y-0s és 22-es autbbu-
szoknak pedig a ‘Kis-David-
hézzal szemben, a tér feldli
oldalon lesz a megallojuk.

szovetkezetek szolgdltaté te-
vékenységérdl a tovabbfej-
lesztés lehetSségeird sz616
Peszamolét. Mint ismeretes,
a szovetkezet e munkéajukat
az alaptevékenységhez kap-
csolédva végzik. Kolesonoz-

nek, hazhoz szallitjdk a tii-
zelét, s rendezvényeket szer-
veznek.

Nem tartozik szorosan a
munkéjukhoz, de ipari, épi-
téipari javité karbantartast
is végeznek, fuvarokat szal-
litanak. Besegitenek a Pa-
tyolat, a = Gelka munkédjaba.
Tavaly e tevékenységilk ér-
téke megkozelitette a 8 mil-
li6 forintot. Ebb6l’ a lakos-
sagnak csaknem 7 milliét
szolgaltattak.y

balnak segiteni, hogy héz-
helyeket alakitanak ki. Pél-
ddul most Dorozsmdn 130
portat kinalnak, amelyeknek
a tartés hasznalatbavételi
dija 70—80 ezer forint. Meg-
jegyzend6, ez nagyon ked-
vezményes  Osszeg, hiszen
Ujszegeden maganforgalom-
ban a tarsashazak épitésére
alkalmas telekrészek 300—
400 ezer forintért kelnek.

A pénzintézet tobbfajta és
jelent6s kezdeményezésével
olyan helyzetet igyekszik te-
remteni, hogy az épiték ke-
vesebb gonddal talaljAk ma-

.gukat szemben hdzuk alapo-

zasanal.

- Orszdgos
népzenei
taldlkozo

Orszagos népzenei ‘talél-
kozét rendez 'majus '15-én,
szombaton Mez6tiron Ko-
daly Zoltan sziiletésének 100.
évforduléja alkalmabdl a
Kérusok Orszdgos Tanacsa.

A talalkozén 11 ifjasagi
népdalkor és népi egyittes
mutatkozik be ‘a kbdzonség-
nek. Igy tdjegysége képvise—
letében szerepel a, nyirado-
nyi, taktaszadai, = taktahar-
kényi, derecskei, szeged-
tapéi, mezéturi népdalkdr, a
zékanyszéki parasztkoérus,
valamint a kislédi Juhar
nénzenei egyiittes és a me-
z6turi Szivarvany citeraze-
nekar.

Szombaton és vasarnap is
telt héz volt a, Vasutas M-
vel6dési Haz szinhaztermé-
ben. A Szeged Tancegylittes
musora nagyrészt az uj tan-
cokbdl és a régi repertoar
4j szellemben 4tfogalmazott
koreografiaibol allt. Az
egylittes most bemutatott re-
pertoarja a magyar népha-
gyomany legvirtuézabb tan-
cait igyekezett csokorba
szedni, hozzavéve a vellik
egyivasi hasonléan szép ro-
man tancokat. A mfisor na-
gyobbik felét  Kalotaszeg,
Keménytelke, Kiikiillémen-
Le,és Bihar népténcai tették
H -

Néptancegyiitteseinknél az
erdélyi tadncok irdnti érdek-
16dést tdnchagyoményunk
torténelmi sorsa és az euré-
pai tanckultiraban betsl-
tott szerepe magyaraz-
za. Itt a Kkés6bbi eurd-
pai tancdivatok hatésaitol
elzdrva a reneszdnsz paros-
tdncok €s sz0l6 férfitancok
csodalatos szépségiikben vi-
rultak egészen a 20. szaza-
dig. Ennek a végletekig Kki-
csiszolt, mives tanchagyo-
many a szinpadra &llita-
sa na feladat elé 4llitja
a korecgrdfust és a tanco-
sokat egyarant.

A magyarorszigi tancha-
gyomanyokat a mdisorban
hasonlé gyoékerl, de stilu-
sukban és karakteriikben
kiilénbdz6 palée, szatmari és
dél-alféldi tancok képvisel-
ték. E tdncok mozgdasanyaga
viszonylag egyszer(ibb, sze-
gényesebb, azonban apro
stilusjegyeik kiilonbdz6 vér-
mérsékletiik  hiteles bemu-
tatdsa mégsem jelent kisebb
feladatot, mint az el6bb
emlitett tincok esetében. Az
eredeti tdncok hiteles bemu-
tatdsa a szinpadi néptanc
alkoté moédszereinek alap-
kérdése. M&F régebben fol-
vetédott: vajon hogyan for-
méaljunk meg a szinpadon
hitelesen olyan tancokat,
amelyek improviziltak, s
formajuk a tdrténetileg ki-
alakult és véltozé helyi sti-

vérmérsékletétol, pillanat-
nyi hangulatatél fligg? Azt
hiszem erre  Orékérvényd
recept nincs. Biztos azon-
‘ban, hogy eféle a«kivilasz-
tott tdnc vagy tancdialektus

mozgaskihcsének alapos
megtanuldsan és az impro-
vizalt tancalkotds torvény-

szerliségeinek a megismeré-
sén at vezet az ut. Ezt az
utat koveti évek 6ta a Sze-
ged Tancegylittes is. Ami-a
szinpadi alkotéelveket illeti,
abban attételesen Bartékx Bé-
ldnak, a parasztzene miize-
nére gyakorolt hatasit mél-
taté frasa lehet irdnyadé. A
'népdal és a néptanc eltérs
formai sajétsdgai miatt ter-
mészetesen ezek a feldolgo-
zasi elvek a néptadnem(vé-
szetben csak #4ttételesen al-
kalmazhaték. Azonban min-
denképpen merithetnelk
Bartok e gondolataibél ko-
reografusok is. ‘Az eredeti

\

lustél és a paraszttdncosok -

Uj tdncok,
uj szellemben

Egy énallé misor margéjara

néptinc felhasznédlasdnak el-
s6 fokozataival és az el6bbi
alkotéi elvek igen becsiile-
tes betartdsdval taldlkozha-
tunk a Szeged egyiittes m(G-
sordnak valamennyi szadmé-
ban. Ritkdn fordultak elé
benne a szinpadi hatést
minden aron elitérbe helye-
z6, a magyar néptéanc egyé-
ni, improvizativ karakteré-
t6l idegen szinpadi megol-
dasok. Itt els6 sorban a
tancosok gyakoribb egyfor-
mén, unisonoban valé tén-
colasara, a tetszet6s tablok-
ban valé folsorakoztatasara
és a néz6t sokkolo diibor-

gésre gondolok.
Az egyiittes miisorat az
erfs, dinamikus  téncolas-

mod és az oromteli tAncolds-
16l elragadtatott hangulat
jellemezte, amely magédval
ragadott mindenkit. Uj szint
jelentett ehhez képest Kari
Csabg ,,Bihari romdn férfi-
$z0l6k” eim@ lirai hangula-
tu tanca. A koreografus
meglepi a nézét azzal, hogy
a férfi szélotancokat egy
lagy, érzelmes  dallammal
vezeti be és a szinpadon
el6szor Babarci Klarg toré-
keny alakija jelenik meg. A
lény szerepét a koreogréifia
sordn mindig ez a lagy dal-
lam kiséri. Mégsem temati-
kus téncrél van sz6. Nem
a lédny kegyeiért versengd
legények parharcarél szél a
tdnc. Egyszer{i lirai koreog-
réfia ez, amely a bihari ro-
mén férfitdncok plasztikaiés
ritmiikai szépségét van hi-
vatva bemutatni., A tanc .
hatéséban nagy szerepevan
a szépen megformdlt zené-
nek, amelynek hangszerelé-
se Szurdi Zsoltot  dicséri.
Meglepetés volt szamunkra az
ifjusdgi egyiittest kiséré kis-
egylittes is, amelyet Janek
Jozsefné vezetett. Az ifjusé-
gi egyiittes lattdn ugy érez-
ziik, hogy a Szeged egyiittes-
nek utdnpdtldsi problémai
nincsenek. A tdnc ritmusa-
ban tékéletesen feloldédé
kis tdncosok méltdn arattak
olyan nagy sikert. Addnyi
Tamds szO6l6tanca mér a
nagyokat ,hajazé” stilusér-
zékr6l és dinamizmusrél ta-
nuskodott. A mfsorbél az
egylittes nagyobbik felét ki-
tev6 legifjabb generdciot és
a korabban megszokott idés
népmiivészeket hianyoltuk.
Sajnos azt kell monda-
nunk, hogy a Vasutas Mf-
velédési Haz szépen feltji-
tott szinpada nem nagyon
alkalmas néptanemasorok
bemutatasira. A szik szin-
padon még a kis létszamua
kamaratancosoknak sem
volt elég tere. ' Hidnyzik
Szegeden egy nagy méretd,
technikailag is jolfelszerelt
szinpad. amely az amatér
mivészeti csoportoknak,
koztik a  tancegyiitteseknek
is alkalmas terepet biztosi-
tana, Ezen a problémén a
hivatdsosok és az amatérok
kézeledése, kézds mfiisorok
szervezese sokat Segithetne.

Felfoldi Laszlé



