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Péntek, 1982. május 7. 

röviden 
Ajándéksorsolás 

Betör tem az ab laküvege t a ven -
dégszobában. Véletlenül. . .Semmi 
vész — m o n d o m m a g a m n a k —. 
ú j a t kell cs inál ta tni ." 

K i svá rosunkban az üvegesműhely 
a dr . J a n Makovecz u tcában van. 
Igaz ugvan. n e m tud tam, m e r r e le-
het ez az utca. de nincs semmi b a j 
— m a j d megkérdezem. 

A m i n t k i l ép tem az u tcára , n y o m -
ban megál l í to t tam egv idős l 'érfit: 

— Bocsánat , n e m tudná m e g m o n -
dani. hol van a dr . Makovec u t ca? 

— A dr. Makovecz u t ca? — t ű -
nődöt t el a járókelő. — Űgv réml ik 
a Zof inská közelében, ott a dombol-
da lban van. Engedelmet , de n e m a 
Svedská fölöt t levő. pá rhuzamos u t -
ca az? 

Ekkor egv ismeret len nő men t el 
mel le t tünk , kezében bevásár lósza-
tyor volt. 

— Talán meg tudná mondani , hol 
van a dr . Makovec u tca? — fordu l t 
hozzá az idős férf i . 

— Becsület szavamra . soha az 
é le tben n e m ha l lo t tam ilven nevű 
utcáról. Pedig m á r húsz éve lakom 
itt. de ilven elnevezéssel még soha-
sem ta lá lkoztam. Ott iön pan Ma-
ucka. ő biztosan tud j a . 

— A dr. Makovec u tca? — tűnő-
dött el pan Moucka. — Tiszta sor : a 
Brnenská mele t t van. és keresztezi 
az Ih lavskát . 

— Ez valahogy nem s t immel — 

Az üveg 
kéte lkedet t az idős férf i . — Én az 
Ih lavskán levő pos tah iva ta lban dol-
gozom. de ott nincs semmifé le dr . 
Makovec utca. 

— Én is így gondolom — csat la-
kozott e vé leményhez a szatvros asz-
szonv. 

P a n Moucka megál l í tot t egv a r r a 
ha ladó házaspár t . 

— A dr. Makovec u t ca? Megvan : 
hiszen i t t van a közelben, a sa rkon 
túl . — Ugve. Vera? — kérdez te a 
f ia ta l fér i a feleségétől. 

— It t ugvan nincs ilven nevű u t -
ca — mond ta ha tá rozot tan Vera. — 
Amire te gondolsz, az a Sibirská. 

— Hiszen ott a sa rkon túl van a 
..Gordiuszi csomó" söröző. És melvik 
u tcában v a n ? A Makovec u t c á b a n ! 

— Szűzanyám! Hogyan ju tha to t t 
az eszedbe i lyesmi? 

A f iatal házaspár vi ta tkozni kez-
dett . s mindegyik ha r sány hangon 
védelmezte a maga igazát. 

Az a r r a ha ladó járókelők sor ra 
oda jö t tek hozzánk, és f igve 'mesen 
ha l lga t ták a szóváltást , a f ia tal h á -
zaspár veszekedését . Egvre többen 
let tek. H a m a r o s a n m á r n e m volt ele-
gendő helv a j á rdán , és a tömeg 

elfoglal ta a kocsiutat . Percrő l perc-
r e dagad t az embe r ío lvam. és ha -
marosan m á r az egész u tca zsúfolá-
sig megtel t . A csődület egvre te re-
bélyesedett . és l a s sankén t a szom-
szédos u tcáka t és me l l éku tcáka t is 
ellepte. 

Valaki tüzet gvúi tot t : s az e m b e -
rek a l ángok fölöt t melegí te t ték e l -
gémberede t t kezüket . Megje len t egv 
fehé r zubbonvos alak. és fo r ró kol -
bászt. meg l imonádét á ru l t . A f a j -
ná l megál l t egv gi táros fiú. iá tszahi 
kezdet t va lami t , az emberek pedig 
vele egvüt t dúdol ták a da l lamot , és 
l ábukka l ver ték az ü temet az asz-
fal ton. 

Egv fér f i fe lkanaszkodot t egv autó 
te te jére , és f o r m á s beszédet váso t t 
ki arról , hogv vé leménye szer int hol 
van a dr . Makovec utca. De olvan 
messze vol t tőlem, hogv a részlete-
ket sehogv sem ha l lo t tam, és ígv a 
balszerencsés utca f e l k u t a t á s á n a k 
te rve ö rökre i smere t len m a r a d t 
előt tem. 

Sokáig f u r a k o d t a m a tömegen ke -
resztül . s vég re -va l ahá ra hazave r -
gődtem. Hozzátar tozóim közül senki 
sem volt ot thon, a konyhaasz ta lon 
cédula f e k ü d t : 

. .Kimentünk az u tcára , valami zűr 
van odakint . Vacsora a gáz tűzhe-
lyen." 

Az üveget máig sem s ikerü l t pó-
tolnom. 

B. T. 

Ar. ötnapos m u n k a h é t n e k köszönhetően megnövekedet t 
szabad idő iobb hasznosí tása és a kereskedelmi dolgozók 
tehermentes í tése e rdekében a r r a igyekszik vásár lói t ösztö-
nözni a szegedi Éliker. hocv a komolyabb bevásár lásoka t 
lehetőleg a hét első n a p j a i r a időzítsék. Hogv ó h a i u k a t 
megvalósí thassák, ú j szerű kereskedelmi akciót h i rde t t e t. 
Lényege: aki hétfőn, kedden, szerdán ötszáz forint feletti 
ertekben vásárol, ajándéksorsoláson vesz részt. Az első sor-
solást — közjegyző je lenlé tében — az Északi városrészben 
nemrég á tado t t ú j . Expressz nevet viselő ABC-á ruházban 
tar to t ták . Közel 2 ezer 300 bor í ték közül húz ták ki a nyer -
tesek nevét. Tízen 500; húszan 300; h a r m i n c a n 200 fo r in -
tos vásár lási u t a lvány t nyer tek . A vál la la t í rásban értesí t i 
Valamennyiüket . A főnyereményt , az Express utazási i roda 
11 napos szovjetunióbel i ú t iá t a makói Bárdos Ferencné-
nek ju t t a t t a a szerencse. A kétezer for in tos vásár lási u ta l -
ványt a szegedi Barna Nándorné, az ezer for in t é r t ékű t 
pedig a deszki Dömötör György nver te . Hasonló sorsolást 
negyedévente, rendszeresen t a r t az Éliker . 

ím. ÁGOSTON JÓZSEF 
HAZAÉRKEZETT 

A m á j u s elsejei ünnepsé-
gen a magya r szervezett dol -
gozókat h ivata losan képvi -
selő d r . Ágoston József, a 
Szakszervezetek Csongrád 
megyei Tanácsának. vezető 
t i t ká r a hazaérkeze t t az a f -
rikai Máfi Köztársaságból . 

HÉTVÉGI 
PROGRAMOK 
ZI.BEGÉNYBEN 

Holnap, szombaton i smét 
megkezdődik Zebegenyben a 
Szőnyi Is tván e m l é k m ú z e u m 
művészet i -zenei p rogramso-
rozata. A k é t h e t e n k é n t is-
mét lődő k é t n a p o s rendez-
vények ház igazdá ja Lelkes 
Péter . Első a lka lommal , m á -
j u s 8-án Németh Mar ika és 
Mar ik Pé t e r l ép dobogóra 
Zebegenyben. Ezt követően 
m á j u s 22-én Várad i Hédi, j ú -
n iu s 5-én Paud i t s Béla, j ú -
n i u s 19-én J u h á s z Jác in t , 
augusz tus 7-én Kozák A n d -
r á s és Draho ta Andrea , a u -
gusztus 28-án Mensáros 
László, s zep tember 11-én 
Oszter S á n d o r ad műsor t . A 
ké tnapos hétvégi p rog ramok-
ra a Szőnyi Is tván emlék -
m ú z e u m bará t i köréné l — 
Zebeeény. Bar tóky utca 7. 
— je len tkezhe tnek az é r -
deklődők. A részvétel d i j a 
szálássa 1, négyszeri é tkezés-
sel, m ű s o r r a l és múzeumi 

belépőkkel együt t 210 fo -
r in t . 

VÍZBE FULLADT 
A KISLÁNY 

Márté ly kül te rü le tén , a 
P a p p I ld ikó 28 éves a lka l -
mi m u n k á s fe lügyeletére b í -
aott Sipos Claudia 4 éves 
szentesi k is lány egy beke-
r í t e t t vizesgödörbe eset t és 
vízbe f u l l a d t A rendőrség 
folytatja a vizsgálatot. 

FORGALOM-
KORLÁTOZÁS 

A győzelem n a p j a a lka l -
mábó l ma , pén teken ko-
szorúzás! ünnepség lesz a 
Széchenyi téren , s emia t t a 
t é ren é s az odavezető ú t -
szakaszokon fo rga lomkor lá -
tozásra kel l számítani 15 
óra 30 pe rc és 16 óra kö-
zött. A koszorúzás végéig a 
vi l lamosok és az au tóbuszok 
fo rga lmát is kor lá tozzák. 

ISMÉTLÉS 
A nagy é rdek lődésre va ló 

tekinte t te l a Magyar Tele-
vízió ma, pén teken es te 18.05 
ó rako r megismét l i az in te r -
jút , amelye t Havasi Ferenc, 
az MSZMP Poli t ikai Bi-
zo t t ságának tag ja , a K B t i t -
k á r a adot t Megyeri Káro ly -
n a k gazdaságunk időszerű 
kérdéseiről . 

Záporok 
Várha tó idő járás m a est ig: 

Többször lesz erősen felhős 
az ég. Bárhol k i a l aku lha t 
eső. zápor. A többnyi re dél -
nyugat i szél megélénkül , he-
lyenként megerősödik. A leg-
magasabb nappal i h ő m é r -
séklet m a : 15 és 20° között 
a lakul . 

ZENÉS 
MŰSOR 

Ma, pénteken 18 ó rakor 
az o la j ipa r i dolgozók k lub-
jában (Lenin kr t . 47.) ze-
nés műsor kezdődik. Kóz.re-
működik Szegedi Molnár 
Géza, Bangó Margit . Eszmé-
nyi Viktória. K a r d a Beáta, 
Pá l fy Péter . 

HAZAÉRKEZETT 
AZ OPERAHÁZ 
BALETTEGYÜTTESE 

Nagysikerű vendégszerep-
lését befe jezve hazaérkeze t t 
Tr iesztből a Magya r Ál lami 
Ope raház 103 tagú ba le t t -
együttese. A táncosok á p -
r i l i s 23. és m á j u s 4. köz.ött 
k i lenc a lka lommal m u t a t -
ták be a Giuseppe Verdi 
Sz ínházban Delibes—Seregi: 
Sylvia című t ánc já téká t . Az 
Operaház, művészei első a l -
ka lommal 1978-ben vendég-
szerepel tek Triesztben. a k -
kor a Spa r t acus című ba -
let tet v i t ték színre. Mosta-
ni vendég já t ékukró l több íz-
ben í r tak el ismeréssel a he-
lyi lapok. 

HALÁL 
AZ ÚTTESTEN 

Szegeden, egy Barkas gép-
kocsi e lü tö t te az ú t tes ten á t -
ha l adó Blaha A n d r á s n é 80 
éves nyugdí jas t , aki a hely-
színen meghal t . A vizsgá-
lat eddigi ada ta i szerint az 
idős asszony a m á r f ék t á -
volságon be lü l levő gépko-
csi e lé lépett . 

MOCORGÓ 
ÚJSZEGEDEN 

A Haza f i a s N é p f r o n t ú j -
szegedi szervezete és a No-
vember 7. Művelődési Ház 
közös rendezésében holnap, 
szombaton délelőtt 10 ó ra -
kor kezdődik a Ligetben a 
Mocorgó. a j á t ékos családi 
sportdélelőt t . 

Tv-filmek a filmgyárból 

Extra' 
Egy régi ház padlásán 

öt denevér függ egymás 
mellett fejjel lefelé. A 
hatodik a gerendán áll. 

j Odarepül egy hetedik, 
í felfüggeszkedik a többi-
J ek mellé és csodálkozva 
i kérdezi: 

— Hát az mit csinál 
• ott, fenn a gerendán? 

— Ne törődj vele, jó-
I gázik! 

SZEGEDI 
SZA KKÖZÉPISKOLÁSOK 
SIKERE 

A Bebr i t s L a j o s Vasút -
forgalmi Szakközépiskola két 
t anu ló ja ve t t rész t a szak-
középiskolák országos szak-
mai t a n u l m á n y i vei-senyének 
Budapes ten megrendeze t t 
dön tő j én : K á d á r A n d r á s h a r -
mad ik . Kovalcsik László 
nyolcadik helyezést é r t ei. 
s ezzel m i n d k e t t e n jogot 
nyer tek a r r a , hogy felvétel i 
vizsga nélkül fo ly tassák t a -
n u l m á n y a i k a t fe isőfokú ok-
tatási in tézményben. 

ELSŐSEGÉLYNYÚJTÓ , 
VERSENY 

A szegedi j á rás i vöröske-
reszt vezetősége elsősegély-
n y ú j t ó ve r seny t r endeze t t a 
járási á l t a l ános iskolások-
nak . A versenyen 12 csapat 
ve t t részt. Első let t a desz-
ki, másod ik a bordányi , h a r -
m a d i k pedig a z üllési isko-
la 5 tagú csapata . 

A Maf i lm és a Magyar Te-
levízió között k ia laku l t szo-
ros munkakapcso l a t e r edmé-
nyeképpen számos, képer -
nyőre szánt a lkotás készült 
el közös erőfeszí téssel a 
f i lmgyár mű te rme iben , fe l -
használva az itteni korszerű 
eszközöket. Legutóbb a K a -
land a főme t tő r r e l c ímű víg-
já ték kerü l t dobozba : Mál-
nay Leven te rendez te és fő-
szerepét Feleki Kamil l a l a -
kí tot ta . A d a r a b az ember i 
butaságot m u t a t j a be szál -
lodai környeze tben . A szel-
lemes já ték néhány évvel 
ezelőtt emlékezetes s iker t 
a ra to t t hazai sz ínpadokon. 
Az ötvenes évekről szól — 
Havas Pé te r rendezésében — 
a Kis Anna . nagy A n n a cí-
m ű produkció, amelynek fo r -
ga tókönyvét Már iássy J u d i t 
í r ta . Debü tá l á s r a készül 
Mész A n d r á s : a f ia ta l r en -
dező A végál lomáson le-

szállsz c ímmel forga t ta éle-
te első televíziós f i lmjé t . L a -
katos József A nyo lcada t 
stáció c ímmel készítet t d r á -
mai a lkotás t . 

A napokban ú j p rodukc i -
ók készí tését kezdték meg : 
Gál Alber t kü lső fe lvé te lek-
kel kezdte A nagy m u t a t -
vány című f i lm gyár tásá t . A 
f ia ta lokról , f i a t a loknak szóló 
a lkotás főbb szerepei t a m a -
tőrök és gyerekek játsszák. 
Az opera tőr Bónis Gyula . 
Zsurzs Éva a Különös h á -
zasság c ímű Mikszá th - re -
gényből készít négyrészes 
sorozatot . A szereposztás é r -
dekessége. hogy i f j a b b B u t t -
lert , Benkő Gyula egykori 
szerepét ezúttal fia. Pé te r 
a l ak í t j a . A közel jövőben 
kezdi meg a Hamle t f o rga -
tását Esztergályos Károly . 
A c ímszerepet Gá l f f i László 
f o r m á l j a m a j d meg. 

Nagyvásár a Nagyerdőben 
E hét végén, szombaton és 

v a s á r n a p kerü l sor a hagyo-
mányos debreceni nagyvá -
sá r ra . A nagyerdei rendez-
vényen sá l rak , pavi lonok, 
h in ták , cél lövöldék v á r j a k a 
közönséget. Közel 300 m a -
gánkereskedő és k is iparos 
árus í t az á r n y a s l igetben, 
lesz tehát mi t vásárolni . Kí -
ná l j ák p o r t é k á j u k a t a p a p u -
csosok, köté lgyár tók, szűcsök, 
bőrdíszművesek, f a fa ragók . 
Kalap, gyorsfotó, d í szmadár , 
ó lomkatona vagy a ranyozot t 
emlék tá rgy egya rán t k a p h a -
tó lesz a híres „á ru t á r l a ton" . 
S ott lesznek te rmésze tesen 
Szabolcs-Sza tmár és H a j d ú -
Bihar megyék népművészei 
is. 

A vál la la tok szintén bősé-
ges á ruvá la sz t ékka l rukko l -
nak ki. A ruháza t i k i skeres-
kedelmi vá l la la t olcsó kony-
h a r u h á k a t , ú j f a j t a függö-
nyöket kínál a közönségnek. 
Az ezer és ezerféle á ruc ik -
ket a j án lga tó á rusok közöt t 
lesznek szegediek, váciak, 
pécsiek, kaposvár iak , pest i -
ek — képviseli magá t szinte 
az egész ország. A szórako-
zásról a vásá r közvet len kö -
zelében levő á l l a tke r t és v i -
d á m p a r k , i l letve t áncegyü t -
tes és fúvószenekar gondos-
kodik. Aki megéhezik, fö l -
kereshet i a pecsenyesütőke t 
és kolbászfőzőket . 

Orvosmeteorológiai előrejelzés 

K ö s z ö n e t e t m o n d u n k m i n d -
azoknak . a r o k o n o k n a k , i s m e r ő -
s ö k n e k , a k i k d r á g a j ő édes-
a n y á n k , 

ÜZV. T A N Á C S S Á N D O R N É 
% P a p p Ete lke 

t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é s z v é -
t ü k k e l és v i r ág a i kka l m é l y f á j -
d a l m u n k a t e n y h í t e n i i gyekez t ek . 
K ü l ö n köszöne t e t m o n d u n k a 
III. sz. b e l g y ó g y á s z a t é s II. kor -
ház be lgyógyásza t a o r v o s a i n a k 
és á p o l ó i n a k , a k i k . á l d o z a t o s 
m u n k á j u k k a l é l e t e m e g h o s s z a b -
b í tásán f a r a d o z t a k , f a j d a l m á t 
e n y h í t e t t é k . A gyászo ló csa lád . 

K ö s z ö n e t e t m o n d u n k mind -
azi>knak a r o k o n o k n a k , i s m e r ő -
s ö k n e k , a k i k d r á g a j ó é d e s -
a n y á n k , 

OZV. K A K U S Z I F E R E N C N E 
t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é szvé -
t ü k k e l és v i r á g a i k k a l m é l y f á j -
d a l m u n k a t e n y h í t e n i i g y e k e z t e k . 
K ö s z ö n e t e t m o n d u n k k ö r z e t i k e -
z e l ő o r v o s á n a k á ldoza tos m u n k á -
jáé r t , a m i t d r á g a j ó é d e s a n y á n -
k é r t te t t . Gyászo ló g y e r m e k e i és 
r o k o n s á g , G ö n d ö r s o r 3. 19 167 

K ö s z ö n e t e t m o n d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n a k , i s m e r ő -
s ö k n e k . b a r á t o k n a k , m u n k a t á r -
s a k n a k , a k i k f e l e j t h e t e t l e n h a -
lo t t unk , 

K E R T É S Z J Ö Z S E F 
h a m v a s z t á s u t á n i b ú c s ú z t a t á s á n 
m e g j e l e n t e k , r é s z v é t ü k k e l és v i -
r á g a i k k a l mé ly f á j d a l m u n k a t 
egyháteni i gyekez tek . A g y á -

WszoJo csa iad . 19 149 

Gyász-
közlemányek 
Mély f á j d a l o m m a l t u d a t j u k , 

hogy a f e l e j t h e t e t l e n é l e t t á r s , 
tes tvér , n a g y b á c s i , sogo r és 
r o k o n , 

K Á L M Á N ISTVÁN 
K o r m á n y o s u. tt A sz. a la t t i l i -
kos. e l e t ének 7Z. é v é b e n , hosszú 
szenvedes u t á n e l h u n y t . T e m e -
tese m á j u s 10-én 13 ó r a k o r lesz 
a Belváros t t e m e t ő r ava t a lozó -
jából . A g y á s z o l ó csa lád . 19 181 

K ö s z ö n e t e t m o n d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n a k , i s m e r ő -
s ö k n e k , m u n k a t á r s a k n a k , a k i k 
f e l e j t h e t e t l e n h a l o t t u n k . t 

MOLNÁR ISTVÁN 
t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é szvé -
t ü k k e l és v i r á g a i k k a l m é l y í á j -
dajlmunikat e n y h í t e n i igyekez tek . 
A g y á s z o l ó csa lád . T á p é . 19 180 

Köszöne te t m o n d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n a k . I smerő -
s ö k n e k , s z o b a t á r s a k n a k , a k i k 
f e l e j t h e t e t l e n h a l o t t u n k . 

MADABASZ ROZÁLIA 
t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é szvé -
t ü k k e l és v i r á g a i k k a l m é l y f á j -
dabmunikat e n y h í t e n i i g y e k e z t e k . 
K ö s z ö n e t e t m o n d u n k t o v á b b á az 
o t t h o n n ő v é r e i n e k á l d o z a t o s 
m u n k á j ú i k é r t . A g y á s z o l ó csa -
l á d . M 165 

Mély f á j d a l o m m a l t u d a t j u k , 
h o g y a f e l e j t h e t e t l e n d r á g a jó 
f é r j , é d e s a p a , n a g y a p a , d é d a p a , 
t e s tvé r , 

GAL A N D R Á S 
é l e t é n e k 71. é v é b e n , röv id szen-
vedés u t á n e l h u n y t . T e m e t é s e 
m á j u s 7-én 14 ó r a k o r lesz az 
U j szeged i t e m e t ő r a v a t a l o z ó j á -
ból. A gyászo ló csa lád . 19 178 

K ö s z ö n e t e t m o n d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n a k , i s m e r ő -
s ö k n e k . m u n k a t á r s a k n a k , s z o m -
s z é d o k n a k . j ó b a r a t o k n a k . a k i k 
f e l e j t he t e t l en h a l o t t u n k . 

MAKRA DEZSŐ 
t e m e t é s é n m v j e L e n t e k . r é szvé -
t ü k k é ! és v i r á g a , k k a l mé ly í á j -
d a l m u i l k a t enyh í t en i i gyekez tek . 
A gyászo ló csa lád . Algyő. 19 160 

Köszöne te t m o r d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n ak , isim erő-
s ö k n e k , ' l a k ó t á r s a k n a k , a r u h a -
g y á r veze tő ségének és do lgozói -
n a k . a k i k f e l e j t h e t e t l e n hajlot-
t u n k , 

HULMAN J U L I A N N A 
t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é s z v é -
t ü k k e l és v i r á g a i k k a l m é l y f á j -
d a l m u n k a t e n y h í t e n i i gyekez t ek . 
A gyászo ló csa lád . 19 170 

Köszöne te t m o n d u n k m i n d -
a z o k n a k a r o k o n o k n a k , a ház 
l a k ó i n a k es i s m e r ő s ö k n e k , a k i k 
f e l e j the te t t en f é r j e m . 

T O M A ELEK 
t e m e t é s é n m e g j e l e n t e k , r é szvé -
t ü k k e l és v i r á g a i k k a l m é l y f á j -
d a l m u n k a t e n y h í t e n i i g y e k e z t e k . 
A g y á s z o l ó csa lád 19 172 

A hét végén és a jövő hé t 
e le jén az i d ő j á r á s u n k a t is-
mét a vá l tozékonyság je l -
lemzi m a j d . A hét végén 
nyugat , é szaknyuga t felöl 
néhány fokka l hűvösebb le-
vegő á r a s z t j a el hazánka t . 
Ebben az időszakban a ..hi-
d e g f r o n t r a " érzékeny embe-
reknél e lő fo rdu lha tnak kel-
lemet len t ü n e t e k : gyorsabb 
k i fá radas , t e l j es í tménycsök-
kenés. egyes emberekné l a 
f e j f á j á s . A jövő hét e ie jén 
dé lnyugat ias a ramlássa l is-
mét enyhébb léghul lémok 
érkezésére számí tha tunk . A 
melegebb léghul lámok é rke -

zése a „ m e l e g f r o n t r a " é rzé-
keny e m b e r e k e t viseli meg 
jobban, k i a l aku lha tnak a 
„me leg f ron t r a " u ta ló kel le-
met len t ü n e t e k : nyug ta l an -
ság, izgatottság, szorongás, 
nyomott , depresszív h a n g u -
lat. A vál tozékony idő já rá s -
sal együt t j á ró ke l lemet len 
ha tásoka t úgy v i se lhe t jük el 
a leg jobban, ha több időt 
tö l tünk a f r iss levegőn, több 
növényi táplá lékot fogyasz-
tunk, c sökken t jük az erős 
fűszerek és az izgatószerek: 
kávé , tea has / .ná la tá t - ío-
gyasztását . 

A M a g y a r Szocia l is ta M u n k á s p á r t 
Szeged város i B i z o t t s á g á n a k n a p i l a p j a . 
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