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Tengerpart, vulkánok 

Kamcsatkai 
életkép 

A Kamcsatka-félsziget egy 
ha ta lmas vadasker t . Tenger-
par t és vulkánok, t a jga és 
tundra vál togat iák egy mást , 
növény- es á l la tvi lága válto-
zatos. 

A Csendes-óceán par tv i -
dékén á l l andó harcot vfv 
egymással a ké t őselem, a 
föld és a víz. Tenger i és 
szárazföldi á l la tok egyarán t 
cinek itt. rozmárok és orosz-
lánfókák heverésznek a par-
ti fövenyen. A m e d v e és a 
róka a t engerpar ton keres 
táplálékot 

Egész évben hangos a 
part a madárcsivi teléstől . 
Itt p ihennek a vándor -
mada rak . i t t kö l tenek a fé l -
sziget szárnyasai . 

A sziget vu lkán j a i közül 
néhány m á r elcsendesült , de 
a k ihunyófé lhen levők mel-
lett van olyan is. amely ik a 
Látszólagos nyuga lom ellené-
re bá rme ly ik p i l l ana tban 
éle t je l t a d h a t magáró l . 

A vu lkan ikus jelenségek 
kísérői a gejzírek. A for ró 
víz és gőz meghatározot t 
időközökben tör fel a föld 
mélyéből. 

A gejzírek mef le t t az ál-
landóan csobogó meleg vizű 
torrások is nagy szerepet 
látszanak a félsziget növény-
<s á l la tv i lágának életében. A 
tavak, folyók p a r t j á n fész-
kelnek a vadkacsák, hatv-
tyúk. szalonkák. A források 
közelében a kedvező mikro-
klíma ha tására h a m a r a b b 
zöldell ki a fú . előbb rü-
gyeznek ki a fák. A költöző 
mada rak is szívesen telel-
nek Kamcsa tkán . CAPN1 

Urbanizációs betegség 
lenne az infarktus? 

Beszélgetés az Országos Kardiológiai Intézetben 
Napja inkban az orvostudo- szereknek köszönhető-e, — És ml lenne hazánkban 

mány egyik k iemel t k u t a - avagy az életmód változta- a teendő, hogy lehetne meg-
tá&i terüle te a szív- és ke- tásának? Kétségtelen, hogy előzni a szív- és keringési 
ringési betegségek megelő- az orvostudomány 1968—78. betegségek te r jedésé t? 
zése és gyógyítása, hiszen a között sokat fejlődött , ma 
halálozási okok több min t 50 m á r jól felszerelt intenzív-
százaléka ilyen eredetű osztályokon kezelik az in-
rendellenesség. Meg ijesz-- fa rk tusos betegeket, jobb 
több a kép, hu az ef fé le ha - gyógyszerek á l lnak rendel -
lálokok a rányá t az i d ó f ü g g - kezésre, és sikeres sz ivmű-
vényében vizsgáljuk. Ha- tétek ezreit, ha j to t ták m á r 
zánkban például 1978-ban 20 végre. De az infarktusos ha-
ezerrel több férf i ha l t meg lálozás csökkenését mindez 
sz ív . és keringési betegsé- csak néhány százalékban 
gekben. m i n t 1964-ben, s magyarázza, 
köztük legalább ötezer volt — Ezek szerint az élet-
azoknak a száma, akik e l - módban keresendő az a lap-
kerü lhe t ték volna a halált , vető összefüggés? 
Hogy milyen módon? Az — Tapasztala ta ink szerint ez „ , . , , . . . 
Országos Kardiológiai Inté- az örvendetes jelenség egv- . e s f f x ^ o k b a n g y a k o ' l b b « 
zet Szervezési és Módszer- é r te lműen az életmódvál to- ' n f a r k t u ; s o s m e g b e t e g e d j , 
tani Osztálya évek óta e r - zásnak az e redménye Az A m ' Pedig a z e g é j j g e s élet-

i • . - i . . r r t n r l r n moveslzjct i l l e t i yv»zxcr_ 
r e a kerdesre keresi a vá- egészségügyi r e k l á m h a d j á r a -
laszt. Munkájukról , e redmé- tok nyomán Amer ikában 15 
nyeikről és további te rve ik- százalékkal csökkent a dó-
ról beszélgettünk dr. Gyá r - hányosok száma, megváltoz-
fás Iván osztályvezetővel. tak az étkezési szokások, 

— Egy rendkívül kedve- kerül ik az egeszségtelen. zsí-
ző jelenségre figyelt íöl a ros ételeket, és az amer ika i 
közelmúltban a világ. Né- v ó r 0 6 í é letmód termeszetes ^ a ( 
hány országban, így például ve le járó ja le t t - ezt a j a -
Amer ikában , Kanadában , tékf i lmek is t anús í t j ák — a a v e r r n e k k o r b í i n kezdődik A 
Finnországban. Új -Zé land- testmozgás, a ko- S n y m ^ e l ő ^ feltétele 
ban, Ausztrá l iában Jelentő- ^ ^ ^ k t u r o s meg- a t á r s a r , „ m , rtaszefogá8. É p . 
sen csökkent a szjvkoszorú- űetegeaeseKert ugyanis a e z é m u n k á n k b a be-
ér-betegségben e lhunytak dohányzás, a ver m a g a s zsír- y < > n t u k k d r 7 e t j ^ a z e m . 
száma. Csáb az USA pél- orvosokat, az üzemi étkez-
dá j á t eml í t eném: 1978-ban J f ^ 1 0 ^ . ^ . a f ° déket és a gyermekélel mezé-

si szakembereket , s szeret -

— Egyetlen út áll előt-
tünk. amelytől e redményt 
vá rha tunk ; a lakosság ma-
gatar tását , szokásait kel-
lene megváltoztatni . Ennek 

, . lehetőségét, , a befolyásolás 
módszereit vizsgáljuk egy 
hosszú távú program kere-
tében. Osztályunkon orvo-
sok és szociológusok azon 
fáradoznak, hogy azokat a 
szociális tényezőket is fel-
t á r j ák . amelyek közrejá tsza-
nak abban, hogy bizonyos 

módra nevelést Illeti, meg-
győződhetünk. hogy m á r 
gyermekkorban kel lene el-
kezdeni. Az egészséges t áp -
lálkozási szokásokat, a rend-
szeres testedzés iránti igényt 
csakis ebben a korban le-
het kialakítani , nem beszél-
ve a dohányzásról , amely az 

nagy többségében 

200 ezerrel kevesebb volt az r izikófaktorok, amelyek az I • 
ilyen jellegű elhalálozás. ^ ^ t ^ v i k T S S " é n k * mozgósítani, 
min t tíz esztendővel ko- Ha csak egyik r iz ikófaktor tömegsportér t tehet-
rábban. A ku ta tókban fel- v a " l e I e n - a k k o r 8 2 0 2 « • * " 
merült a kérdés, vajon mi b ö 1 húszban, ha viszont 

, , . mindhárom, akkor szazese t -
az oka ennek ; az orvostu- k i l e n c v e n b e n valószí- . . . . . . . . . 

S S T t r ^ s í — arssa-sust 

nek valamit . Azokban a ke-
rületekben, ahol a kísérlete-
ket. kuta tásokat végzünk. 

Szőlésze t , borászat H a p m á n y o k 
Tápén 

Tápé ha tá ra nem alkal- vasasra mind elfogyott. Csu- fehér cukrot, mazsolát, szék-
mas szőlőtermesztésre. Am pán érdekességképpen je- fűvirágot . szegfűszeget. ci-
a7. itt élők igen régóta fog- gyezzük meg. hogv Tápé metet . édesgyökeret, zöld di-
lalkoznak vele. Er re vonat- borfogyasztása 1894-ben fe- ót, aszalt szilvát, meggyet, 
kozóan megbízható ada tunk j enkén t : évi 10—12 liter cseresznyét és szeletelt, 
csak 1760-ból van. amikor volt. Szüret u t án borbíró fonnyasztot t almát. Er re ön-
is „36 jobbágy közül 21 sző- mér t e föl a termést , ugyanő tötték a pál inkát . Néhány 
lót is termel. Ugyanakkor el lenőrizte a pálinkafőzést hét u t á n „mögéiött . olyan 

erős lött. m i n t a pocokmé-
rög. Mögfázás és módra el-

. , . len nagyon jó orvosság 
t e l j . ? ! e n „ kmusz tu l t w l t . . M j v e l n ia tos 

szazad végére 

re. 
IfJ. Lele József 

434 pint , azaz 800 l i ter bor is 
is terem". Tápé t a l a j a igen . . 
változatos. LéRtöbb a kötött . m u " 
szurkos fekete, d e van bar- . Z Z T T Z ? • 
na. sárga, szikes és csak igen i ^ l J S Í I ^ S ^ is volt benne kelte-
-kevés homokos. Í®, ^ ' h ^ 8 * * k e r ! ® k f mes szaga és k i tűnő íze volt. 

A , , , . ' . . l t e s i t e ^ J k J ^ u K a z d a k " Betegnek kanál la l , másnak 
Az utóbbi a Tisza ba l . A Szőlők-dűlő volt a fa lu 2 _ 3 t s tampedlivel ad-

' e v ő L e M - m e I y n e k gyümölcsöse, a Kápisztas-du- v á l i é k e B e s z s é g é . 
homokjában viszont nem ló mogénten a zoccsegos 
ál l t meg soha semmifé le ke r t j e . " A gvümölcsfaállo-
gyümölcs. mer t kiégett . A m á n y igen alacsony. 1895-
réti dűlőkben a Farkiréten, ben mindössze 636 alma- . 
Pajorban, a Malajdokon és a 740 körte- . 1748 meggy-. 439 
Sírhögyben, a falu felőli ha- kajszibarack- . 352 szilva- és 
tárrészben pedig a Szőlőben 900 eper fá t számoltak össze, 
es a Csillapisban (Szillapis, amelyek mel le t t azonban 
melynek valós neve Szillér. m é g ot t ta lá l tak 28 hold — 
Külső Somogyitelep) ter- k ispureel lákban levő — sző-
mesztet ték a szőlőt. Amíg a lőt is. Miután a szőlőt min-
Rétben 2—3 holdnyi, össze- denü t t letarol ta a fl loxéra, 
függő terü le te t is műve l t helyére rozsot, k rumpl i t , s 
egy-egy gazda, a falu felőli más. leginkább zöldségfélét 
oldalon százkadrátosokban vetet tek, amíg az ü l telepíté-
termet t a direkttermő szőlő, sű gyümölcsfák nagyon be 
Azidőben ugyanis n e m per- nem lombosodtak. U j a b b 

ni. így az infark tusos be-
tegek, a magas vérnyomás-
ban vagy cukorbetegségben 
szenvedők a klubokban 
szakemberektől kapha tnának 
választ kérdéseikre, problé-
máikra és tanácsokat , segít-
séget az életmódváltozáshoz. 
Az ország valamennyi üze-
mében a ján la tos l enne be-
vezetni a magas vérnyomás 
rendszeres szűrését és keze-
lését, az é t te rmek és üzemi 
konyhák korszerűbb és 
egészségesebb é t rende t a la-
k í tha tnának ki. Ehhez nem 
kell pénz. anyagi áldozat, 
csak egy ki6 jószándék, ügy-
szeretet. 

Végül pedig egy jótanács 
elsősorban középkorú fér -
f i aknak : ne vá r janak a 
spor tpályák épí tésére! Ko-
cogjanak. fussanak, mér ték-
letesen étkezzenek az egész-
ségükér t ! 

Árokszállási Éva 

meteztek. szőlőtelepítéssel csak 1946-
b a n ta lá lkozunk Tápén. Fő-

nagvsáeat k é n t a ^ t anyá in lakó, ré-
nagvsagat ^ S 7 e R e d i ^ ^ d o k próbál-

koznak az ü.i telepítéssel. 

Az egykori Tápé szőlő- és 
bor termésének 
muta t ta , hogv 1724-ben a 
falu Szegednek m i n t ú j föl- _ e M d e i k h e z h a s o n l ó . 
desurának — évi 170 F r t , . 
szolgáltatást fizetett , amely-
ben a szőlő és a bordezsma 

a n bort is készítettek. 
A bort — kezdetleges m á -

i t benne foglaltatott . 1798- don — cmm iszolással . ille-
ban 86 család összesen 14 töleg taposással nyerték, 
akó. 14 icce borral adózott. Csupán a módosabbaknak 
melv mellé 16 for in t 24 volt borsztujuk és engedé-
kra jcá r t fizetett. IBOO-ban 70 lyezett palinkafőzdéjük. A 
fö adózott 2 akó borral , de tápaiak a bor mel le t t egyre 
1809-ben m á r csak pénzben inkább megszeret ték a oá-
fizetett ' 94 fő. Fizetési köte- lmkát . Valaha a szegények 
lezettségük 16 fo r in t 12 fii- eperből, a tehetősebbek tör-
lér volt. kölyból. később vegyes gyü-

, _ TínAn mölcsből vagv szilvából főz-
E j k b e n a z J d ő k b e n Tápén a ^ m e l l e r t 

minden numerushoz tar tó- • • á l d o m i s i t a l , e t t 
zott 70 négvszö j l szőlő. A A g i f a i p i l i n k á t s z l n t e minden 
nagyobb ö s s z e f ü g g t e r ü l ő k é s z ü e n orvosság-
, e k u n ^ t a í w ^ t T ^ko ^ n t fogyasztották. Altalá-
mul t század középétől foko- b a n ^ H t e r e s n e m f o n o U 
zatosnn megszűnik. Ennek ( | cm Izsón üvegbe rak tak sze-
el lenére 1840-ben nem keve- recsendióvirágot. ezer iófü-
sebb, m i n t 233-an foglalkoz- vet. fodormentá t . tormát, 
n a k szőlővel. A Tápén ter- borsot, rozmaringot, bodzá-
mét ! szóló bora gyenge, ta- virágot, akácvirágot , sárga-

Kulturális jegyzetek 

Egy szerződés margójára 
Az én gyáram! A mi mü- ják, gazdagitiák világlátá-

vészünk! — Ez a két kon- sukat . Lapis András m e s é l t ^ 
dolat marad t meg bennem mekkora élmény volt szá-
mindenekeló t t azon az ün- m á r a a mezőhegyesi rész-
nepi eseményen. ahol a légnél rendezett kiállítás, 
Kenderfonó- és Szövőipari olyan helyen, ahol még so-
Vállalat vezetői és négy ha nem rendeztek tár la tot , 
szegedi képzőművész újí- olyan emberek között, ák ik 
totta meg tzocialúta szerző- közvetlen közelről még nem 
déset. Ha őszinte akarok ta lálkoztak szobrokkal, é r -
ienni, ö t -hat évvel ezelőtt, mekkel . Zoltánfi Is tván a 
amikor e kapcsolatok meg- Kandó Ká lmán szocialista 
te remtésére kezdeményező br igáddal kialakul t szoros 
lépéseket tett a városi ta- barát i kapcsolatról szólva 
nács. úgy véltem, néhány megállapí tot ta , hogy ilyen 
sz-aimalángszerű felvi l lanás k i sebb csoportokkal nem-
után nemigen lesz, egyik csak ember ibb ismeretség 
fé lnek sem ere je és k i tár - a l aku lha t ki. de m u n k á r a 
tása a rendszeres es folya- inspiráló é lményanyag is 
matos munkára . Szerencsere összegyűlik. Novak András 
tévedtem. Különösen a á r ra utalt, hogy mind inkább 
KSZV mutat követésre mél- érezhető a munkások azon 
to példát. törekvése, hogy megvásá-

A tisztes távolságtartás , az rol ják a nekik tetsző fes t -
udvar iasság formulái mögött ményeket , de még nincse-
meghúzódó bizalmatlanság uek meg azok a feltételek, 
föloldódott. Átalakul t ér- amelyek hozzá is segíthetik 
deklódő szeretetté, fo lyama- az emberek nagy többségét 
tos és rendszeres kapcso- ahhoz, hogy lakásukat m u -
lattá, egymás megbecsülé- a lko tásokkal tegyék ottho-
sévé. kölcsönös bizalommá, nossá. 
mindkét fél részéről inspi- Öröm volt részt veruni 
rá ló- termékenyí tő erővé. A azon a beszélgetésen, ahol 
művészek — Cs. Pataj ML a művészek „az én gváram"-
hály. Nóvák András. Zol- nak nevezték a KSZV egy-
tánfi István és Lapis And- egy üzemét ; ott* ahol- a 
rás — közvetlenül ismer- gyárak képviselői a „mi 
hetik meg a munkásé le t m ű v é s z ü n k é n e k szólították 
hétköznapjai t , a dolgozó az alkotókat . Sajnos. a 
embereket . Élményeiket al- KSZV-ben tapasz ta lha tó 
kotásaikban földolgozhat ják szocialista együt tműködés — 
és műveikkel gazdagí that- néhány más példától elte-
ják a gyárak- közösségi he- k i n t v e , — nem vál t város-
lyiségeit. A munkások pedig szer te t a r t a lmas mozgalom-, 
megér tbet ik . hogv a művé- má . Ta lán é rdemes volna 
sz^k is fö ldön já ró emberek, a jövő évi találkozóra el-
csak más a fe ladatuk, m u n - hívni néhány vál lalat kép-
k á j u k t á r sada lmunkban . A viselőit is. S a k k o r ők is 
személyes ismeretség köze- bizonyára fö l í rnák nevü-
lebb segíti őket az alkotá- ke t a r r a a jelképes plakát-
sokhoz, a kötet len beszél- életfára, mely a négy mű-
getések nemcsak ismeretek- vész mostani klubkiól l í tásán 
kel gazdagí t ják őket, de a látogatók tetszésnytlvání-
formál ják ízlésüket, a lakí t - tásaiból terebélyesedett . 

Egy felmérésről 
Csongrádban több min t lessége is hagyományatnk 

félszáz honismereti szakkör- őrzése és ápolása, e lődeink 
ben több min t másfé l ezer életének. munkásságának 
diák. pedagógus. munkás, megismerése, földolgozása, 
nyugdí jas és lokálpatr ióta Az adat lapokból k iderül t . 
gyűjti, ápolja a helyi ha- hogy elsősorban az általá-
gyományokat. dolgozza föl nos és középiskolások, va-
az üzemtörténet megannyi l amin t a szakrounkástanu-
mozzanatát , vizsgálja, mert- lók körében rendszeres a 
ti a népra jz i é r t é k e k e t honismeret i munka , de a 
Mindez a n n a k a fe lmérésnek községi, városi szakkörök is 
legfontosabb megál lapí tása, hatásosan tevékenykednek, 
melyet egy országos vizsga- Még kevés a z üzemi vá l l a , 
lathoz kapcsolódva a Haza- lati kollektívái A legrégebbi 
fias Népfront honismereti honismeret i szakkör Tápén 
bizottsága végzett együt tmű- a laku l t meg. éppen húsz 
ködve mindazokkal — t aná - esztendeje, a legfrissebb be-
esők művelődésügyi osztá- jegyzés dá tuma ez év feb-
lyai, múzeumok. KISZ-szer- r u á r j a , a helyszín Kistelek, 
vezetek, levéltárak, megyei A fe lmérés szerint ezek a 
továbbképzési es módszer ta- csoportok a szűkebb korrrye-
ni intézet stb1. —, ak iknek zet tör ténetével ; jelentőn 
nemcsak feladata , d e köte- a l ak j a inak életével ; egy-egj-
• tör ténelmi eseményhez kap -

Mennyit kereshet 
megbízással a nyugdíjas? ^ 
Megbízásos jogviszony ke- csökken 

rétében fogla lkozta t ják K. D. 
nyugdí jas szegedi olvasónkat. 
Munka ide je nincs meghatá-

ahány te l jes nap- m u n k á t vállaló nyugdí jas 
tár i hónapra a nyugdí j fo- keresete (munkadí ja ) és 
lyósítását a naptár i év fo- nyugdí ja együttes összegé-
lvamán korábban szünetel- nek naptár i évre számítot t 

rozva. ezt a m u n k a jellege tetni kellett, illetőleg ahány havi á t laga a tízezer fo r in -
ncm is teszi lehetővé. Sze-
re tné tudni , hogy ilyen al-
ka lmazta tás mellett a nyug-
d í j a korlátozása nélkül 
mennyi t kereshe t? 

te l jes nap tá r i hónap a nyűg- tot sem ha l adha t j a meg. (Ez 

társadalombiztosí tási 

d í jazás nap tá r t évében a 
nyugdí j megállapí tásáig el-
telt. 

A rendelkezés szerint a 
fen t megjelöl t nyugd í j folyó-
sí tását szüneteltetni kell a r -

utóbbi korlátozás csak azo-
ka t érint i , ak iknek a nyug-
d í ja a havi 7 ezer 500 for in -
tot meghaladja . ) 

A 840. Illetve az 1200 óra 
törvénv rendelkezései szerint ra a nap tá r i hónapra , amelv- [ ° g ' a l k o z ^ ? t ó s i ' ^ ö k e r e t b e " 
a munkaviszonyon, a szövet- ben a nyugdí jas keresete a y e H a i u e z e r r o n n M > s k e " 

nap tá r i év fo lyamán a kere t -kezeti tagsági és a bedolgo-
zói jogviszonyon kívül m u n - összeget megha lad ja , továb-

retösszog vonatkozik a r ra a 
nyugdí jasra is. aki t nap tá r i 

kát végző öregségi, rokkant -
sági és a baleseti rokkantsá 

bá a nap tá r i é v n e k ' e z t kö- ^ fo lyamán munkaviszony 
vető minden hónap já r a . b a n - szövetkezeti togként 

Kisnyugdíjas? illetve" öregsé- amelyben a nyugdí jasnak 
gi vagy munkaképte lenségi bá rmennyi keresete van. Ha z l k a i , "munkakörben és egveb 
já radékos n.vugdfiát ( iáradé- a keresetnek a keretösszeget ( ™ g „ 8 , s t b ) 

kát) minden naptár i év első megha ladó része legalább 
napjá tól mindaddig korláto-
zás nélkül kell folyósítani, 
amig megbízásáér t vagv 
bármilyen egyéb munkavég-
zéséért. tevékenységéért ka-

kétszerese a nyugdí j össze-
gének. a nyugdi ja t annyi 
naptár i hónapon át kell — a 
naptár i éven tűi is — szü-
neteltetni . ahányszor a ke-

pott di jazasa. t iszteletdíja retösszeget meghaladó kere-
stb. a naptár i év folyamán a 
30 ezer for intot nem ha lad ia 
meg. Ez a keretösszeg annyi-
szor 2 ezer 500 forint tal 

set a nyugdí j összegének. 
További fontos tudnivaló, 

hogy az egyéb jogviszony 
(megbízás stb.) kereteben 

keretében ls foglalkoztatnak, 
ha a naptár i év fo lyamán az 
egyéb jogviszonyból (megbí-
zásból stb.) származó m u n -
kadí ja az 500 for in to t meg-
ha lad ja . Tehát a keretösszeg 
meghatározásánál a külön-
böző jogviszonyból származó 
kereseteket egybe kell szá-
mítani 

Dr. V. M, 

csolódó dokumentuimdk 
gyűjtésével és feldolgozásá-
val ; üzemek tör ténetének 
megírásával , régi szerszá-
mok. eszközök, tárgyal. 
gyűj tésével : a kö rnyékre Jel 
lemző szellemi és tárgyi 
népra jz i emlékek gyűj tésé-
vel és feldolgozásával foglal-
koznak. Gond ja ik között sze-
repel az összegyűjtöt t t á r -
gyak tárolása. leltározása, 
bemuta tása , segítséget vár -
nak szakmai , módszer tani 
kérdésekben. 

Cseppben a lengéi — á 
legközvetlenebb környezet 
tör ténetében az ország sor-
sa. tör ténelme. Ez a honte-
niereti mozgalom legfonto-
sabb és leghatásosabb ér té-
ke. Aki t u d j a becsülni a 
genius locit. az ésszel és 
szívvel képes azonosulni ha -
zájával . S aki ismeri a z 
ország történetét . a n n a k 
minden helyi d o k u m e n t u m 
igazoló jellegű ér ték. E fe l -
mérés csak kezdeti lépés, 
hiszen a honismeret i mozga-
lom nem szűkí thető je csu-
pán szakkörök tevékenysé-
gére. Szólni kell a fe l lendü-
lőben levő helytörténet i mo-
nográfiaírásról , a fö ld ra jz i 
név gyűjtésről, a k rón ika -
írásról és az egvéni gyűj tő-
munkákró l ls. Ezzel együt t 
válik tel jessé az a t é r k é n 
melyen a helyben fö l tár t é r -
tékek és dokumen tumok 
összképe is színezi az orszáfl 
szellemi arculatát . 

Tandi Lajos 


