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Tengerpart, vulkénok

Kamcsatkai
életkép

A Kamcsatka-félsziget egy
hatalmas vadaskert. ‘Tenger-
part és vulkinok, tajga és
tundra valtogatidk egymast,
novény- és allatvilaga valto-

A Csendes-6cedn partvi-
dékén dllandé harcot viv
egymassal a két 6Gselem, a
fold & a viz. Tengeri és
szarazfoldi  allatok egyardant
élnek itt, rozmarok ¢és orosz.
lanfokdk heverésznek a par-
ti fovenyen. A medve és a
roka a tengerparton keres
taplalékat.

Egész ¥vben hangos a
part a madércsiviteléstol,
Itt pihennek meg a vandor-
madarak, itt koltenek a fél-
sziget szarnyasai,

A sziget wulkéanjai kodziil
néhany mar elcsendesiilt, de
a kihunyéfélben levék mel-
lett van olyan is, amelyik a
latszélagos myugalom ellené-
re barmelyik pillanatban
életjelt adhat magardél,

A vulkanikus

A gejzirek mellety az 4l
landéan csobogé meleg vizQ
forrasok is nagy  szerepet
jatszamak a félsziget ndwvény-
¢és allatvilagdnak életében, A
tavak, foly6k partidn fész-
kelnek a vadkacsik. haty-
tytk, szalonkik. A forréasok
kbzelében a kedvezs mikro-
klima hatisdra hamarabb
zoldell ki a fd, elébb ri-
dyeznek ki a fak. A kolt6zd
madarak is szivesen telel.
nek Kamcsatkdn. (APN)

Urbanizéciés betegség
lenne az infarktus?

- Beszélgetés az Orszdgos Kardioldgiai Intézetben

Napjainkban az orvostudo-
many egyik kiemelt kuta-
tdsi teriilete a sziv. és ke-
m&i betegségek megels-

és gyogyitasa, hiszen a kozdit sokat fejlodott,
halalozasi okok tobb mint 50 mér jol felszerelt

szazaléka ilyen

rendellenesség. Meég
tobb a kép, ha az efféle ha~
lalokok aranyat az ido fligg-
vényében vizsgaljuk.

Ha- tétek ezreit hajtottak

.

szereknek készénhets-e,
avagy az életmdd valtozta-
tasdnak? Kétségtelen, hogy
az orvostudomany 1968—78.

ma

intenziv-

eredetli osztalyokon kezelik az  in-
ijesz=+ farktusos  betegeket, jobb

gyogyszerek allnak rendel-
kezésre, és sikeres szivmi-
mar

zankban példdu]l 1978-ban 20 végre. De az infarktusos ha-

ezerrel tobb férfi halt meg
sziv. és keringési betegsé-
gekben, mint

azoknak a szama, akik el-
keriilhették
Hogy milyen médon?
Orszagos Kardiolégiai Inté-
zet Szervezési és Modszer-
tani Osztalya évek 6ta er-
re a kérdésre keresi a va-
laszt. Munkajukrél, eredmé-
nyeikrdl és tovabbi -terveik-

lalozas csokkenését — mindez
csak = néhany szazalékban

1964-ben, s magyarazza,
koztliik legalabb &tezer volt

- FEzek szerint az élet-
modban keresendd az alap-

volna ‘a halalt. vetd oOsszefiiggés?
Az

— Tapasztalataink szerint ez
az Orvendetes jelenség egy-
értelmen az életmédvalto-
zasnak az eredménye, Az
egészségligyi reklamhadjara-
tok nyoman Amerikaban 15

' szazalékkal csokkent a do-

rél beszélgettiink dr. Gyér- hanyosok szama, megvaltoz-

fas Ivan osztilyvezetével.

~ Egy rendkivill kedve-
z6 jelenségre figyelt 61 a
kézelmultban a vildg. Né-
hény orszdgban, igy példaul
Amerikdaban,
Finnorszdgban,  Uj-Zéland-
ban, Ausztrdlidban jelent6-
sen csOkkent a szivkoszori-
ér- elhunytak
szima. Csak az USA pél-
dijat emliteném: 1978-ban
200 ezerrel kevesebb volt az

ilyen  jellegli elhaldlozas,
mint tiz esztendbvel ko-
rdbban. A kutatékban fel-

meriilt a kérdés, vajon mi
az oka ennek; az orvostu-
domédny fejlodésének, az Gj

eszkozdknek, vagy  gyogy-

Kanadéban,

tak az étkezési szokasok,
keriilik az egészségtelen, zsi-
ros ételeket, és az amerikai
varosi életméd | természetes
velejaroja lett — ezt a ja-
tékfilmek is tanusitjdk — a
rendszeres testmozgas, a ko-
cogas. Az infarktusos meg-
betegedésekért ugyanis a
dohanyzas, a vér magas zsir-
tartalma és a magas vér-
nyomas a felelés. Ezek a {6
rizik6faktorok, amelyek az
ember életét veszélyeztetik.
Ha csak egyik rizikéfaktor
van jelen, akkor szdz eset-
hél huszban, ha viszont
mindharom, akkor szaz eset-
b6l kilencvenben valészi-
nl az infarktusos ' megbete-
gedés.
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Szélészet, bordszat

Tapé hatira nem alkal-
mas szOlétermesztésre. Am
az itt él6k igen régéta fog-
lalkoznak vele. Erre vonat-
kozb6an megbizhaté adatunk
csak 1760-b6l wvan, amikor
is ,36 jobbigy kozill 21 sz6-
16t is termel. Ugyanakkor
434 pint, azaz 800 liter bor
is terem”. Tapé talaja igen
valtozatos. Legtobb a kotott,
szurkos fekete, de van bar-
na, sarga, szikes és csak igen
‘kevés homokos,

Az utébbi a Tisza bal
partjian levé Lebd, melynek
homokjdban viszont nem
allt meg soha semmiféle
gytimdles, mert kiégett. A
réti dilékben a Farkiréten,
Pajorban, a Malajdokon és a
Sirhdgyben, a falu feléli ha-
tarrészben pedig a Szdélében
és a Csillapisban (Szillapis,
melynek valés neve Szillér,
Kiilsé Somogyitelep) ter-
mesztették a sz6l6t, Amig a
Rétben 2—3 holdnyi, Ossze-
fiiggs teriiletet is  mdvelt
egy-egy gazda, a falu felSli
oldalon szdzkadrdtosokban
termett a direkttermd sz0l5.
Azidoben wugyanis nem per-
meteziek.

Az egvkori Tépé sz616- és
bortermésének nagysagat
mutatja, hogy 1724-ben a
falu Szegednek, mint Gj f6l-
desurdnak — évi 170 Frt
szolgaltatast fizetett, amely-
ben a $20l6 és a bordézsma
is benne foglaltatott. 1798-
ban 86 c¢salad osszesen 14
aké, 14 jcce borral adoézott.
mely mellé 16 forint 24
krajcart fizetett. 1800-ban 70
16 adozott 2 akoé borral, de
1809-ben mdr csak pénzben
fizetett” 94 6. Fizetési kote-
lezettségiik 16 foring 12 fil-
lér volt.

Fzekben az idSkben Téapén'
minden numerushoz tarto-
zott T0 négyszdedl 31.616.‘ A
nagyobb, @sszefliggd teriile-
teken vald szblétermesztés a
mult szazad kozepétdl foko-
zatosan megsz(nik, Ennek
ellenére 1840-ben nem keve-
sebb, mint 233-an foglalkoz-
nak szblovel. A Tapén ter-

mett sz6l6 bora gyenge. ta-

vaszra mind elfogyott. Csu-
érdekességképpen  je-
gvezzitk meg, hogy Tépé
borfogyasztasa 1894-ben fe-
jenként: évi 10—12 liter
volt. Sziiret utan borbiré
mérte f6l a termést, ugyand
ellendrizte a pdlinkafézést
is. /

A mult. szidzad wvégére
szinle teljesen = kipusztult
Téapén a szdl6. Helyére gyii-
moles- és zbldséges kerteket
létesitettek a tapai gazdak.
A Sz616k-dilé volt a falu
gylumdlesdse, a di-
16 migénten a 2Z0CCSEgos
kertje” A gylumdlesfadallo.
many igen alacsony. 1895-
ben minddssze 636 alma-,
740 korte-, 1748 meggy-, 439
kajszibarack-, 352 szilva- és
900 eperfit szédmoltak Ossze,
amelyek mellett azonban
még ott talaltak 28 hold —
kisparcelldkban levé — sz6-
16¢ is, Miutdn a sz616t min-
deniitt letarolta a filoxéra,
helyére rozsot, krumplit, s
mds, leginkdbb zoldségfélét
vetettek, amig az uj telepité-
s gylimdlesfak nagyon be
nem lombosodtak. Ujabb
szblotelepitéssel csak 1946-
ban taldlkozunk Tépén. F6-
ként a Rét tanyain laké, ré-
gi szegedi csaladok probal-
koznak az Ui telepitésse
akik — elddeikhez hasonlé-
an bort is készitettek.

A bort — kezdetleges mo-
don — csumiszoldssal, ille-
toleg  taposdssal  nyerték.
Csupan a  modosabbaknak
volt borsztujuk és . engedé-
lyezett pdlinkafézdéjik. A
tapaiak a bor mellett egyre
inkdbb megszeretlék a pd-
I:)nkat. Valaha a szegényeX
eperbdl, a tehetdsebbek tor-
kolybél, késObb vegyes gyl-
molesbol vagy' szilvabél f6z-
1ék, mely ital a bor mellett
kedvelt dldomdsital lett
Agyaspdlinkdt szinte minden
csalad készitett, orvossig-
ként fogyasztottdk. Altala-
ban 8—5 literes, nem fonott
demizsoniivegbe raktak sze-

recsendiéviragot. ezerjofii-
vet, fodormentat, tormat,
borsot, rozmaringot. bodza-

viragot, akdacviragot, sarga-

Hagyoményok
Tapén

fehér cukrot. mazsolat, szék-
fhvirdgot, szegfliszeget, ci-
metet, édesgyokeret, zold di-
6t, aszalt szilvat, meggyet,
cseresznyét és szeletelt,
fonnyasztott almat, Erre on-
totték a palinkat.  Néhany
hét utin .mogérétt, = olyan
erds 16tt. mint a pocokmé-
rog. Mogfazds és méadra el-
len mnagyon j6 orvossag
. Mivel sokféle illatos
ndvény is volt benne kelle-
mes szaga és kit(iné ize volt.
Betegnek kanallal, masnak
2—3 centes stampedlivel ad-
re.

i, Lele Jozsef

Szerda, 1982. marcius 10.

— Es mi lenne hazankban
a teendd, hogy lehetne meg-
elézni a sziv- és keringési
betegségek terjedését?

- Egyetlen ut &ll -el6t-
tink, amelytél eredmeényt
varhatuni;. a, lakossag ma- |

gatartisat, szokasait kel-
lene megvaltoztatni. Ennek
lehetéségét, § a befolyasolas
modszereit ga .1 ¥
hosszu tavi progran 'kéﬂ*
tében. 'Osztalvunkon  orvo-
sok és szociolégusok  azon

fgradoznak, hogy. azokat a
szocidlis tényezéket is  fel-
tarjak, amelyek kozrejatsza-
nak abban, hogy  bizonyos
csoportokban gyakoribb  az
infarktusos megbetegedés.
Ami pedig az egészséges élet~
modra nevelést illeti, meg-
gybzédhetiink, . hogy  mar
gyermekkorban kellene el-.
kezdeni. Az egészséges tap~
lalkozasi szokéasokat, a rend-
szeres testedzés iranti igényt
csakis ebben a korban le-
het kialakitani, nem beszél-
ve a dohéanyzasrol, amely az
esetek nagy tobbségében
gyermekkorban kezdddik. A
hatékony megelozés  feltétele
a térsadalmi ®Osszefogéas. Ep-
pen ezért munkdankba be-
vontuk a korzeti és {lizem-
orvosokat, az lzemi étkez-
déket és a gvermekélelmezé-
si szakembereket, s szeret-
nénk ' azokat is mozgésitani,
akik a tomegsportért tehet-
nek valamit. Azokban a ke-
riiletekben, ahol a kisérlete-
ket, kutatasokat = végziink,
kiilonbbzé egészségligyi klu-
bokat szeretnénk létrehoz-
ni. Igy az infarktusos . be-

tegek, a magas vérnyomas-
ban vagy cu
szenved Sk a klubokban

szakemberekt6l kaphatnanak
valaszt  kérdéseikre, . problé-
méikra és tanacsokat, segit-
séget az életmédviltozashoz.
Az orszdg valamennyj lize-
mében ajanlatos lenne  be-
vezetni .4 magas vérnyomas
rendszeres sziirését és keze-
1ését, az éttermek és lizemi
konyhak korszerbb és
egészségesebb étrendet ala-
kithatnanak ki. Ehhez nem
kell pénz. anyagi  aldozat,
csak egy kis joszandék, ligy-
szeretet.

Végiil pedig egy jotandcs
els6sorban  kozépkoriu fér-
fiaknak: ne vérjanak a
sportpalydk épitésére! Ko~
cogjanak, fussanak, mérték-
letesen étkezzenek az egész-

ségiikért!
Arokszallasi Eva

Kulturdlis jegyzetek
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Egy szerzidés marpdjara

Az én gyaram! A mi mii-
vésziink! — Ez a két gon-
dolat maradt meg bennem
mindenekel6tt azon az iin-
nepi_ -eseményen, ahol a
Kenderfon6- és Szovbipari
Vallalat vezet6i és négy
szegedi képzébmivész  Gji-
totta meg szocialista szerzo-
dését. Ha Oszinte akarok
lenni, &t-hat évvel ezel6tt,
amikor e kapcsolatok meg-
teremtésére kezdeményezd
lépéseket tett a varosi ta-
ndcs, gy véltem, néhiny
szalkmalangszert felvillanas
utan nemigen lesz egyik
félnek, . sem ereje ¢és kitar-
ma‘, 'fm_nﬁswm és folya-
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ZV mutat kévetésre mél-
)o példat. T

A tisztes tavolsagtartds, az
udvariassag formulai mogott
meghtz6do bizalmatlansag
féloldédott.  Atalakult  ér-
deklédd szeretetté, folyama-
tos €s rendszeres Kkapcso-
lattd, egymds = megbecsiilé-
sévé, kolesonds bizalomma,
mindkét fél részérdl inspi-
ralé-termékenyité erévé. A
mivészek — Cs, Pataj Mi-
hdly, Novdk Andrds, Zol-
tanfi Istvdn és Lapis And-
ris — Kkozvetlemiil ismer-
hetik meg a munkasélet
hétkéznapjait, a . dolgozd
embereket, Elményeiket al-
kotasaikban f6ldolgozhatjak
és miveikkel gazdagithat-
jak a gyérak kbzosségi he-
lyiségeit. A munkasok pedig
megérthetik. hogy a miveé-
szek is foldonjdré emberek,
csak més a feladatuk, mun-
kéajuk tarsadalmunkban. A
személyes ismeretség koze-
lebb segiti Oket az alkota-
sokhoz, a kotetlen beszél-
getések nemesak ismeretek-
kel gazdagitjdk . Oket, de
formaljak izlésiiket, alakit-

“inspiralo
- Osszégyiilik. Novdk Andras

jak, gazdagitiak vilaglata-
sukat, Lapis Andras mesélte
mekkora élmény volt sza-
mara a mezohegyesi Trész-
legnél rendezett kiallitas,
olyan helyen, ahol még so-
ha nem rendeztek tarlatot,
olyan emberek kozdtt, akik
kozvetlen kozelr6l még nem
talalkoztak szobrokkal, ér-
mekkel. Zoltanfi Istvan a
Kandé Kilman szocialista
brigaddal kialakult szoros
barati kapesolatrél szolva
megallapitotta,” hogy ilyen
kisebb ecsoportokkal nem-
csak emberibb  ismeretség
.alakulhat ki, de munkara
élményanyag is

arra utalt, hggy mindinkabb
érezhet6é a munkdasok azon
torekvése, hogy megvasa-
roljdk a nekik tetsz6 fest-
ményeket, de még nincse-
nek meg azok a feltételek,
amelyek hozza js segithetik
az emberek nagy tobbségét
ahhoz, hogy lakasukat mii-
alkotasokkal tegyék ottho-
nossa, 4
Orém volt részt  venani
azon a Dbeszélgetésen, ahol
a mivészek ,azéngvaram”-
nak nevezték a KSZV egy-
egy uzemét; otfi ahol' a
gyarak képviseléi a ,mi
mivésziink”-nek  szolitottak
az  alkotékat. Sajnos, a
KSZV_.ben tapasztalhaté
szocialista egylttmikodés —
néhdny mas példatél elte-
kintve ,—~ nem véilt varos-
szerte tartalmas mozgalom-.
ma. Taldn érdemes volna
a jové évi talalkozéra el-
hivni néhany wvallalat kép-
visel6it is. S akkor o6k is
bizonyara  félirndk  nevii-
ket arra a jelképes plakdt-
életfdra, mely a négy mi-
vész mostani klubkiallitasan
a latogaték tetszésnyilvani«
tasaibél terebélyesedett.

- Eqy lelmérésrdl -

Csongradban tbb mint
félszaz honismereti szakkor-
ben tobb mint masfél ezer
didk, pedagogus.  munkas,
nyugdijas és. lokdlpatridta
gyiijti, apolia a helyi ha-
gyomanyokat, dolgozza ol
az lizemtorténet megannyi
mozzanatat, vizsgalja, men-
ti a néprajzi értékeket.
Mindez annak a felmérésnek
legfontosabb megallapitisa,
melyet egy orszdgos vizsga-
lathoz kapesolédva a Haza-
fias Népfront honismereti
bizottsiga végzett egyiittmi-
kédve mindazokkal — tana-
csok miivelddésiigyi  oszté-
lyai, mtzeumok, KISZ-szer-
vezetek, levéltarak, megyei
tovdbbképzési és mobdszerta-
ni intézet stb, —, akiknek
nemcsak feladata, de kote-
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Mennyit kereshet

meghizassal a nyugdijas?

Megbizasos jogviszony ke-
retében foglalkoztatidk K. D.
nyugdijas szegedi olvasénkat.
Munkaideje nincs meghata-
rozva, ezt a munka jellege
nem is teszi lehetové, Sze-
retné tudni, hogy ilyem al-
kalmaztatis mellett a nyug-
dija korldtozdsa nélkiil
mennyit Kkereshet?

A tarsadalombiztositasi
toérvény rendelkezései szerint
a munkaviszonyon, a szivet-
kezeti tagsagi és a bedolgo-
z6i jogviszonyon kiviil mun-
kat végz6 oregségi, rokkant-
sdgi és a baleseti rokkantsa-
gi nyugdijas, illetve oregsé-
gi vagy munkaképtelenségi
jaradékos nyugdijat (jaradé-
kat) minden naptari év elsd
napjatél mindaddig korlato-
zas nélkiil kell folyésitani.
amig megbizasaért vagy
barmilyen egyéb munkavég-
zéséért, tevékenységéért ka-
pott dijazasa, tiszteletdija
stb. a naptari év folyaméan a
30 ezer forintot nem haladja
meg. Ez a keretdosszeg annyi-
szor 2 ezer 500 forinttal

csokken, ahany teljes nap-
tari hénapra a nyugdij fo-
lyGsitasat a naptari év fo-
lyamén korabban sziinetel-
tetni kellett, illetéleg ahany
teljes naptari hénap a nyug-
dijazds naptari évében a
nyugdij megallapitisaig el-
telt.

A. rendelkezés szerint a
fent megjelolt nyugdij. foly6-
sitasat sziineteltetni kell ar-
ra a naptari hénapra, amely-
ben a nyugdijas keresete a
naptari év folyaman a keret-
Osszeget meghaladia. tovab-
ba a naptari évnek ezt ko=
vetd. minden hénapiara,
amelyben a nyugdijasnak
barmennyi keresete van. Ha
a keresetnek a keretosszeget
meghaladé része legaldabb
kétszerese a nyugdii Ossze-
gének, a nyugdijat annyi
naptari hénapon it kell — a
naptari éven tal is — szii-
neteltetni. ahanyszor a ke-
retbsszeget meghaladé kere-
set a nyugdij Osszegének.

Tovabbi fontos tudnivalé,
hogy az egyéb jogviszony
(megbizas stb.) kereteben

véllalé nyugdijas

munkat
keresete (munkadija) és
nyugdija egylittes Osszegé-
nek naptéri évre szamitott
havi &tlaga a tizezer forin-
tot sem haladhatja meg. (Ez
utébbi korlatozas csak azo-
kat érinti, akiknek a nyug-
dija a havi 7 ezer 500 forin-
tot meghaladija.)

A 840, illetve az 1260 6ra
foglalkoztatasi id6keret he-
lyett a 30 ezer forintos ke-
retdsszeg vonatkozik arra a
nyugdijasra is, akit naptari
év folyaman munkaviszony-
ban, szovetkezeti tagként
vagy bedolgoz6ként nem fi-
zikai munkakérben és egvéh
jogviszony (megbizas stb.)
keretében is foglalkoztatnak,
ha a naptéri év folyaméan az
egyéb jogviszonybél (meghbi-
zasb6l sth.) szérmazé mun-
kadija az 500 forintot meg-

. haladja. Tehit a keretdsszeg

meghatirozdsanal a kiilén-
béz6 jogviszonybdl szadrmazéd
kereseteket egybe kell sza-
mitani.

Dr. ¥. M.,

lessége is  hagyoményaink
érzése és apolasa, elbdeinis
életének, munkéassaganak
megismerése, foldolgozasa,
Az adatlapokbdl kideriilt,
hogy els6sorban az dloald-
nos és kozépiskoldsok, va-
lamint a szakmunkéastanu
16k korében rendszeres a
honismereti munka, de a
kozségi, varosi szakkérok i
hatasosan tevékenvkednek.
Még kevés az iizémi. vélla.
lati kollektivd. A legrégebhi
honismereti szakkér Tépén
alakult meg, éppen  hisz
esztendeje, a legfrissebb be-
jegyzés diatuma ez év feb.
ruarja, a helyszin Kistelek
A felmérés szerint ezek a
csoportok a szlikebb kormpe.
zet torténetével;  jelentbe
alakjainak életével; egy-egy

sa, torténelme, Ez a honiss
mereti mozgalom legfontos
sabb és leghatdsosabb érté«
ke. Aki tudja becsiilni a
genius locit, az ésszel és
szfvvel képes azonosulni ha-
zajaval, S aki ismeri az
OTszAg torténetét, annak
minden helyi dokumentumny
igazolé jellegii érték, E fel«
'mérés e¢sak kezdeti 1épés,
hiszen a honismereti mozga«
lom nem szfikithet§ le esu-
pan szakkérdk tevékenysé.
gére, Sz6lni kell a fellenddi-
16ben levs helytorténeti mo-
nografiairdsrél, a féldrajzd
néy gy(jtésrdl, a krénika-
frésrél és az egyéni gv(ité-
munkdkrél is. Ezzel egyiitt
vilik teljessé az a térkép,
melyen a helyben foltart ér«
tékek és dokumentumolk
osszképe is szinezi az orszag
szellemi arculatét.

Tandi Lajes



