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Az év edzdje:
Pungor Miklés
(SZEOL AK),

ndi kosarlabda

ndi kosar-
iranyita-
Ota végzi

A SZEOL AK
tabdacsapatanak
sat 1977 januar
Pungor Miklos, aki iddkoz-
ben szakedzdi diplomat szer-
zett a Testnevelési Foéisko-
lan. Ténykedésének elsd
‘ket évében az NB I-ben
jatszott az egylittes, mig
az 1979-es bajnoki esztendoét
az NB Il-ben toltotte. Visz-
szakeriilve az els6 osztalyba,
az 1980-as évvel olyan szar-
nyaldsa, fvelése kezdodott a
tarsasagnak, amelyre a leg-
. derdilatébbak sem mertek
gondolni: az idén Osszel in-
dulé bajnoksdag elsé szaka-
szanak lezardsaval a.SZEOL
AK egyiittese az elokelé ne-
gyedik. helyen wvégzett, be-
keriilt a legjobb tiz kozé!
Ez pedig azt jelenti, hogy
ezentil a sportag néi vo-
nalanak krémjét képezd csa-
patok kozott emlegetik a
kék-feketéket,

A fiatal szakember
eves munkalkodasa soran
nagyszerii kozisséggé, szel-
lemében és akaratiban egy-
séges garddava formalédtak
a lanyok, kialakult egy sta-
bil, jé6 csapat. Mégpedig
olyannyira, hogy az ellen-
felek megtanultik tisztelni
a SZEOL AK nevét, mert a
sz0 legszorosabb értelmeé-
ben jatssza a kosarlabdat,
és legjobbaknak is foéladja
a Jleckét. Abban, hogy a
szegedi egyiittes ma mar a
wjegyvzettek” soraban lépked,
hervadhatatlan érdemeket
szerzett Pungor Miklés,
mert tervszerd, hozzaértd
munkaja eredményeként a
lanyok megmutattak, tulaj-

ot-

donképpen mire is képesek.

Lérinczné Nasitz Katalin (Dfl.

Lérinczné Nasitz Kata-
lin, a DELEP SC néi bai-
nok tekecsapatinak legered-
meényesebb tagija nem tarto-
zik a Kkifejezetten szeren-
csés versenyzOok kozé, A 29
éves, kitiné képességli
sportember az idei orszagos
egyéni bajnoksagon hajszal-
lal maradt le a dobog6é har-
madik 'fokar6l, a parosok
vetélkeddién ' pedig klubtar-
saval, Siilinével harom fa-
va! dontottek kevesebbet,
mint @az aranvérmes Kris-
tiydn, Megyesiné dudb. Egyé-
niben a befejez6 hat dobas
elott -biztosan vezetett. Az
tan a '"hajraban’ megreme-
gett a keze. a babuk donto-
getése helyett alaposan Kki-
porolta -a  védiészonyeget,
magas arat fizetve a kezdet-
leges hibakeért.

A bainokcsapat kezdéem-
bere az NB 1 kilizdelmei so-
ran igazolta atlagon felili
kénességeit, 6 érte el a leg-

jobb atlagot, 406 faval. Pe-
dig nem konnyl az ~eltab-
lis” helvzete, hiszen telje-

Az év szegedi
sportoloi

A Sajtéhaz klubjaban a

Délmagyarorszag Szerkeszté-

sége nevében -linnepélves keretek kozott atadta 1981 leg-
jobb szegedi sportoléinak a dijakat.

Az év legjobb szegedi ndi sportoloja:

KATALIN (DELEP SC) tekézd,
kosarlabdazo, 3. Villam

(SZEOL AK) sulyemeld, 2,

versenyzd, 3. Korom Ferenc (SZ

Az év legjobb szegedi ndj csapata:

SZEOL AK kosirlabdazéi, 3. Sz
Az év legjobb szegedi férfi

LORINCZNE NASITZ

2, Molnar Edit (SZEOL ,LAK)

1diké (SZEOL AK) kajakozé,
Az év legjobb szegedi férii sportoléja:
Darizs Antal (DELEP SC) autbcross-

BALAZSFI ZOLTAN

EOL AK) kajakozo,
DELEP SC tekézéi, 2
EOL AK atlétai,

csapatanak dijat az idén aem

adtuk ki! 2, DELEP SC riplabddzéi, 3. SZEOL AK kosarlabdazéi.

Az év legiobb szegedi néi ifjuisagi

ZSEBET (SZEOL AK) atlétika, 2,
evezbs, 3. Szopori Erika (SZEOL

Az év legjobb szegedj
NOS (SZEOL AK) sialyemeld, 2.
kézd, 3, Deak Gydrgy (DELEP

Az év edzdje: PUNGOR
labda, 2, Nyéri Séandor (DELEP
Tivadar (DELEP SC) ndi teke.

Baldzsfi Zoltan (SZEOL AK)

sulye

A 19 éves, szép reme-
nyekre jogositdé sportolé az
ifjusagi valogatottban eddig
négyszer kapott helyet,
Haromszor, 1978-ban, 1980-
ban és 1981-ben orszagos
bajnok volt, négyszer javi-
tott orszagos cstcsot. Leg-

igbb eredményei: a 82,5 kg- .

os sulyesoportban: 315 ke
(145, 170), a 90 kg-os stily-
csoportban 325 kg (150, 175).

Céltudatos, szorgalmas, az
utobbi évek egyik legiobb
alkati adottsdgiaval rendel-
kezd sulyemeldie, Megbizha-
t6. kiemelkedd versenvzoi
tulajdonsdgokkal bir, ami
képességei alapjan  elvdrha-
t6 téle, azt rendszerint tel-
jesiti,. Nem ritkdk az olvan
versenyek, melyeken ot-hat
gyakorlata is sikeriil. Eme-
lésének biomechanikéaia
szinte optimalis. Gyengéie-
ként emlithets, hogy kitlind
huzéereje ellenére kilokése
labilis, Ezért jelenleg a
legfontosabb., hogy mielébb
megtaldlia az alkatihoz leg-

férfi ifjasdgi sportoléja:

MIKLOS

SZABO ER-
(Viziigyi SE)

sportoléja:
Savai Beatrix
AK) atléta,
ILLES JA-
Karsai Ferenc (DELEP SC) te-
SC) tekézd,

(SZEOL AK) ndi
férfi roplabda, 3,

kosar-

SC) TOorok

melo

A

inkabb megfeleld lokéstech-
nikat. Ennek érdekében ren-
geteget kell gyakorolnia,
hogy tovabb fejlédjon kar-

és wvallove, valamint libai-
nak rugoézashoz sziikséges
ereje

lllés Janos (SZEOL AK)

sulyemeld

Sportoléi  palyafutdsa  so-
ran csupin kétszer jutott
osztalyrészii) neki, hogy ci-
meres mezben, mint ifitsa-
gi vilogatott versenyezhes-
sen, holott a Magyvar Stily-
emelé Szovetség -— a SZE-
OL AK egyetértésével
1977 ota menedzseli a 18
éves fiatalembert. Orszigos
rekordot tiz alkalommal ja-
vitott, 1976-ban, 1979-ben és
az  idén orszagos bainok
volt, Legjobb eredménye a
82,5 kg-os stilvesoportban
310 kg (1425, 167.5).

Minden versenyére

nagy

intenzitassal, szorgalmasan
és tudatosan - késziil. Olyvan

koncentralé képessége wvan,
amely csak keveseknek ada-
tolt meg, e tulajdonsaga
nagyban hozzisegiti ahhoz,
hogy mindig fel tud néni
az adott feladat magyvsdga-
hoz, Kitlin versenyzotipus,
eddig egyetlen viadalon sem
esett ki azért., mert nem tu-
dott megbirkézni a sulyzék-
kal, Technikajat, sulyérzé-

sitménye meghatirozza
tarsak eredményeit.

a
—_ A csapatversenyek
megfoghatatlan légkdre
nagy hatdassal wvan ram,
megsokszorozzg eromet. Tu-
dom, hogy esetleges iiresjd-
rataimat az egész kozdsséa
megsinyli. Es én nem aka-
rok csaloddst okozni.

sége,

sét, kedvez6 energiabefekte-

tését tanitani lehet. ‘A kilo-
kés viszont neki sem erés-
néha tilireimetlen, en-

nek kovetkeztében olykor

technikdja .szétesik”,

EP SC) tekéid

Az idén egyetlenegyszer
sem okozott csalédist. Ki-
egyensulyozott teljesitmé-
ny¢re a szovetségi kapi-
tany is felfigyelt. Egészsé-
gi*okok miatt azonban, egy-
elére, lemondott a cimeres
mezrol,

Bajnoki e¢im. 1. osztilya
mindsités. meghivé a valo-
gatott keret edzéseire
ezeket teheti a torékeny
termeli asszony a mérleg
egyik serpenyoéiébe. Balsze-
rencsés szereplés az orsza-
gos bajnoksdgon, gvakori be-
tegeskedés — ezek Allnak a
masikban, Végtére is tegyven
6 igazsiagot. merre billen
valéjaban ' a mérleg nyel-
ve:

— Az 1981-es esztend6 pd-
lyafutasom estcsat jelenti,
Hiszen eguiittesiink nagu f6-
lénnuel nyerte az NB 1 kiiz-
delemsorozatit. A kozb6sség
sikere pedig kdrpotol a ku-
darcokert.

Igaz is. vérbeli csapatem-
ber.

A DELEP SC nai tekecsapata

Szegeden a sikersportagak
kozé tartozik a tekézés, A
felszabadulast kovetden négy
csapatbajnoki arany kerilt
Szegedre néi tekecsapataink
jovoltabol, 1962-ben g Ken-
der SE bizonyult a legjobb-
nak, 1972-ben és 1976-ban a
SZAK, illetve a jogutod,  a
SZEOL AK végzett az élen,
az idén pedig a DELEP SC
nbéi gardajy nyerte az arany-
érmet.

A kék-fehérek az Oszi
idény derekén gz févarosban
lejatszott és szegedi sikerrel
végzédott BKV Eldre elleni
rangadé utan behozhatatlan
elényre tettek szert. Végiil
az utolsd, 22, fordulot kove-

toen a kovetkezdé sorrend
alakult ki a ,felsGhézban”:
1. DELEP SC 36, 2, BKV

Elére 29, 3. FTC 28, 4. SZE-
OL AK 26 ponttal...

Az egyiittes edzljével, To-
rok Tivaedarral készitettiink
rovid szidmadast:

- Hogyan sikeriilt ilyen
impondlé folénnyel megnyer-
nitik g bajnoksdagot?

~— Nalunk mindenkor hat,
esetenként hét, koze]l egyfor-
ma képességil., egymast biz-
taté6 és. segité bariatnd kiiz-

dott, Személy szerint senkit,

sem tudnék kiemelni,  hi-
szen mérkézésrdl mérkozés-
re mas vette at a L kulcsem-
ber” szerepkorét.

~ Az dtlagokat tekintve,
milyen sorrend alakult ki a
csapattagok - kOzott?

— Lérinezné Naschitz Ka-
falin a listavezets, mogotte
a kovetkezd sorrend alakult
ki: 2, Stli Joézsefné, 3. Ko-
vécsné Kiss Erika, 4. Ohat

Imréné, 5, Kordsz Anna, 6.
Juhdszné Balog Erzsébet, 7.
Berndath Andrasné. Hangsu-
lyozni szeretném: mindenki-
vel elégedett vagyok, vala-
mennyien tudéasuk legjavat
nyujtottak.

— A bajnoki cim
(7 28T

kote~

— Tisztaban vagyunk ve-
le, hogy ezutan minden ri~-
valisunk elleniink akar bizo-
nyitani. A bajnoki cimet Ki
harcol6kat, az el6bb emlitett
fiatalokat, tovabba az ujon-
nan érkezoket alkalmasnak
tartom a bajnoki cim meg-
védésére.

Szabé Erzsébet (SZEOL AK) atléta

Szabo Erzsébet 1963-ban
sziiletett, Gyulan. Az  al-
méaskamarasi altalénos is=-
kolban Nagy Laszléné test-
neveld figyelt fel adottsiagai~
ra. A tanarné javaslata alap-
jan a szdke, gondérhaju Kis-
lany rendszeresen latogattaa
jarasi - sportrendezvényeket,
ahol rovid idé alatt szinte
valamennyi versenyszamban
bérletet valtott magdnak” a
dobogé kiilonbozé  fokaira.
Kés6bb ezért irdnyitottik
Szegedre, a Tisza-parti gim-
naziumba és a SZEOL AK
sportiskolajiaba, ahol végiil
is a rovidtavfutas mellett

dontott. Kivalée tanulé, ki--

vAalé sportember. Kétszer ju-
talmaztidk Csongrad megye
j6 tanuléja, i6 sportoléia
cimmel, az idei szavazison
pedig a Délmagyarorszag. ol-
vas6i 431 ponttal az év leg-
jobb szegedi néi ifjusagi
sportoléjava valasztottak.
1978—79-ben kréonikus bo-
kainhlively-gyulladas kinoz-
ta. Elkeseredésében mare-
mar végleg feladta a re-

“ ményt, de edzdjének, Ke=

lemen Béldnak sikeriilt &t~
segitenie a lelki valsdigon.
Ahogyan 6k mondjak: 10 év-
re becsiiletbeli szerzédést ko-
tottek; a mester igéretet tett
tanitvanyinak, hogy ez idé
alatt nem hagyja cserben,
egylitt késziilnek a nagy cél,
az olimpiai kikiildetés el-
éréséért. :

A versenyzb teljes fel-
épiilése 6ta két esztendd telt
el, és mind a ,pszichikai fo-
gas”, mind pedig a céltuda-
tos munka meghozta gyi-
moélesét. Zsoka  eredményei
fantasztikus mértékben ja-
vultak. Az idei felnétt OB-n
4x400-as valtoban aranyér-
met nyert. 400-on, valamint
4x100-on 4. helyre’ keriilt.
Az ifjasagi korcsoportban
400 méteren gyo6zott, 100 és
200 méteren  bronzérmet
szerzett, A koezépiskolas baj-
noksag legeredményesebb in-
duléja volt, hiszen mind-
harom egyéni sprintszamban
és a 4x400-as valté tagja-
ként g dobogdé legmagasabb
fokdra allhatott. Ezen a se-
regszemlén Szabé Ildiké egy

éviizede' fennéll6 200-as or-

szagos kozépiskolds csucsa-
b6l 0.3 masodpercet fara-
gott le. Emellett 8 alka~

lommal javitott megyei fel-
nott csucsot. y

A tavalyi bajor—magyar
utanpoétiasviadalra a kordbbi
sériilések miatt teljesen
esélyteleniil érkezett. A ked<
vezétlen eldjelekkel nem
tor6dve 400-on elséként sza-
Kitotta &at a célszalagot! Ek<
kor kezdett komoly érdeks
16dést mutatni iranta az or-
szagos szakvezetés. Az idei
sikerei alapjan pedig mar
természetesnek vették, hogy
bevalogassék a Los ‘Anges
les-i olimpidra késziléo fels
néttkeretbe,

Kelemen Béla igen nagy
elismeréssel beszél tanit<
vanyarol: - J6 képességeks
kel és hozzdallassal rendeld
kez6 atléta. A tétmérkdzése<
ken mindig a maximumot
tudja hozni. A sport mels
lett az életre is tudatosan
késziil, testnevelStanir sze<
retne lenni. Megbeszélésiink
szerint az elkovetkezdé két
olimpiaig a lehetd legna=-
gyobb erdbedobassal dolgo=
zunk. Azutén elképzelhetd,
hogy ismét leiilink és ko«
tiink egy ujabb ,szerzé-
dést” ...

Az év ifiusagi sportoldi

A Magyar Televizi6 Sport-
osztalya a szbvetségek javas-
latai  alapjan az OTSH-val
egvetértésben az idén  hu-
szonegyedszer itélte oda az
év ifjusagi sportoléia cimet
a legjobb fiatal versenyzok-
nek. A gybzteseknek és a
helyeZetteknek, valamint
edz6iknek a dijakat a MU-
OSZ, az OTSH és a Magyar

Televizio szervezésében a
januar 31-i tévémisorban
adjak at.

Az év ifjusdgi sportoléia
a ldnyokndl Temesvdri And-
rea (Bp. Spartacus). A kiva-
16 teniszez6 az idén junior
Eurépa-bajnoksagot. ifitsaai
Eurépa-bajnoksiagot és fel-
nott magyar bainoksagot
nyert tobbek kozott. Edzbéie

édesapia. Temesviri Ott6. A
Viorésmarty giminazium mae-
gantanuléja. 2. Orosz Andrea
Gsz6, a Bp. Spartacus vers
senyzdje, 3. Bolvdri Katalin
asztaliteniszez6 és Polgdr
Anna kajakoz6.

Az év ifjusdagi versenyzo-
je a fiuknal: Wladar Sdne
dor. d

Wiladir az idén is foly-
tatta sikersorozatat, Eurépas
bajnoksagot nyert a 100 és a

200 - méteres hataszasban.
Edzébje: Széchuy Tamas,

Egyesiilete az U. Dézsa. A
II. Rakodczi Ferene gimna-
zium . tanuléja. 2. Bereczki
Jozsef atléta és Hlavati
Andrds. sllyemeld., 3. Spra-
nitz Gabor sportlove.

Az oldalt irtak: BAGAMERY LASZLO, GYURKI]
ERNO, THEKES ISTVAN, PAVLOVICS

LASZLO.

A folékat készitette: GYENES KALMAN. i




