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Az év edzője: 
Pungor Miklós 
(SZEOL AK), 
női kosárlabda 

A SZEOL AK női kosár-
labdacsapatának i rányí tá-
sát 1977 j anuá r óta végzi 
Pungor Miklós, aki időköz-
ben szakedzői diplomát szer-
zett a Testnevelési Főisko-
lán. Ténykedésének első 
két évében az NB I-ben 
játszott az együttes. míg 
az 1979-es bajnoki esztendőt 
az NB II-ben töltötte. Visz-
szakerülve az első osztályba, 
az 1980-as évvel olyan szár-
nyalása, Ívelése kezdődött a 
társaságnak, amelyre a leg-

, derűlátóbbak sem mertek 
gondolni: az időn ősszel in-
duló bajnokság első szaka-
szának lezárásával a SZEOL 
AK együttese az előkelő ne-
gyedik helyen végzett, be-
került a legjobb tiz közé! 
Ez pedig azt jelenti, hogy 
ezentúl a sportág női vo-
nalának k rémjé t képező csa-
patok között emlegetik a 
kék-feketéket . 

A fiatal szakember öt-
éves munkálkodása során 
nagyszerű közösséggé, szel-
lemében és akara tában egy-
séges gárdává formálódtak 
a lányok, kialakult egy sta-
bil, jó csapat. Mégpedig 
olyannyira, hogy az ellen-
felek megtanulták tisztelni 
a SZEOL AK nevét, mer t a 
szó legszorosabb ér te lmé-
ben játssza a kosárlabdát, 
és legjobbaknak is fö ladja 
a .leckét. Abban, hogy a 
szegedi együttes ma már a 
„jegyzettek" sorában lépked, 
hervadhata t lan érdemeket 
szerzett Pungor Miklós, 
mer t tervszerű, hozzáértő 
m u n k á j a eredményeként a 
lányok megmutat ták, tu la j -
donkeppen mire is képesek. 

Az év szegedi 
sportolói 

A Saj tóház k lubjában a Délmagyarország Szerkesztő-
sége nevében ünnepélyes keretek között á tadta 1981 leg-
jobb szegedi sportolóinak a dí jakat . 

A z é v l e g j o b b s z e g e d i n ü i s p o r t o l ó j a : L Ő R I N C Z N É N A S I T Z 
K A T A L I N ( D E L E P SC) t e k é z ő , 2. U o l l l á r E d i t ( S Z E O L A K ) 
k o s á r l a b d á z ó . 3. V i l l á i n I l d i k ó ( S Z E O L A K ) k a j a k o z ó . 

Az é v l e g j o b b s z e g e d i f é r f i s p o r t o l ó j a : B A L A Z S F I Z O L T Á N 
( S Z E O L A K ) s ú l y e m e l ő , 2. D a r á z s A n t a l ( D É L É P SC) a u t ó c r o s s -
v e r s e n y z ő , 3. K o r o m F e r e n c ( S Z E O L A K ) k a j a k o z ó . 

Az é v l e g j o b b s z e g e d i n ő i c s a p n i a : D E L E P S C t e k é z ő i , 3. 
S Z E O L A K k o s á r l a b d á z ó i . 3. S Z E O L A K a t l é t á i . 

Az é v l e g j o b b s z e g e d i f é r f i c s a p a t á n a k d i j á t a z i d é n - i e m 
a d t u k k i ! 2. D É L É P S C r ő p l a b d á z ó i , 3. S Z É O L A K k o s á r l a b d á z ó i . 

Az é v l e g j o b b szege r i i n ő i i f j ú s á g i s p o r t o l ó j a : S Z A B Ó E R -
Z S É B E T ( S Z E O I , A K ) a t l é t i k a . 2. S á v a i B e a t r i x ( V í z ü g y i S E ) 
e v e z ő s , 3. S z o p o r i E r i k a ( S Z E O L A K ) a t l é t a . 

Az é v l e g j o b b s z e g e d i í é r f i i f j ú s á g i s p o r t o l ó j a : I L L É S J Á -
N O S ( S Z E O L A K ) s ú l y e m e l ő , 2. K á r s a i F e r e n c ( D E L E P SC) t e -
k é z ő . 3. D e á k G y ö r g y ( D É L E P SC) t e k é z ő . 

Az é v e d z ő j e : P U N G O R M I K L Ó S ( S Z E O L A K ) n ő i k o s á r -
l a b d a . 2. N y á r i S á n d o r ( D E L E P SC) f é r f i r ö p l a b d a . 3. T ö r ö k 
T i v a d a r ( D É L É P SC) n ő i toké. 

Balózsfi Zoltán (SZEOL AK) 
súlyemelő 

lésének biomechanikáia 
szinte optimális. Gyengéié-
ként említhető, hogv ki tűnő 
húzóereje ellenére kilökése 
labilis. Ezért jelenleg a 
legfontosabb, hogy mielőbb 
megtalál ja az alkatához leg-

A DELEP SC női tekecsapata 

Illés János (SZEOL AK) 
súlyemelő 

Sportolói pályafutása so-
r án csuoán kétszer jutot t 
osztályrészül neki, hogv cí-
meres mezben, mint i f júsá -
gi válogatott versenyezhes-
sen. holott a Magvar Súly-
emelő Szövetség — a SZE-
OL AK egyetértésével — 
1977 óta menedzseli a 18 
éves f iatalembert . Országos 
rekordot t íz a lka lommal ja-
vított. 1978-ban. 1979-ben és 
az idén országos ba jnok 
vo l t Legjobb eredménye a 
82,5 kg-os súlycsoportban 
310 kg (142.5. 167.5). 

Minden versenvére nagy 
Intenzitással, szorgalmasan 
és tudatosan készül. Olyan 
koncentráló képessége van, 
amely csak keveseknek ada-
tott meg, e tulajdonsága 
nagyban hozzásegíti ahhoz, 
hogy mindig fel tud nőni 
az adott feladat nagyságá-
hoz. Ki tűnő versenyzötípus, 
eddig egyetlen viadalon sem 
esett ki azért, mer t nem tu-
dott megbirkózni a súlyzók-
kal. Technikájá t , súlyérzé-

sét, kedvező energiabefekte-
tését tanítani l ehe t A kilö-
kés viszont neki sem erős-
sége. néha türelmetlen, en-
nek következtében olykor 
techniká ja „szétesik". 

Lőrinczné Nasifz Katalin (DELEP SC) tekéző 
Lőrinczné Nasitz Kata-

lin. a DÉLÉP SC női baj-
nok tekecsapatának legered-
ményesebb tagia nem tarto-
zik a kifejezet ten szeren-
csés versenyzők közé. A 29 
éves. k i tűnő képességű 
sportember az idei országos 
egyéni bajnokságon hajszál-
lal maradt le a dobogó har-
madik fokáról, a párosok 
vetélkedőjén pedig klubtár-
sával. Sülinével három fá-
val döntöttek kevesebbe t 
min t az aranvérmes Kris-
tyán, Megyesiné duó. Egyé-
niben a befejező hat dobás 
előtt biztosan vezetett. Az-
tán a ha j rában megreme-
gett a keze. a bábuk dönto-
getése helyett alaposan ki-
porolta a védőszönveget 
magas ára t fizetve a kezdet-
leges h ibákér t 

A bajnokcsapat kezdőem-
bere az NB I küzdelmei so-
rán igazolta átlagon felüli 
képességeit, ő ér te el a leg-
jobb átlagot. 406 fával. Pe-
dig nem könnyű az „élláb-
lás" helyzetik hiszen telje-

s í tménye meghatározza a 
társak eredményeit . 

— A csapatversenyek 
megfoghatatlan légköre 
nagv hatással van rám. 
megsokszorozza erőmet. Tu-
dom. hogy esetleges üresjá-
rataimat az egész közösség 
megsínyli. És én nem aka-
rok csalódást okozni. 

Az idén egyetlenegyszer 
sem okozott csalódást Ki-
egyensúlyozott tel jesí tmé-
n y i r e a szövetségi kapi-
tány is felfigyelt. Egészsé-
gi okok miat t azonban, egy-
előre. lemondott a címeres 
mezről. 

Bajnoki cím. I. osztályú 
minősítés, meghívó a válo-
gatott keret edzéseire — 
ezeket teheti a törékeny 
termel ü asszony a mérleg 
egyik serpenyőiébe. Balsze-
rencsés szereplés az orszá-
gos bajnokságon, gyakori be-
tegeskedés — ezek ál lnak a 
másikban. Végtére is tegyen 
ő igazságot, mer re billen 
va ló jában a mérleg nyel-
ve : 

— Az 1981-es esztendő vá-
lna futásom csúcsát jelenti. 
Hiszen együttesünk nagy fö-
lénnyel nyerte az NB 1 küz-
delemsorozatát. A közösség 
sikere pedig kárpótol a ku-
darcokért. 

Igaz is. vérbeli csapatem-
ber. 

Szegeden a sikersportágak 
közé tartozik a tekézés. A 
felszabadulást követően négy 
csapatbajnoki a rany került 
Szegedre női tekecsapataink 
jóvoltából. 1962-ben a Ken-
der SE bizonyult a legjobb-
nak, 1972-ben és 1976-ban a 
SZAK. illetve a jogutód, a 
SZEOL AK végzett az élen, 
az idén pedig a DÉLEP SC 
női gárdája nyer te az arany-
érmet. 

A kék-fehérek az őszi 
idény derekán a fővárosban 
lejátszott és szegedi sikerrel 
végződött BKV Előre elleni 
rangadó után behozhatat lan 
előnyre tet tek szert. Végül 
a.7, utolsó, 22. fordulót köve-
tően a következő sorrend 
alakult ki a „felsőházban": 
1. DÉLÉP SC 36 2. BKV 
Előre 29. 3. FTC 28. 4 SZE-
OL AK 26 ponttal... 

Az együttes edzőjével. Tö-
rök Tivadarral készítettünk 
rövid számadást : 

— Hogyan sikerült ilyen 
imponáló fölénnyel megnyer-
niük a bajnokságot? 

— Nálunk mindenkor hat, 
esetenként hét, közei egyfor-
ma képességű, egymást biz-
tató és segítő bará tnő küz-
dött. Személy szerint senkit 
sem tudnék kiemelni, h i -
szen mérkőzésről mérkőzés-
re más vet te át a ..kulcsem-
ber" szerepkörét. 

— Az átlagokat tekintve, 
milyen sorrend alakult ki a 
csapattagok között? 

— Lőrinczné Naschitz Ka-
talin a listavezető, mögötte 
a következő sorrend alakult 
ki : 2. Süli Józsefné. 3. Ko-
vácsné Kiss Erika, 4. Óhát 

Imréné, 5. Kórász Anna. 6. 
Juhászné Balog Erzsébet. 7. 
Bernáth Andrásné. Hangsú-
lyozni szeretném: mindenki-
vel elégedett vagyok, vala-
mennyien tudásuk legjavát 
nyújtották. 

— A bajnoki cím köte-
lez .. • 

— Tisztában vagyunk ve-
le. hogy ezután minden ri-
válisunk ellenünk akar bizo-
nyítani. A bajnoki címet k i -
harcolókat. az előbb említett 
fiatalokat, továbbá az ú jon-
nan érkezőket alkalmasnak 
tar tom a bajnoki cím meg-
védésére. 

inkább megfelelő lökéstech-
nikát. Ennek érdekében ren-
geteget kell gyakorolnia, 
hogy tovább fej lődjön kar-
és vállöve, valamint lábai-
nak rugózáshoz szükséges 
ereje. 

Szabá Erzsébet (SZEOL AK) atléta 
Szabó Erzsébet 1963-ban 

születeti. Gyulán. Az al-
máskamarási általános is-
kolában Nagy Lászlóné test-
nevelő figyelt fel adottságai-
ra. A tanárnő javaslata alap-
ján a szőke, göndörhajú kis-
lány rendszeresen látogatta a 
járási sportrendezvényeket, 
ahol rövid idő alatt szinte 
valamennyi versenyszámban 
„bérletet váltott magának" a 
dobogó különböző fokaira. 
Később ezért irányították 
Szegedre, a Tisza-parti gimr 
náziumba és a SZEOL AK 
sportiskolájába, ahol végül 
is a rövidtávfutás mellett 
döntött. . Kiváló tanuló, ki-
váló sportember. Kétszer ju -
talmazták Csongrád megye 
j ó tanulója, jó sportolója 
címmel, az idei szavazáson 
pedig a Délmagyarország, ol-
vasói 431 ponttal az év leg-
jobb szegedi női i f júsági 
sportolójává választották. 

1978—79-ben krónikus bo-
kaínhüvely-gyulladás kínoz-
ta. Elkeseredésében m á r -
m á r végleg feladta a re -
ményt, de edzőjének, Ke-
lemen Bélának sikerült á t -
segítenie a lelki válságon. 
Ahogyan ők m o n d j á k : 10 év-
r e becsületbeli szerződést kö-
töt tek; a mester ígéretet tett 
taní tványának, hogy ez idő 
alat t nem hagyja cserben, 
együtt készülnek a nagy cél, 
az olimpiai kiküldetés el-
éréséért. 

A versenyző tel jes fel-
épülése óta két esztendő telt 
el, és mind a „pszichikai fo-
gás", mind pedig a céltuda-
tos munka meghozta gyü-
mölcsét. Zsóka eredményei 
fantasztikus mértékben ja -
vultak. Az idei felnőtt OB-n 
4x400-as váltóban a ranyér -
met nyert. 400-on, valamint 
4xl00-on 4. he lyre került. 
Az if júsági korcsoportban 
400 méteren győzött, 100 és 
200 méteren bronzérmet 
szerzett. A középiskolás ba j -
nokság legeredményesebb in-
dulója volt, hiszen mind-
három egyéni sprintszámban 
és a 4x400-as váltó tag ja-
ként a dobogó legmagasabb 
fokára állhatott . Ezen a se-
regszemlén Szabó Ildikó egy 

j M B M B J O O M , / J U i O P B A t a v a l y ' ba jor—magyar 
itánpótlásviadalra a korábbi 

sérülések miat t teljesen 
I esélytelenül érkezett. A ked-

ezőtten előjelekkel nem 
I törődve 400-on elsőként sza-

W j ^ B ^ ^ M í J & B ^ ^ M ^ U kitolta át a célszalagot! Ek-
I kor kezdett komoly érdeké 

^ Ü E L w á Á ' ' Ü M ^ H 1 édest mutatni iranta az or-
v^if m S f f i szagos szakvezetés. Az idei 

sikerei a lapján pedig m á r 
Wm: ^He*' J | M M természetesnek vették, hogy 

beválogassák a Los Ange* 
les-i olimpiára készülő íeH 

I nőttkeretbe. 
l ^ ^ ^ H p l Kelemen Béla Igen nagy 

elismeréssel beszél tan í t -
ványáröl : — J ó képességeké 

J p | kel és hozzáállással r ende l j 
• H S P t F i f c * ' * k e z ° atléta. A tétmérkőzéséé 

Ml ken mindig a maximumot 
Brr** < j g * M m tud ja hozni. A sport mel-

M r k L J í p l í f l « t t az életre is tudatosan 
H f i K jjglllilil&fel; készül, testnevelőtanár 'sze-

I ^ P ^ P ^ g ^ S i á w S W S i l f M retne lenni. Megbeszélésünk 
szerint az elkövetkező két 

évtizede fennálló 200-as or- olimpiáig a lehető legna-
szágos középiskolás csúcsa- gyobb erőbedobással dolgo-
ból 0.3 másodpercet fa ra - zunk. Azután elképzelhető, 
gott le. Emellett 8 a lka- hogy ismét leülünk és kő-
lommal javított megyei fel- tünk egy ú jabb „szerző-
nőtt csúcsot. . d é s t " . . . 

A Magyar Televízió Sport-
osztálya a szövetségek javas-
latai a lap ján az OTSH-val 
egyetértésben az idén hu-
szonegyedszer ítélte oda az 
év ifjúsági sportolója címet 
a legjobb fiatal versenyzők-
nek. A győzteseknek és a 
helyezetteknek. valamint 
edzőiknek a d í j aka t a MU-
OSZ. az OTSH és a Magyar 
Televízió szervezésében a 
j anuár 31-i tévéműsorban 
ad ják át . 

Az év ifjúsági sportolója 
a lányoknál Temesvári And-
rea (Bp. Spartacus). A kivá-
ló teniszező az idén junior 
Európa-bajnokságot, i f júsági 
Európa-bajnokságot és fe l -
nőtt magyar bajnokságot 
nyer t többek között. Edzője 

édesapja. Temesvári Ottó. A 
Vörösmarty ginftnázium ma-
gántanulója . 2. Orosz Andrea 
úszó, a Bp. Spartacus ver* 
senyzője, 3. Bolvári Katalin 
asztaliteniszező és Polgár 
Anna kajakozó. 

Az év ifjúsági versenyző-
je a fiúknál: Wladár Sán-
dor. 

Wladár az idén is foly-
ta t ta sikersorozatát. Európa-
bajnokságot nyert a 100 és a 
200 méteres hátúszásban. 
Edzője: Széchy Tamás. 
Egyesülete az Ü. Dózsa. A 
II. Rákóczi Ferenc g imná-
zium tanulója. 2. Bereczki 
József atléta és Hlavati 
András súlyemelő. 3. Spró-
nitz Gábor sportlövő. 

Az oldalt í r ták: BAGAMÉRY I.ASZLÓ. GYtlRKI 
ERNŐ, THÉKES ISTVÁN, PAVLOVICS 
LÁSZLÓ. 

A fotókat készítette: GYENES KALMAN. 
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