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Az elmdlt héten beérkezett leveleket értékelve végre
megnyugvassal vettilk tudomésul, hogy a kézelmili hosze
820 ideig ,0rokzold” téménak szamité f(ités gondjaj mér
nem szerepelnek a hozzank irott levelekben, Annél is in-
kabb jolesik ez, mert mér rosszindulatg elfogultsdggal is
megvadoltak benniinket, amiért nem dobtuk papirikosar-
ba a panaszkodé lakok leveleit, Azi hLiszem, cokunk meg-
nyugvasdra szolgalt, hogv az ezzel Lapcsolatos hiborgé-
soktol megkimélhetjiik magunkat és egymdst, Fogalmaz-
hattunk volna persze révidebben is: végre itt a tavasz!

FGt a Nap!
A jo id6 bekdszéntével a
tek, s a korabbiaktsl eltérSen

Postaldda levelei is szinesed-
még kevésbé egységes Ussze-

allitast kozolhetiink, De ez igy is van rendién, elvégre a
tavasz a szinek évszaka, Igazi tavaszi témaval ismerked.
tink meg az elsé levél kedves soraibél, melyet Balia Fe-
renc, a M(szaki Anyag- és Gépkereskedelmi Vallalat dél-
magyarorszagi alkdzpontjanak szocialista brigadvezet§jétsl

kaptunk,

Tdrsadalmi munka a gyerekekért
— gyerekekkel

Arrél mér sokszor olvas-
tunk és adtunk hirt a Pos-
taldda hasabjain, hogy egy
Uzem, vallalat, vagy intéz-
mény kollektivdja, szocialis-
ta brigadjai tarsadalmi mun-
kdban segitenek valamilyen
vérospolitikaj feladat meg-
old4dsdban. Ezekben a tudd-
sitdsokban  4ltalaban sz4-
mokkal, adatokkal {illuszt-
ralva olyan beszamolé jele-
nik meg, amely azt adja hi-
riil, hogyan 4litak helyt.
Alighanem elsé6 az ilyen-
fajta tudositasok sordban a
MAGEV Marketing szocia=-
lista brigadjatél kapott le-
vél, amelybll azt tudjuk
meg, hogy a tarsadalmi
munkdn nemcsak az apukak,
hanem csalddtagjaik is résat
vettek, nem lis akarhogyan.
No, persze a csemeték nem
fogtak . lapatot, asot, hanem
jdtszottak  Kkozvetlenlil az

apukdik mellet. S hogy a

Undorité

Oléh Mihdly, Szeged, Bal-
lagité sor 1. szam alatt lakéd
olvasbnk a kornyék lakoi
nevében fogott tollat, s szo-
va teszi, amit egyébként
minden Szegedre érkezd vo-
natutas maga jg lathat, hogy
mennyire illiziérombold
tdjkép fogadja az ott elha-
ladékat a Ballagité sori
ayflt csatorna mentén. Mint
olvasénk {rja, tudomdsa sze-
rint méar évtizedek 6ta be-
szélnek az undorité ldtvdnyt
nnijté véres, szennyes, bi-
286s wvizet szdllité csatorna
megsziintetésérdl, illetve tisz~
titdsarél. Igaz, hogy nem

felnéttek koriil labatlanko-
dé gyereksered nem zavar-
ta a munkdt, ez annak ké-
szonhets, hogy alkalmasabb
helyet aligha valaszthattak
volna: a szegedi vidim-
parkban wvoliak tdrsadelmi
munkdn.

Mint {ridk: ,A maéjus el-
sejei nyitds érdekében a
Marketing és az Egé arvany
szocialista brigad aprilis 11-
én, szombaton reggel ad-
tunk egymadsnak rar:devit a
ligeti repiiléo presszndl. s a
park terlietén keésd oéiutd-
nig ésora, lapalra Xapva se-
gitkeztiink. A foldmunkak-
ban, tereprendezésben és a
vendégek pihenesét szoigalo
padok athelyezésében.”

A brigddok munkdjit .a
park vezetdi megkUszonték,
de alighanem a legnagyobb
elismerés a nyitdaskor felhar-
sand gyerekzsivaly lesz.

Ballagité

kellemes ldtvany a Szeged-
re érkez6 idegeneknek, s
még kevésbé az idegenfor-
galmi, vendégfogads érde-
kesség, azzal pedig vitat-
kozni sem tudunk, hogy aki
ugyanezt nem vonatbdl lat-
ja, hanem a viz szélétél par
méterre él, testkozelbdl ta=-
pasztalhatja, azon a helyen,
hogy a kornyezetvédelem
csak szolam, S kiilonosen
akkor, ha — mint levelébdl
kideriil ~— nem szivatjik @
vizét rendszeresen, gyakran
kilép a medrébél, elontvea
vasuti toltés melleti kis er-
désdavot is,

Szeged fényei és egyebek

Hogy mi fogadja az ide-
gent, ami nem tal sz{vderi-
t6. arrél az imént irtunk.
Egy masik, 4m sokkal ked-
vesebb és kellemesebb, lat-
vanynak sem mindennapi
jelenségrdl viszont dr. Bott-
ka Sdndor (Szeged, Rigé u.
27/8B.) ad hirt. No, nem
annyira a felfedezés erejé-
vel, mint inkdbb népgazda-
sdgi . energiatakarékossagtol
{tétt gondolatokkal. Neve-
zetesen az este messzire vi-
ldgité algydi gazfdklydkrol
ir. ,,Nemrégiben keriiltiink
Szegedre, s foltdint nekiink
is az Algyd hatdraban lobo-
g6  gpazféklydk szépsége.
Mennyi energia megy itt ve-
szendobe! Ugy tudom, biz-
tonsdgi szempontbél kell
égetni ezeket a faklydkat,
de felvetédik bennem a
kérdés, vajon nem lehetne-e
valamiképpen mégis hasz-
nosftani &ket egy foléjlk il-
leszked6é vizkazédnnal. hogy
meleg vizet szolgaltatnak.”

Ezutin olvasénk egy mé-
sik javaslattal is elball,
mégpedig, hogy az Alsova-
ros, Fels6varos, Moéravaros
mintajiara vajon miért nem
nevezik a Petéfitelepet Pe-
téfivarosnak, holott szerin-
te a Kkiépilt telepiilés meg-
érdemelné a vdaros elneve-
zést is.

Bizonydra olvasénk sem
gondol elképzelései azonna-

1i és maradéktalan meg-
valésitasdra, s az is kony-
nyen kiolvashaté  soraibél,
nem szakember. hogy

levelének készséggel helyt
adunk, azt tekintse gesz-
tusnak: egy nemrég Letele-
piilt ,idegen” véarosunk, az-
az Uj otthona irant meg-
nyilvanulé ilyenfajta érdek-
16dését a kezdddé lokalpatrio-
tizmus becsiilendé jegyei-
nek értékeljlik. Ami a ve-

szendébe mené gdzldngot
illeti, bizonyesak wvagyunk
beane, hogy @ mndlunk sok-
kal hozzdér:6bb szakembe-
rek megoldotték volna az
ilyenfajta hasznositds lehe-
téségét, hiszen 6k nalunk is
jobban tudjak. milyen dra-
ga az energia.

Elcseréltek egy gyermekkocsit

Amennyire j6 ragondolni,
hogyan érezték magukat az
apukédkkal a tarsadalmi
munkidn a parkban jatsza-
dozé gyerekek, olyan sziv-
f4jdit6 elgondolni, hogyan
esett annak az anyukdnak -~
aki aprilis 7-én gyodgytor-
nédn volt a 3. éves mozgdas-
képtelen kisgyermekéve] -,
hogy a gudgylorna végezté-
vel nem taldlta a kicsi quer-
mekkocsijat. Mint irjak, el-
cserélték. Talan egyszeri
lenne jobb hijan annyival
is elintézni a dolgot, hogy
kocsi helyett kocsit kaptak,
csak éppen nem mindegy,
hogy egy életkordahoz képest
teljesen feilett, 4m mozga-
sdban erGsen korlatozott
gyermeket milyen kocsiban
tolnak, Bizonyara ennek a
kicsinek csak az a kocsi a

megfelelé. Ennek hijan pe-
dig még sétaltatni sem tud-
ja vinni az édesanyja. Idé-
zink a levélbél, melyet
szerkesztGségilinkhoz, de egy-
ben a — reméljitkk, nem
rossz szandéku -~ elcseré-
16hoz is irt a Kkisgyermek
nagymamajia, wGondoljon
arra, mi lenne, ha az 6 gye-
rekét fosztandk meg a ne-
ki 1étfontossagu kocsitol,
ami mindent jelentett...
Hiszen mig a vele egyidds
gverekek vigan ugrandoz-
nak, addig 6 csak a kocsi-
bél nézte Oket és most még
ez sem adatik meg szama-
ra...” A levéliréval egyiitt
kérjlik az. ismeretlen segit-
ségét és megértését. A cim,
ahol a kocsit varjdk: Mad-
len Pdlné, Szeged, Remény
utca 45/B.

Konyvcsekkel kdnnyebb?

Cim: Bézi Ferenc, Sze-
ged, Torok utca 3. Kedves
Vasarlonk! Felhivjuk szi-
ves figyelmét, hogy a viélla-
latunknd] vasarolt kényvek
részlelbefizetését tulfizette.
Kérjlik, hogy az esedékes
120 forint 50 fillér részletet
leveliink kézhezvételétdl
szimitott 8 napon beliil tor-
leszteni (ez utébbi athuzva,
és helyetle kézzel a margéd-
ra frva): levéasarolni szives-
kedjék, hogy tovabbi ren-
deléseit is teljesiteni tud-
juk. Tisztelettel a Mdivelt
Nép Koényvterjeszté Villa-
lat Konyvesbolija, Szeged,
Kardsz utca 16.

Olvasénk évek 6ta kdnyv-
esekktulajdonos  és rendsze-
resen {gy viasarolja kedvenc
olvasmanyait. Kissé értet~
lenkedve fogadta a szbiveg
tanusaga szerint a késleke-
d6 Dbefizeték felszdlitasara
kiadott formanyomtatvanyt,

amelybdl egyértelm@en Kki-
derul, fehér holls, aki nem
tartozik, hanem szorgalma-
san fizet, mint ahogy kelle-
ne neki. Olvasénk megle-
p6désének az az oka, hogy
méltatlannak érzi a felszo-
litdst, mondvan, hogy ,A4
tulfizetés miatt miért fenye-
getnel meg, hogy nem szol-
gdlnak ki?” Amely alatt tel-
jesen jogosan azt sérelmezi:
+hogy tovdbbi rendeléseit

is teljesiteni tudjuk”,

Sz6, ami sz6, furcsa meg-
fogalmazas. Azt ugyan meg-
értilik, hogy a késlekeddket
finoman figyelmeztetni kell,
mert sokan vannak, sokszo-
rositott- lizend lapon ,beko-
pognak” oda, am nem biz=
tos, nem
néhany tuifizeté = valamivel
kozvetlenebb hangi — eset-

leg nem sokszorositott
értesftést.

Vdlaszol az illetékes

A kdzelmultban tébb le-
velet kaptunk ez Eszaki vd-
rosrész gyermekorvosi ren-
deldelldtdsdval kapesolatban,
s a levélirok kifogdsoltdk,
hogy egy Gi rendelé belé-
pésével szamukra
leniil megvaltozott az eddi~
gl rendszer. Dr. Dux Erné,
a Szeged megyei varosi ta-
nacs Gyermekkéyhtz-nen-
deléintézet csoportvezets f6-
orvosa meleghangi levélben
vélaszolt — nem is nekiink,
hanem kozvetleniil a leg-
érintettebb panaszosnak, s
a levél masolatat kiildte el
dr. Romdn Ferenc igazgato-
helyettes valaszaval egyltt.
Sz6 szerint kozoljik, nem-
csak a tartalma, hanem a
hangvétele miatt is. Vale-
hogy igu kell olyan kérdés-

elényte- sé

ben is magyardzatot adni,
amelyben pilianatnyilag nem
az elvdrt -megolddst tudjidk
kindlni. Eltéréen sok valasz-
tol, nem ,kioszt”, hanem
megértést kér. Es ezkiilonb-

g!

»Tisztelt Asszonyom! Le-
velére sietek valaszolni,
megértve az abban foglalt
probléma siirgésségét. Saj-
nalatosan, a rendelok épité-
se nem parhuzamosan toér-
ténik a lakdsok datadasaval,
mint ahogyan On is észlel~
te az Eszaki varosrész ren-
deléjével kapcesolatban is.
A 320-as épliletben mika-
d6 rendelé, ahova )
ezideig jartak, felnétt bete-
gek ellatasat szolgalja és
csak ideiglenesen  kaptuk
meg gyermekellatis céliara.

érne-e meg az a el

Szombat, 1981. 4prilis 18.
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Gazdaségilag fejlett or-
szdgokban a  taplalkozas
mar nemcsak az éliségér-
zés csOkkentesét szolgalja,
nemcsak energiavevitelt je-
lent, hanem - élvezetet is’
Az ételek tulzott fogyasz-
tasdval az étkezés KAros
szenveuéllyé valik. Azétel
is == az alkohol. a do-
hanyzis ¢és egyéb narko-
tikumok szintiére siillyedt
le. A tobbet esziink a kel-
leténél - ugyanolyan je-
lentéssel bir, mint a 10b-
bet iszunk, dohanyzunk a
kelleténél megallapitas,

Es hogyan esziink? Idé6-
hianyra, rohan¢ életre hi-
vatkozva Leszaladunk egy
bisztréba, étterembe., és
kériink ,ami van”, Van-e
taplalkozasbiologiai szem-
pontunk, netdan Szemléle-
tunk is? Hat — nem sok!
Az embereket meg kelle-
ne tanitani korszerden és
egésaségesen taplalkozni,
de az embereknek meg
kellene tanulniuk megter-

Tudatosan kell, kellene
az élelmiszereinket meg-
vasarolni. Ismerni kellene,
hogy melyik  élelmiszer
milyen és miért hasznos
taplalkozasélettani szem-
pontbol. Mennyi vitamint,
asvanyi anyagot, tapanya-
got tartalmaz. Célszerlien
kellene  kivalasztani a
nyersanyagokat, nagyobb
gondot forditani a , kimé-
16" ételkészitési eljarasok-
ra, hogy minél tébb téap-
anyagot, vitamint tudjunk
megbrizni. Ismerniink kel-
lene minden készitmény
ugynevezett valés biolégiai
értékét, !

Valljuk be, Hogy egy-
egy élelmiszer tapértékét
eléggé feliiletesen ismer-
jiik, és nem redlisan! Hi-
szen ma mar minden élel-
miszer ,taplalé”, valamint

Tdpldlkozdstervezés

vezni a taplalkozasukat is!

Jkorszerd® és ,egészsé-
ges”. Mert igy reklamoz-
za a kereskedelem. Tob-
vet keilene foglalkozniuk
a csaladoknak a korszerd
taplalkozassal  Osszeruggo
kéruéseksel is. A kivant
eleimiszeleket tervszeruen
kell, kellene Osszevalogat-
ni az egyes haziariabok,
csalaulagog  energia- és
tapanyagszukségleteiket - il-
letoen. A ,uevasarlast’
kellene a korszer(i taplal-
kozas ismerelében jol meg-
tervezrnil.

Taplal tervezés? Mit
is jelentser’” ez a megna-
térozas? Azt, hogy tapial-
kozasunkat a biologiai
sziikségleteiknek, a valo-
sagos egyéni igényeknek és
korulményeinknek megfe-
leléen tervezzitk meg, és
nem engedink a reklam-
fogasoknak, melyek sok
esetben  csak pazarlasra
csabitanak a boséges élel~
miszer-kindlataikkal,

Téplalkozastervezés?
igen! Téaplalkozasmiivelt-
séget, taplalkozas-intelli-
genciat is jelent, taplalko~
zésszervezést, Az egyének
elmélyultebb és sokrétibb
tanulmanyozasat is jelenti
a korszer(i taplalkozassal
usszefUgg0d kérdéseknek, az
egészségiink és  zsebiink
javdara. Igen, a zsebiink
javara is, Ha ismernénk
a taplalékok redlis biolé~
giai értékét, gazdasdgosab~
ban, teh4t olcsébban is
tudnéank nagyobb biolégiai
érték( anyagokat vasarol-
ni, Nem a divatot és a
reklamot kovetve, hanem
tudoményosan az  értéke-
ket keresve, Taplalkozas~
tervezés? Tudomaényosan
valé tépldlkozas. Ha van
a tudoménynak &4ga, mely-
nek gyakorlati haszna van,
az a tanlalkozastudomany!

dr, Veress Sandor

A 138-as épiiletben é&tadott
rendelé hosszi halasztdsok
és sok siirgetés utan készult

Mikorra megkaptuk a két

korzeti gyermekgyogy asz
szakorvos  munkahelyeként
alkalmas Gj rendelést, fel-

épiilt a Rokusi 1. és 1l
item. Az itt laké gyerme-
keknek is szikségiik van
orvosi ellatasra ég rende-
lore. A Kossuth Lajos su-
garut 31/B. szam alatti és a
felenleg atadott rendeld jo-
het csak szdba ellitasuk
szempontjabél, Mivel a Ro-
kus II. litem lakéinak egye-
dil megkozelithetd rendeld
a 138-as épiiletben mGko-
dd. ezeket a betegeket oda
kellett irdnyitani. Mivel
ugyancsak ittt torténik az
ellatdsa az Eszaki varosrész
gyermekeinek is, ez a léte-
sitmény nem volt elegendd
nagysdgu ekkora lakossag
ellatasara. Ezért kénysze-
riiltlink az Eszaki varosrész-
nek azon részét, ami az au-

nok tébuszmegallohoz kozel van,

két autobuszmegallonyi ta-
volsdgra a Kossuth Lajos
sugarut = 31/B, épiiletében
mikodé rendelGbe iranyita-

Az erds éallandé szerepléje a
népm(ivészetnek, a pasztorfaraga-
soknak, a népdaloknak, A maros-
széki kerek erdében laké madar da-
lolja ki a szerelmesek nevét. s az
erd6td] vesz bucsat a sziiléfoldrél
tavozé, bhjdoséd szegénylegény:
LErd6k, volgyek, sz(k ligetek, — El-
megyek mar koziiletek...,” Barték
zenéjében is ott hajladoznak. =zig-
nak a megelevenedett erdd fai. Ma-
napsag egyre tobb a maganyos fa

[ a mivészetekben - mint Csontva-

ry maginyos cédrusa -, mely ta-
lan az elmaganyosodé embert jel-
képezi,

De volt az erdd az ember élés-

kamrédja. rejtekhelye... majd az
ipar kiszolgdléja, Esztétika és hasz-
nossag. Osszefliggs, sszefonddod

szempontok, melyek koronként ko-
zelednek, majd tévolodnak,

Téglasi Ercsei Jozsef: Utazésok
nemes Torda varmegye nevezetes
jarésaihan, Nemzeti Téarsalkodé
1836. — reformkori kényvében buk-
kantam a cfmben is szerepld .er-
déltetés” széra, Ma mir ebben a
formdjédban nem haszndlatos, erddl-
tetés azaz erdémiivelés, Atalakuld

szavak, jelentések és Atalakulé er-

Erdételepités,
parkerdd, erdd

dok! Mert az erddhiz sokfélekép-
pen lehet kozeliteni. Az erdd és a
kirnyezd tdj éghajlatanak, mez6-
gazdasiganak kapesolatdval, az er-
déallomany és hazank fasziikségle-
tének kérdésével stb. ezek a
szakemberek problémadi. De mit ad-
hat ma az erd6 a sok-sok, nem
szakembernek? Mértani szépséget,
erudzsongast és mélyebb Onismere~
tet? Mindezeket és még ezernyi
szint, illatot és élményt. Erdéltetés
szavunk kikopott nyelviinkbél, de
Gj képzédmények is sziiletnek. Ilyen
szavunk a .parkerds” Park vagy
erdé? Parkerd§ vagy erd§? Vadon
vagy sétaléhely? Tudom, sarkitott
kérdések és mezfogalmazis, de é15
problémardl szélok, Igaz. hogy ha-
zankban ma mar nincsenek érintet-
len 6serdék, Igaz. hogy rendszeres
erddzazdalkodéds folyik az egész or-
szagban, Igaz. hogy sziikség van az
erdében autéparkolékra, esSbeal-
l6kra, szalonnasiitkre és szemét-
tartékra, Igaz hogy az urbanizicio

égyre tavolabbi zdldteriiletekhez
nydjtja ki esdpjait. Tudom. hogy

pontatlan az erds és parkerds ké-
zo6tti vagy-vagy koldsz6. Sokkal he-
lyesebb az ,is", ,nemecsak”. Nem-
csak parkerdd, erdd is! Igen, ezigy
volna jO, igy Olelkezne a mult és a
jelen, a szépség és hasznossig! Fon.
tos, hogy az erdégazddlkodis ne
csak parkositson, de erdésitsen is.
Kevesebb legyen a mesterséges he-
avatkozis és tObb erdtfeszités szii-
lessen a természetes allapot megar-
zésére, Az erditelepités az OGshonos,
eredeti erdbtakaré visszadllitasdra
iranyuljon, Maradjon meg az erdd-
hoz tartozé aljntvényzet. az &si f16-
ra és §si fauna, A kozmetikazott,
kicicomazott - parkerds mellett szii-
lessenek ma is {iltetett igazi erdék.
Szakemberek, erdészek minderrsl
tudoményosabb forméban is tudnak
826Ini, de én az erdbk védelmében
csak a szépséget és a mult, jelen és
a jové harmonidja érdekében sz6l-
tam, A korszeri erddgazdalkodas,
az .erdSlés” mellett. a parkerds
mellett ne mondjon le az igazi er-
dék fenntartdsdrdl és telepitéséral,

Egyre kevesebb legyen a magé-
nyos cédrus és tébb a kerek er-
dé.... tébh a jegenye... és legyen
hol A fab6l faragott kirélyfi” hé.
sének megkiizdeni, ma és holnap is,

Csizmazia Gyorgy

ni. Beldtva, hogy ez a ren-
delkezés az itt laké egyé-

neknek nem elonyos, de
fenntartva azt, hogy igy
még  kozelebbi . rendelobe

jutnak, mint a Roékus II. (a
rozsaszin épliletek és a ré-
zsaszinnel diszitett hazak)
litem lakosai, mivel Rodkus
felé semmilyen kozlekedés
sincsen, egy egész varos-
részt kellene beteg gyermek-
kel kdoriilgyalogolniuk vagy
utazniuk négy autébuszmeg-
allonyi tavolséagot.

Tudjuk, hogy a legiobb
megoldas az lenne, hogy
egy uj rendelét kapnéanak a
Roékusi varosrész ellatasara,
de erre pillanatnyilag nincs
lehetdség. Amikor Onék uaj
lakast kaptak. egy masik
rendelébe (Acél utca) kel-
lett jarniok, akkor ez azad-
dig ott ellatottak reszére je-
lentett elénytelen véltozast,
Vérosunk fejlédése kisebb
kellemetlenségekkel is egyutt
jar. Mindenkor

és tlirelmet kell kérjink a’

kedves sziiloktdl, mert csak
megadott személyi, targyiés
létesitményi feltélelek mel-
lett ‘'végezhetjiik munkéankat,
Igérjik, hogy amint lehetd~
ség nyilik a Rékus II, {litem
lakosainak a jelenlegitd] el-
tér6 modon valé ellatdséara,
megsziintetjilk az Onék ré-
szére sérelmes intézkedést.”
A Szegedrdl Algyére in~
dulé egyik buszjdrattal kap-
csolatban kozdltlink a ko=
zelmultban észrevételt, rész-
ben a zsifoltsigrél, részben
pedig a személyzet dicsé-
rendé magatartasarél. Ba-
logh Imre, a Voldn 10, sz,
Villalat iizemigazgatéja
adott vdlaszt.
»Megallapitottuk, hogy az
Algybre 19 6ra 20 perckor
indulé menetrend szerinti
autébuszijaraton a kisebb be-
fogaddképességli autébusz
inditdsa mijatt esetenként
tulzsufoltsdg adédott. Ennek
megsziintetése érdekében a
kulturdlt utazds biztositdsa-
ra megtettiik a sziikséges in-~
tézkedeseket és a megjelolt
id6pontban nagyobb befo-
oadolképességli autébuszt dl-
litottunk  be. Koszonettel
vettik az errf] szolé {réas
tovabbi részében foglalt ked-
vez6 véleményt a Szeged-
Algy6 menetrend szerinti
forgalommal kapcsolatban,
az itt feladator ellaté dol-
gozbdink nevében is.”
Osszeallftotta:
Igriczi Zsigmontl



