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SPORT
Alapfokd

asztalitenisz-
bajnoksdag

A viarosi sportfeliigyeldség

asztalitenisz-szakszovetsége
Januir 3-an varosi alapfoku
egyéni asztalitenisz-bajnok=-
sagot rendez a Dugonics al-
taldnos iskola tornatermé-
ben (Osztrovszky utca 1/B).
A résztvevok reggel 8 ora-
tél fél 9-ig, a verseny kez-
detéig nevezhetnek a hely-

szinen. A szervezék nbi és
férfi egyesben rendeznek
kiizdelmeket.

Felkésziilés
Argentinégban

Kialakult a labdarigé-va-
Yogatott VB-sedejtezd eidtti
programja. Eszerint a ta-
tai edzétdborozias utdn a
dél-amerikai Ut kovetkezik:
januar 29-én utazik el Mé-
s8z0ly Kalman csapatdval
Madridon keresztiil Argenti-
ndba, s itt Mar del Plati-
ban nemzetkzi tornan vesz
részt, mégpedig februar 2-i,
4-i, 10-i és 14-i szerepléssel
Természetesen biztositottak
az edzéslehetdségek is. A
magyar egyiittes februdr 20-
an ,vagy 21-én indul vissza
Budapestre,

Yifter
és Kazankina

Az ez évi Nurmi-dijat a
kétszeres olimpiai bajnok
etiopiai Miruts Yifter érde-
melte ki, aki az 5000 és
10 000 méteres sikfutds ered-
ményhirdetéséért allt a do-
bogé legfelsé fokan.

A néknél a szovjet Tatja-
na Kazankina lett a Nurmi-
dijas, 6 1500 méteren volt
olimpiai bajnok, és 3.52.5
perccel uj vilagrekordot &al-
litott fel a tavon.

Rummenigge kapta
az , aranylabdat”

A ,France Football’ cimi
francia sportszaklap 1956
6ta minden évben ,arany-
labdat” ajandékoz annak az
eurdpai labdarugoénak, akit
a kontinens elismert szak-
ir6i, kommentatorai a leg-
jobbnak mindsitenek. Igy
hat az idei szavazas — a
25. = jubileuminak szami-
tott, ezért lehet kiilonosen
biliszke az év jatékosanak is
tekinthetd nyugatneéemet
Karl-Heinz Rummenigze, a
Bayern Miinchen Gj sztarja,
aki csaknemm minden szak-
ir6nidl az elsd helyre geriilt,
igy ©Oriasi elénnyel végzett
a szavazds élén, A 25.
waranylabdas” 122 szavaza-
tot kapott, tobbet, mint az
utdna kovetkezd négy eurd-

pai kivalésag: honfitarsa
Schuster, a francia Platini,
tovdbba a belga Van Moer
és Ceulemans. Az NSZK
labdarugasanak idei j6 mér-
legét és eredményét ta-
masztja ala, hogy az elsé 10
kozé 6t nyugatnémet labda-
rugé is bekeriilt.

Az 1980-as ,aranylabdas”:
Karl-Heinz Rummenigge
(Bayern Miinchen) 122 sza-
vazat, 2. Schuster (Barcelo-
na) 34, 3 Platinj
Etienne) 33, 4. Van Moer
(Beveren) 27, 5. Ceulemans
(FC Bruges) 20, 6. Hrubesch
(Hamburger SV) 18, 7. Pro-
haska (Inter Milan) 16, 8—9.
Hansi Miiller (Stuttgart) és
Brady (Juventus) 11—11, 10.
Kaltz (Hamburg) 10.

Atléték verseny-
naptdra

Nyilv¥nossagra keriilt a
magyar sport 1981. évi ver-
senynaptara, melyben
Csongrad megyei atlétainkat
a kovetkez6 fontos viadalok
érdeklik.

Februar 3—4.: a Bp. Hon-
véd és az U. Dozsa fedett-
pilyas nemzetkozi versenye
Budapesten, 14—15.: fedett-
palyds felnétt orszagos baj-

nokssg Budapesten. Marcius
29.: orszigos mezei futébaj-
noksag Dunakeszin. Majus
2.: futapest, a Képes Sport
nNerumth (23 futéversenye
Budapesten. 16.: 50 kme-es
orszagos gyaloglébajnoksag.
30.: nemzetkozi és orszigos

Taraval

magyar —bajnoki jubilaris
maratoni viadal Szegeden.
Rajt és cél a Széchenyi té-
ren, Utvonal: Szbéreg, Deszk,

Ferencszallas és vissza., Ji-

nius 17—18.: egyéni csapat-
bajnoksig Budapesten, 27—
30.: orszdgos Osszetett baj-
noksidg Budapesten. Julius

29.: Budapest Nagydij nem-
zetkézi wviadal Budapesten.
Augusztus 2.: orszdgos 20
km-es gyaloglébajnoksag
Szolnokon, 6—9.: Orszagos
egyéni palyabajnoksig Bu-
dapesten. Szeptember 19—
20.: orszagos valtéfutd-baj-
noksag.

kezdik

M. T.

az evet

ThGraval kezdi az 198l-es
esztend6t a néi kosarlabda-
valogatott. A csapat januar
1-én délutdn  Finnorsdgba
utazik, ahol. Tamperében a
rendezok, a francia és a ro-
méan valogatott tarsasagaban
szerepel harommapos mérké-
zéssorozaton.  Killik Lészlé
edz6t sériilések és betegségek

gatoltak abban, hogy a lehe-
u} legjobb egyiittessel vegyen
részt az eseményen; Szuchy-
ra és Medgyesire nem sza-
mithat, mindketten betegek.

Igy a kovetkezd tizenkét
jatékos indul: Beloberk,
Winter, Sepsei, Lamala, Bor-
ka, Boksay, Sz616si, Kelemen,
Németh, Gulyas, Késa, Jan-
kovich.

A sport legyen mindenkié!

A vérkeringési problémdk és a rendszeres sportolds

M Nemrégiben rendki-
e« vil figyelemremél.
t6 adatot kozoltek-a Magyar
Televizié6 egyik tudomanyos
misoraban. Svédorszagi fel-
mérés alapjan az deriilt ki,
hogy jelenleg huszéveg fital-
emberek keringési szerveinek
teljesitOképességére jellemzo,
amit 1938-ban az o6tvenot
éveseknél tapasztaltak, Vagy-
is az alig tdbb mint négy
évtized alatt a szivizomerd, a
vér oxigénfelvevé képessége
és a tudo vitdlkapacitasa je-
lentésen csokkent.

Megdobbenté tény!

Annak ellenére, hogy a
megallapitds csak lokalizalt
felmérés tapasztalatait mu-
tatja, s nyilvanvaléan nem az
egész emberiségre jellemzd, A
veszély nagysaga azonban
olyan fenyegetd, hogy az or-
vosok, az élettan vizsgal6i
és szamos teriilet tudomé-
nyos kutatéi szinte egész
életiiket arra szanjak, hogy
mibenlétét és elharitasanak
lehet6ségeit feltarjak.

A belgak igy deritették Kki,"

hogy a postasok sokkal te-
herbirébbak mas embereknél,
s megsziiletett a tanacs: na-
ponta legaldbb kétszer hat
emeletet gyalogolva kell
,megmaszniok”. A magasla-
ton él6k szervezetének jobb
oxigénellatottsdg”  tapaszta-
latai alapjan kezdték a spor-
tolokat magaslati edzétabo-

rokban felkésziteni, illetve
bevezették az apnoés (1égzés-
sziinetes) gyaloglé és futded-
zéseket, hogy a szervezet ti-
ro- és teljesitéképességét no-
veljék, Az is hamar kideriilt,
hogy a természeti népekné] a
visszafejlédési folyamat ugy-
mond ismeretlen, s igy ép-
penséggel nem vyéletlen, hogy
kiemelkedé sportteljesitmé-
nyekre is képesek.

Mindebbdl kideriilt, hogy
az elsatnyuldsban a mozgas-
szegény életméd a f6blinds,
ennek pedig egyetlen haté-
kony orvossaga lehet: a
rendszerés sportolas,

Mert ami jellemz6 az at-
lagemberre, csoppet sem vo-
natkoztathaté a rendszeresen
sportolékra. J6l ismert tény,
hogy folyamatos, mértékletes,
de emelkedé terhelés hata-
sidra a szivtérfogat és a sziv-
izomerd né, a tid6 tobb le-
vegdt képes egyszerre befo-
gadni, s a t6bb levegdbdl a
vér tobb oxigént tud felven-
ni, ha a.vorosvérsejtek szama
nem csokken, hanem emelke.
dik.

A magyarazat és a megol-
das tehat adott, de a modern
varoslakok lehetdségei sziko-
sek. Mit lehet tenni?

Az élet adta meg a felele-
tet.

Szerte a vildgon kiilonféle
mozgalmak indultak, Mind-

egyiknek a lényege a tobb
mozgds. A parkolj és utazz
felhivas memcsak a belvaro-
sok zsufoltsaganak enyhité-
sét célozza -~ mozgasra is
késztet. A kocogas szinte
életment6 hobbiva valt, Test-
épitdé pinceklubok alakultak,
sportszakemberek kidolgoz-
tdk a lakéasban is elvégezhetd
testnevelés gyakorlatait, s
egyre-masra béviiltek — bo-
viilnek — a parkok, jatszo-
terek, parkerdék szabadtéri
sportlétesitményei. Az uUszas,
a természetjaras is fellendilt,
a kerékparhoz sem csak a
novekvé benzinarak miatt
tértek vissza.,

De a feismerés utani jjedt.
ség és a sportlehetéségek me-
nekiilésszerli keresése idovel
csillapodott. Most mar tuda-
tos Onnevelésre van sziikség.
Mert akadnak belenyugvdk,
legyint6k, akik semmibe ve-
szik sajat szervezetiik figyel-
meztetéseit, s kozombosségik
miatt nemecsak o©n-, hanem
kozveszélyesek.

Sokszor csak az elsé sziv-
infarktus, az els6 trombozis,
a tudotagulas megallapitasa
utdn jonnek rd, hogy mit
vétettek .Onmaguk ellen, s
azt talan még akkor sem
tudjak, hogy rossz példajuk
hany emberre hatott.

De 6k vannak kevesebben.
Talan egyre kevesebben!

(Saint~

Csiitortok, 1981. januar 1.

,Minél tobb tehetséges

labdarigét nevelni

|"

Potaky Tamas, a SZEOL AK ifistairdl

Sipos Istvan feivétele

Alinak, balrél jobbra: Pataky Tamis edzd, Tirkiny, Torik, Gavodi, Németh, Bischoff,
Mezd, Laczké, Batki, Dudds Tivadar utanpétlis-bizottsigi tag. Ulnek: Také, Kiss. Ba-
logh, Berki, Kampler, Hurguly. Guggolnak: Pasztor, Pipicz, Kelemen, Toth, Hajas, Lovaszi

Alig fél évvel ezelétt ba-
rati beszélgetésre gyultiink
ossze a Sajtéhaz klubjaban,
hogy megvitassuk a szegedi
labdarugé-utdnpétlas  hely-

zetét. Volt mirdl beszél-
niink, hiszen a SZEOL AK
ifjusagi és serdiiléesapatai

nem remekeltek, a bajnoki
tabellan a kozépmezdnyhoz
tartoztak. Ez az eredmény
az egyesiilet vezetbit sem
kapraztatta el, és belsé Aat-
szervezés folytdn az elsé
csapat pdalyaedz6jét, Pataky
Tamdst biztdk meg, hogy az
ifjusdgi els6 csapattal fog-
lalkozzon. Aztan elkezdddott
a bajnoksag, és 13 csapat
koziil az 6szi fordulé végeén
a SZEOL AKX harompontos
elénnyel, veretleniil vezeti a
tabellat. Most, a fél szezon
utdn ismét napirendre ke-
riilt az utanpotléas-nevelés
helyzete. A csapat edzdjét,
Pataky Tamaéast azt hiszem
keveseknek kell bemutatni.
Hosszi éveken keresztiil a
SZEAC NB I-es labdarigo-
csapatanak kitiné kozéppa-
lyasa volt, a blintetérugasok
specialistija. 1970-ben  bu-
cstuzott az aktiv jatékiol,
majd elvégezte a segédedzdi
tanfolyamot, és a TF edz6i
szakat. 1970—73-ig a gya-
korl6éveket a Volan SC lab-
dartgé-csapatanal toliotte
le, kétszer nyert bajnoksa-
got csapata a megyel II.
osztilyban. 1974-ben a SZE-
OL AK ifjusagi csapatanak
vezetd edzbje lett. Ezutan
1976-t61 négy éven keresz-
tiil volt az els6 csapat pa-
lyaedzdje.

Amikor napirendre Kkeriilt
a SZEOL AK-nal az ulan-
poétlas-nevelés helyzete, az
egyesiilet elndksége jol lat-
ta meg a lehetlseget, és Pa-
taky Tamast, aki
mér bizonyitotta ratermett-
ségét, az ifjusagi elsdé csapat
edz6i teenddbivel bizta meg.
Egyszeriben megvaltozoii a
helyzet — igaz néhany nagy-
csapat ,,elszallt” csoportjuk-
b6l — a félszezon utan ve-
retleniil vezetik a bajnoki
tabellat. Pataky Tamassal
csapatarol, az utanpétlas-
nevelés helyzetérél  beszél-
gettiink.

— Milyen kiilonbséget ldt
az 1974-es girda és a mos-
tani kozott?

— Igen nagy a kiilonbség.
A hat évvel ezelGtti i1fjusagi
csapat sokkal jobb volt. Ak-
kor bontogatta szarnyait Pa-
lotds, Hagelmann, Polyvas,
Valahogy fegyelmezettebbek
voltak, jobb képességekkel.

Taktikailag, de féleg tech-
nikailag multak felil a
mostaniakat.

Hogyan értékeli
0szi szezont? :
it Az 1980-as bajnoksag
3—4 csapat Kkivételével Kki-
egyensulyozottabb, mint az
el6z6. Az elmult évben 7.
helyen végzett a SZEOL

az

1974-ben .

Janos intézd

AK. Most kozel nyolc egy-
forma képességl csapat
van csoportunkban, és a fi-
uk az els6 helyen varhat-
jak a tavaszi folytatast. Az
eredményességet nézve ma-
ximadlisan elégedett vagyok,
a szakmai munkat tekintve
azonban rengeteg feladatunk
maradt. Sajnos taktikai dol-
gokban sokat kell fejlédni-
ik a jatékosoknak. Egészen
alapveté feladatokat kénte-
lenek megoldani. Ez persze
nem egyértelmiien a fiatal
labdarigék hibaja! Sulyos-
bitja a helyzetet, hogy nincs
megfelelé szinvonalu tarta-
lékbajnoksag, igy aki az
ifib6l kidregedve nem keriil
azonnal az els6 csapathoz,
tobbnyire elveszik a labda-
rigas szamara. Pedig —mar
szamtalan esetben bebizo-
nyosodott, hogy vannak ké-
s6bben érd jatékosok., Ezért
kellene megoldani a ‘junior
korosztaly (18—22  évesek)
megfelelé6 szintd versenyez-
tetését,

. — Egy ifjusdgi edz6 mumn-
kdjat nem szabad a bajnoki
helyezéssel mindsiteni. A
mérce csak az lehet, hogy
hdny fiatal tehetséges jdteé-
kost tudott az elsé csapat
részére felnevelni. Hogy dll
ez a kérdés a SZEOL AK-
nal?

— Mezd Csaba, Té6th Tm-
re, Kiss Laszlo, Takdé Fe-
renc, Berki Istvan, Laczké
Janos és Kelemen Laszlé
palyazik legnagyobb esély-
lyel arra, hogy jovbre az
els6 csapat keretéhez kerul-
jon. Valamennyien tehetsé-
ges futballistak.

— Kikkel volt elégedett az
6szi bajnoki fordulok soran?

— Maradéktalanul clége-
dett vagyok Kiss, Mez0,
Laczk6é (védék), Batki, Ber-
ki, Také (kdzéppalyasok) és
T6th (csatar) teljesitményé-
vel. Bischoff Csaba sokat
fejlodott, de tehetsége alap-
jan téle tobbet vartam.

— Mi a véleménye az ed-
z0nek, hogyan kisérik figye-
lemmel a SZEOL AK-nal az
ifjusdgi labdarugok nevelé-
sét, fejlodeését?

— Nagyon j6 a kapcsolat
az edz0k és az  egyesilet
vezetése kozott.  Figyelik
minden rezdilésiinket. Az
ifjusagi els6 csapat felelG-
se egyébként Dudas Tiva-
dar. Az edz6k kozott 16 az
osszhang., Kovacs Jézseffel
minden héten részletesen
megbeszéljik a feladatokat.
Szoros kapesolatot tartunk
az iskolakkal és a szil6k-
kel is.

— Milyen tervekkel keé-
szilnek a jové évi felada-
tokra?

— A felkésziilés  januar
5-én kezd4dik. Sokat varok
a formaba hoz6 és a ver-
senyid6szaktol. Nem a baj-
noki helyezés az els3dlege~
célom hane.n, hLog; mindél
tobb jo képességd = jatékos

keriiljon az elsé csapat ko~
zelébe.,

— Kevés tehetség thinik
fel mostansig a magyar pa-
lydkon. Hogyan léphetnénk
elére az elkovetkezé  ido-
ben?

— Csakis kovetkezetes,
6szintén kemény munkaval.
Sokkdl tobb féfoglalkozasu
szakember kellene az 1fju-
sagi koru jatékosok mellé.
Fontos az is, hogy a szak-

emberek mindegyike a
sportdag megszallottja le-
gven. Nem munka, hanem

hivatds a fiatal labdarugok-
kal valé foglalkozas! Minden
edzOonek arra Kkell legin-
kdbb vigyazni, hogy ez a
korosztily a legfogékonyabb
mindenre. Ezt pedig ki keli
hasznalnunk valamennyi-
tinknek!

— Igaz az a megdllapitds,
hogy régen tehetségesebbek
voltak a fiatal labdarugok?

— Nem. Most is vannak
annyira tehetségesek, csak
a helyzet wvaltozott meg.
Most minden fiatal diszko-
zik, a sziilék jovoltabol be-
jarhatja az egész vilagot.
Ebben kellene nekiink a
sziiléi segitség. Meg kellene
tanittatni a fiatalokkal, nogy
nem konnyl eljutni az élet
barmely , teriiletén, egy bi-
zonyos szintre, azért doigoz-
ni kell, nagyon sokat!

Pataky Tamadas élethivatd-
sa a fiatal labdarugok neve-
lése. Nemcsak konyvbol ta-
nulta a szakméat. Angyal-
f6ldon szerettették meg ve-
le 'a labdartgéast. Szeretettel
emlékezik vissza elsé ed-
zbjére, Toth Gyorgyre.
1959-ben a szegedi labdari-
gas egyvkori ,mecénasa”,
Kertes Mihaly igazolta a
SZEAC-hoz. Kozben meg-
jarta a Godolléi Doézsa. a
VM Egyetértés és a Kis-
kunfélegyhdazi Honvéd csa-
patat. 107 NB I-es mérké-
zésen , szerepelt, palyalfutasa
alatt csak egyszer hibazta
el a 1l-est, mégpedig a
Czabidn Samu téri = palyan,
amikor VArhidi kifogta a
biintet6t. Most 0j célokkal
vag az 1981-es évnek, Minél
tobb tehetséges labdartgét
szeretne felnévelni  Szeged
reprezentans csapatanak.
Kivanunk eredményekben
gazdag uj esztendét!

Bagaméry Laszlé

Hibner

tovéabbra is
vezet

Az olaszorszagi Merané-
ban a 7. forduldval folytato-
dott a Hibner—Koresnoj
sakkvildgbajnok jelolti donté
pérosmérk6zés, A két nem-
zetkozi nagymester ujabb ta-
lalzon3ia a 41. 1épssten fiig-
gdben maradt. iiubner 3,5:2,5
aranyban vezct,

‘



