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A mignon A genetika évszázada 
eredete 

tanul a pici 

Századunk a természettu- zánk teljes lakosságában kább 30 százaléka) mege-
dományok sohasem látott, nem érte el ez a szám a lőzhető lett volna, ha fflhet-
sőt nem is remélt, fejlődésé- 200-at. S ma már 12 genetl- tünk volna a tudomány, sőt 
nek tanú la. A fizika fórra- kai tanácsadó működik ha- a magyar egészségügy biz-

A „mignon" francia ere- dafou, u tá n a kemizáció te- /ánkban. Lakosságunk tosította lehetőségekkel. S 
detű szó apró, édes cukrász- <őzött, majd napjainkban a őszintén érdeklődik a gene- ebbe sem szabad beletörőd-
süleményt jelent Körülbelül biológia es ezen belül a ge- tika iránt. Minap egy más- nünk, mivel emiatt éppen a 
0 - ' „ .. netika eredményei ejtik bá- fél órás rádióudás során tudomány és a kutatók tár-
1 cl kg-os, gondosan keszitett m u l a t b a a v l l á g o t . 1978-ban több mint 400 értelmes és sadalmi hasznosságában 
cukrászáru. Franciaországból megszületett az első lom- érdekes kérdést tettek fel az vetett hit rendülhet meg. 
származik, ahol X665-ben Pá- blkbébl és ezt azóta több öröklődéssel kapcsolatban. Ml hát a teendő? Sok. Na-
rizsban élt eav Mianot nevű : s követte. Ezzel a női med- „ , . . . . Eyobb összegeket kellene riKban élt egy Mignot nevű ^ leggyakoribb oká- Sokat léptünk tehát előre fordítani a tudomány ad-
cukrászmester, aki kesobb a bQn_ a p e t e v e z e t é k e i z á r ó d á - áljaink, a betegségek és a t a ü j eredmények gyakorla-
francia királyi udvar számá- tóban v á l t a közeljövő reá- k e d ^ 6 í ' e " ti alkalmazására. Így példá-
ra is készített süteményeket, lis reményévé a sikeres meddőségek, a koraszületések, 
Jól menő üzlete miatt sok el- gyógykezelés. az örökletes ártalmak, stb. "I az orvosi ellátás echni-joi menő üzlete miatt so.i ei- ez ... . . . . kai színvonalának fejleszté-

, . . . , , lengége volt, így pl. az is- 1979-ben már sor került * g , ' A , „ se nélkülözhetetlen. Közis-
Nagy öröme a családnak, sagu nylonzacskóba, így nem m e r t k ö l t 5 B o l l e a u ts, a k i „pete-átadásra" ls. Az USA- következményeik kor- " " 

ha a kisgyermek beszélni piszkolódik be, és nem törik , . , . ban eav fiatal leánvban látozása felé. merten joi anunK az orvo-
lcezd, s egyre több fogalŐm- be idő előtt a kép. v e r s b e n «ünjrolta ^ a m e s " ^SyrltKán jelentkező rossz. sok népességarányos szá-
mai ismerkedve, üj szavakat Ha a képekre mutatunk, és tért. Mignot sem hagyta ma- , n d u i a t a dasanat miatt el Teljesen elégedettek léha- m á v a l > m a g i g | a gyógyító-
tanul. Kismamák figyelmét közben az ott látható ábrát gát, verset íratott, és ennek kellett távolítani a méhet, tünk tehát eredményeink- m e g e i ő z ő munkában nem 
^ y ' s e r t t h e t ü n ^ j á t é k o s a n a U m é t l T r . r a v a k t f l SsSe?-" B Z Ö V 6 g é t °Z Ü Z l e t é b e " kéSZÍ" « SyermekvállBldaa Is k e l ? Ezt sem mondanám. A m l n d l g t u d ] á k a l k a l m a z r n a 
kiwlnek abban^ ^ h o ^ b e - t S Í ^ U S S ^ i e S - tett sütemények csomagolá- j f ^ t l e n n é vált^ Legalabb- , u d o m á n y f e J l e s z t é s é b e n a ^ J ^ d , a g n 0 6 z t i k a j é a 
szédkészségét fejlessze, vilá- zik majd és számos tárgyat, sára használta fel. Ezzel az Megházasodása után a fia. legmeghatározóbb erő ma gyógyító eljárásokat. Ennek 
gosabb legyen a fogalmak sőt színt felismer a kép ötlettel, amely Boileaut pel- t&l pár nem akart beletö- sem az ember védelme, ha- a betegek látják kárát Az 
me2könyvek^té8sem8keUrth- * o í t o D így megfelel a cél l e r l g é r r e á l l í t a t t a ' Franciaor- rődni a gyermektelenségbe nem éppen az élet kioltá- 0 r v 0skéPzésben a tovább-
meseKonyveKei sem Keu en- ue epp így megtelel a cei- á p h . „ v „ „ r r p Umertté es maguk ajanlották kezelő- -„ „ fMwerkojóti . . . . , . . . . . . . 
hez vásárolnunk. nak a képes újságokból, szí- s z a g o a n e g y s z e r r e l s m e r t t 0

 0 r v 0suknak a következőt A ' v g y fegyverkezesi k é p z ésben Is Jobban blztosí-
A képek igen jó eszközül nes folyóiratokból kivágott, vált. Az apró, édes sütemé- l e á n y n a k a petefészkében h a i s z a - Szent-Györgyi Al- t a n i k e l l a z módszerek 

szolgálnak a fentiek elősegi- Jól látható, felismerhető áb- nyeket Mignot neve után e p petesejtek vannak Svan bert szerint az emberiség (gyorsabb és eredményesebb 
S S ? * ^é l2 á r körű a vÍ l2z"- E z e k e d ' ™ S e f ü S í » m l * n o n " - n a k h í v t á k " f W n ö v é r 5 i s ' W j M d ó egész története alatt a tudcv ^.ajátítátenak lehetőségét, 
télc áll rendelkezésre a leg- lapra vagy kartonra rára- A mignont szinte az egész ™ £ „ ^ ^ a k ámuH m á n y ° S k u t a l á s r a _ f o r d í t o t t A gyakorló orvosok csakis 
különbözőbb témájú levele- gasztva belehelyezni plasztik világon ismerik. Hazánkba a a javaslattól, de azért to- ö s s z e § e k csak 1/5-ét teszik í g y lehetnek képesek a ku-
zölapokból. Érdemes 10—20 borítóba. Ily módon akár ké- h í r e s Gerbaud Emil hozta vább küldte'a fiatalasszonyt ki a jelenleg egyetlen év t a t á s biztosította eredmé-
darabot venni (állatok, vtré- peskönyszerűen is összeállít- m a e ó v a I r r a n c i a o r s z á 2 b ó i a z a meg.eieio szaKiniea 
gok, gyümölcsök). Egymás- hatjuk, ha kilyukasztva, vé- magával Franciaországból, az ^ g ^ v á U a l k i ) Z t a k 
nak háttal helyezzünk egyet- kony szalaggal összefűzzük, 1380-as evekben. 
egyet átlátszó, hasonló nagy- B. K. R. J. 

A ráncokról, megelőzésükről 
Tiszteljük és talán szép- Napi munkánk utén lega- A joghurtpakolást minc 

nek is látjuk a fehér hajú, lább egy negyedórát tölt- adalék nélkül használják, 
matróna sünk teljes pihenéssel, utá-i'áncokkal borított 

megfelelő szakintézmény- alatt fegyverkezésre költött n y c k hasznosítására. Végül 

sértetre. Eltávolították "a p é n z n e k ' mind „agyobb fontosságot 
fiatalasszony petéjét és ezt Az átfogó, az összes fon- kell tulajdonítanunk a né-
mesterságcscn megterméke- tosabb társadalmi érdeket pesség egészségi kultúrájá-
v K í t * követően°níegfelefő vevő tervezéssel nak « » « * * • » ennek 
tápfolyadékban biztosítót- i* bajok vannak. Elég a kör- emelését biztosító egészség-
lak az első osztódások lehe- nyezet szennyeződésére és a nevelésnek és a tudományos 

A joghurtpakolást minden a J M ? " ® természeti kincsek, energia- Ismeretterjesztésnek. így 
hotrnomilis kezeléssel T t o r - ^ ta l ékok terén észlelt rab- érhető .1. hogy a l a k - é g 

tudjon az uj orvosi gyógyí-
tó-megelőző módszerekről 
és Igényelje ls azokat. Sok-

lgazolt tény: az 

. , , . . . . . Tág pórusok ellen az ösz- hessé tették vasvis feíké- lógazdélkodásra, illetve en 
r b W ^ Z i a Z t t * í f i M & T J ^ Z ^ b Z i ' "ehúzó hatású almaié-, cit- S t é k a meg?ermékenyÍ nek veszélyeire utalni. 

a z elvirágzott fiatalság a szorakozáa, a házi munka, romié- vagy narancslé-pako- ! e t t D ete befogadására A 
nyomait. A mai kor asszo- olvasás stb. I ó s t a i k a , m a z z á k . f o g a n t t ó l s z S t t é na Korunk tudományának 
myeaírpgpdnr F , ^ r t h p f ő " u kozmetikai Érzékeny bőrre - ajánla- pon ültették be húga mag- súlyos problémája a kutatás „ 
hiszen a kulturált tesfáw)lás ® ráncosodás t o g hideg kamillatea, bo- zatját a nővérbe és az meg- eredménye, és ezek felhasz- <>'vo.l ellátás i ^ o b b a " a 

s szénséeáDolás l d ! megelőzéséte Tudjuk, hogy rogatágt alkalmazni. A ka- tapadt: a terhességi reakcl- ná láj51, a l k a l m a z á s a k ö z ö t t i b e t e g s é g e k megelőzesével blz-
S o b b ^ r i S f t ' ezért m?nl ^ n c o . o d i C ' m i n t T S s ^ ^ i*, P ° f Í V V Í ^ e g ^ T f e n y C ó b b g f aka . „„„ rancoiooi.t, mini a zsíros, olajat tartalmaz, amely ki- lalan ternesség utan 1979. e g y r e lenyegeioDo szaxa-
fiatalos^^ k ü l s e K t f L t m f r ^ d e j e k o r á n ^ & j ü k ^ ^ ^ e h ú z á , gyuUadás- utolsó negyedében született dék. Csak egy példa: a het-
az öregedés jelelt eltüntesse el . Ancokat S l ő t ó ke c s l l a p " ° s z e r ' A * ^ a g r r m f u A k l t

u ®hát venes években a fŐváros-A, „ J i . . , ? rancoKai megeiozo ke- gyulladásos állapotánál nem ^nyja szült meg, hiszen K „ •_,„,_! ,„„„„ 
taA n t ™ . Z v m o Í e l T k e t A , k ' i z m e t i k u « a nyugtató hatású a követke- szülőinek mindenképpen a ^ S Z Ü l e t e " J ° 8 y a " 
l ^ L ' . ? . 1 ^ ^ ^ J L . ^ , 8 Hatóanyagos krémmel he- , 6 rtsszetétel is; 100 g r tal- pete- és ondósejtet adó, te- tékosoknak legalabb 20 szá-1!vprmpkknrhnn kp^Hőrlik A- i Zl ll J . , usszeveiei í m gr iái- ueie- es onaosejitn aao, le-

evermekkor véeén el ^ " i r , ? 2 6 ^ m a s s z á s f
I

0 « á - kum, 25 gr glicerin, 80 gr hát az öröklődést biztosító zaléka (de valószínűleg In- val - hogy 
VMZU avermekded talvsáai't ^ i t ^ ^ p , é l j a bórvíz. E keverék egyenle- házaspárt kell tekinteni. !gv 
s r kpmlnvThhP h . i w w «^rászoruló arcbőrt, de se- t e s , i á g y p é p e t a d , m e l y e t még a „szülő" megnevezés 

szorosan 

tosítható, és ez feltétlenül a 
lakosság tudatos együttmű-
ködését igényli. 

S így talán remélhető 1«2 
Benjámin László szaval-

f^bá eváUk e b bKésöbb t áa r 0Mr ^ m u n k á j á b a n / ha Idó- ^ e t t e f ' vagy ujjainkkal ertelme ls módosulásra szo-
p p A p í . r í , - . , K t S ka. ' k ö z ó n k f n t o t t b o " a l k a l " késhátnyi vastagon az arc- r u l . . . 

mázunk arcpakolásokat. bőrre kenjük, 10—15 percig 
Most pedig néhány télen rajtahagyjuk és utána lan- A génsebészet eredményei 

szárazabb lesz, a bőr alatti 
zsírréteg megfogyatkozik és 

évek körül a negyvenes évek kórul a alkalmazható házi pakolás gyos v ( z z e i g o n d o s a n foöb- is megnölckentőek. Az inzu-
bór rugalmas rostjainak fe- ,eceptjét ismertetjük. miük. lin és sok más alapvető fon-
fzessége csökken. Az arcbö-
lön eiőször a szemek és a 
száj körül jelentkeznek fi-

Utjük. 
Száraz és normál bSrre: VizMzegíny bőrnek a tel- gyógyszer újszerű; 
Sárgarépapakol és A jól b a S vagy mirelit 

nom ráncok, majd a nyakon meghámozott « megmos'ott eperrel keverve; disznózsír állítására nyílik majd lehetó-
í s arcon ls. A kezdeti Jelek sárgarépát reszeljük le, áz- kamillateával felhabosítva; seg. Két liter baktéríum-
után rohamosan mélyülnek tassuk néhány órán át ét- ionatánalma lereszelve tej- kultúra képes annyi hormon 

" színe ls olajban, majd nyomkodjuk jel> o^jjal felkeverve. 
ki. A kipréselt olaj sürité- Ha csak hetenként egy-

n redők, és a bór 
elveszti rózsás árnyékoltsá 

termelésére, amelyet termé-
szetes úton 5000 birkaagyve-Kát, fakóbbá válik. Az arc sére tej vagy tejszinport s z e r áldozunk szépségünk- T o.iKaBgyve 

llatalos báját szigorúbb, ko- használjunk. ^ « J u f ö 1 6 kidolgozásával nyertek. 
molyabb kifejezés váltja feL S ezek az eredmények a 

betegek, a családtervezők, 
az emberiség érdekében 

nek fél órát a szabad időből 

Az arcbőr kora. ráneoso- m o S ' ^ ^ nagyobb v a « " h á z ' " ) u p k á b ^ n a g y ° " 
clását különböző okok idéz- Mtt burgonyát és törjük megéri. Próbáljuk kl, s nem 
hetik elő. Kétségtelenül van péppé. Kevés tejjel vagy kell tavasszal ijedten kap-
erre családi hajlam is. A tejszínnel egy tojássárgája- kodnunk, hogy bepótoljuk a születtek. Jogos büszkeség-
korai ráncosodásban a dön- val, pár csepp étolajjal ke- m u ] a g z t 0 t takat ha az első Bel tölt el minket az a tény 
tő szerepet testi megerölte- verjük össze és még lan- muiasziotianai, na az erno s y 
(és és lelki problémák okoz- gyosan tegyük fel az arcra. t a v a 8 z l napsugár huncutul hogy 1970-ben csak a ml 
zúk. Gyorsan rombol az is, Banánpakolés. Az össze- rávilágít az arcbőr hiányos- genetikai tanácsadónkat 
ha valaki egészségtelenül tört gyümölcs húsát tejszín- ságaira. ' . több mint kétezren keres, 
él, például éjszakázás és él- nel ős kevés olajjal kever- Csaba Éva lék fel. 10 évvel ezelőtt ha-

,s az új század, a késlekedő huszadik nemcsak a nap. 
tárban, tudományban, Iparban, — megszületik a lelkek-
ben is, az emberi kapcsolatokban, • a nagy forradalom 
kordonba-fogott szava, máig bajtársat kereső: Szabad-
ság, Egvenlőség, Testvériség — s a másiké, a velünk 
egykorúé: Nemzetköziség, Béke, Közösségi Tulajdon, vi-
lágmentésre, világalkotásra nyúlik át a megszakított Idő 
peremén. . . s nem mint kinyújtott s el nem fogadott 
kéz, mint apáink keze, s a ml kezünk, mellyel most 
életünket, munkánkat, céljainkat, mint egy szerződés 
szövegét, kiterítjük az utódok előtt aláírásra vagy el-
vettetésre", Dr. Czelzel Endre 

Izomlazításra 
öt perc 

vezeti cikkek túlzott 
gyasztásn. 

A kozmetika csak az öre-

fo- jük lágy péppé. 20—25 per-
cig maradjon az arcon. 

Olajos pakolás. Növényi 
gedés lathutó jeleit igyek- olajjal (napraforgó, oliva) 
szik palástolni vagy kifejlő- bőségesen bekenjük arcun-
flését Igyekszik késleltetni, kat, rá olajjal átitatott géz-

Igy főzzük a tésztát 
„Van ls nekem Időm tor- pen elégségesek arra, hocr 

názgatnl!" — mondja sok néhány térdhajlítáesal, fcar-
„teltkarcsú" háziaszony, aki nyújtással fellazítsuk izm»-
mindameUett szeretne fogy- mkat. felfrissítsük magun-
ni vagy csak felfrissülni, kat Vagy: amíg a sw>-
Nos. tessék, csak jól bele- bából a konyhába érünk, 

. rre van lehetőség, hisz lát- darabkákat vagy vékonyra A szaraz tésztákat mindig A tészta akkor fott mag, g o n d o l n i . hányszor állunk lénkedlünk IAhuHh«w« 
ható jele van egy kozmeti- széthúzott vattaréteget he- lobogva fövő. bő, gyengén ha egy darabkát kettévágva 'óPkedJünk lábujjhegyen, 
kai kezelésnek, a nyugod. jyezzünk. Föléje gőzön meg- sós vízben főzzük. Részié- a közepén már nincs fehér l p ~ 1 5 p e r c e i t a konyhában esetleg fordítva: nagy, nyúj-
tabb életmód, a dohányzás- melegített törülközőket te- tekben tegyük a vízbe, hogy csík. várva, hogy felforrjon a tej, tott fopfokkei. Így Játszva, 
ról való lemondás, az Udü- gj-ünk. vagy lámpával, eset- a forrása ne maradjon abba A megfőtt tésztát szűrőbe *p[ e t pottyanjon. a berántott ^ észrevétlenül el ls vó-
)és után pedig felfrissül a i eg villanypárnával tartsuk egy pillanatra se. Ha ugyanis öntjük és lecsepegtetjük. Ha é t e i ' v a g y áttorrosodjek vég-
szervezet, fiatalosabb 
;iz arc. 

Szólás-mondás; 

lesz melegen. Legalább 20—25 a víz hirtelen lehűl, a tészta elég bő vízben főztük, ak-
percig legyen a meleg olaj- könnyen összeragadhat, 

legna- pakolás arcunkon, mert csak „-„ . ,„ . . 
gyobb kincsünk az egészség, fgy t u d juk elősegíteni az „ 
de egyben a fiatalos külső olaj beszívódását a bőrbe. L i r k e ^ meg m a í kb' 

•s. Vigyáz- Szélklfúvott arcra is gyógyí- után ^mér-' ilöntő feltétele 
runk hát magunkra és ez- tó hatású. 
áital sok sok betegségtől is 
megóvhatjuk magunkat. Itt 
a tél, a meghűlések idösza-

kor nem szükséges leöblí-
teni. 

A tésztát ezután forró zsír-
ba. vajba vagy tejfölbe for-
gatjuk. és köretként, eset-

re a vasaló, és így tovább, gezhetjük a napi tomagyar 
Ezek az „üresjáratok" ép- korlátainkat. 

A zsíros bőr pakolásai: 
Paradicsomlét (esetleg clt-

sékeljük a lángot, és . most ^órással vagy 
főzzük 

fogyasztásával (savanyúká- mázni, 
poszta, citrom, alma, na- Tojásfehérje-pakolás. 

más módon — a receptek 
előírása szerint — elkészítve 
tálaljuk. 

Ha az egyes tésztaféléket 
makarónit, spagettit vagy 

már keverés nélkül 
még 10—15 percig. 

ka. Ésszerű, "réteges öltözkö- rom- vagy meggylét) tal- A esőtésztát — makarónit 
déssel, vitaminok bőséges kummal keverve kell alkal- — lehetőleg lábosban, és ne 

fazékban főzzük, hogy a tész- metéltet — köretként vagy 
K a ta ússzon a vízben. Gyenge SÓR í ze3ftéssel fogyasztjuk, a 

ranes) kvarcolással, sok- kanál zabpelyhet és egy to- forralással főzzük, így a főzővizébe keverjünk 1—2 
szór sikerül visszaverni a jás felvert fehérjét kever- tészta nem reped tel, és kanál DELIKÁT ételízesí-
bacilusok rohamait. Fizikai jünk össze. 20 percig hagy- n a m törik. tőt Ilyenkor a tésza főzó-
erőnkkel is takarékoskod- juk a bőrön, majd puha ru- A kockatészta és a 2 tojá- vizét leszűrés után r>« önt-
junk, a legszívósabb szerve- hával szárazon töröljük le. sos tészták főzővizébe te- sük ki. hanem használjuk 
zet ls megköveteli magának A zsíros bőr 
a napi nyolc órai pihenőt, vilik. 

hamvasabbá gyünk agy evőkanál zsírt, fel leves vagy főzelék ké-
akkor nem ragad össze. szítéséhez. 

/ 


