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Megeidzhetd-e

a fogszuvasodas?

Nemcsak a fogészati és
iestdpolasi  hénap lassan
megszokotta vdalé iddpontja
- november — teszi idfsze-
rivé, hogy a fogszuvasodds-
rél ismételten sz6 essék, 1d6-
szeri. a kérdésrSl azért is
irni, mert Ugy tnik, hogy a
helyes életmédra valé neve-
lés megtanitisa nem kénnyd
feladat. Evek 6ta folyama~
tos a felvilagosité tevékeny-
ség, de az eredmény nem
all ardnyban a réaforditott
munkdaval. S6t, a tapasztala-
tok szerint javuldsrél szinte
egyaltaliban nem beszélhe~
tiink. Az igaz, hogy az is-
métlés a tudds biztos alapja,
itt azonban taldn mas is sze-
repet jatszik. Csupdn isméte
léssel  lényeges eredmény
nem érheté el, Ennek termé-
szetesen tébb oka is wvan,
Néhény okra, ismétlés for-
mdjédban, vissza kell térni,
de talan a sdlypontok &the-
lyezésével és erdteljesebb
hangsuilyozisaval.

*®

Kezdem - mindjirt azzal,
hogy. tévedés az a hiedelem,
amely szerint elSdeink jé
fogi embervek voltak, A fog-
szuvisodds olyan régi, ami-
lyen maga az ember. Ami
valtozott, , az a szuvasodas
gyakorisiga, elterjedtsége és

sulyossaga. Kétségteleniil
igazolt tény, hogy a fogszu-
vasodds az Ujabb kdkor-

szakban élt ember fogén is
megtalalhaté volt, de a civi«
lizécid elbrehaladédsaval
mindjobban elterjedt és s«
lyosabba vélt. Nagyon konnyd
¢és fGleg kényelmes ebbdl a
megdllapitasb6l azt a kovet-
keztetést levonni, hogy a fog-
szuvasoddst az emberen ki-
viil 4ll16 tényezbk befolydsa
miatt megel6zni nem lehet.
A civilizdci6t azonban az
ember teremdette, . ezért -a
véltoztatés ~lehetdsége -is -az
6 kezében yan, Hasonlé je-
lenség ez, p . komyezetszeny-
nyezettséghez, amelyet az
ember teremtett, és amelyet
az embernek kell megszin-
tetnie, A civilizdcié hasznos
folyamat, de igazin hasznos-
sd csak akkor vilik, ha meg-
feleld kultiira, a mi esetiink«
ben egészségiigyl kultura,
tdrsul hozzd. A civilizdcié és
a kultira magasabb foka felé
haladé emberiség mind tdbb
kOrnyezeti artalom. ellen tud
majd védekezni. Ezek kozé az
dartalmak kozé tartozik a fog-
szuvasodas is. Ismét tévedés
lenne azonban abban re-
ménykedni, hogy csupidn a
kérnyezeti tényezbk valtozé-
sa segit mindent megoldani.
Az ember aktiv kdzremiko-
dése nélkiil elérejutni nem
lehet. Ma mar — Ggy gon-
dolom nagyon kevesen
vannak azok, akik ne tud-
ndk, hogy a sz&japolds mi-
lyen fontos, Ennek ellenére
a fogkefehasznalat messze
elmarad a kivanalmaktoél.

Azt is kdztudottnak kelle-
ne tekinti, hogy a fluoros
fogdpolészerek hatdasosabbak,
mint a fluormentesek. A ,fo-
gyasztas” pedig ebben a te-

kintetben is elmarad a szilk-
séglet!dl, Nagyon sok isko-
ldban nem  szivesen veszk,
ha a gyermekek idejét az
egészséges életmébdra  vald
nevelésre is igénybe veszik.
Pedig fogkefére nemcsak
szlikség van, hanem annak
hasznalatdt is meg kell tani.
tani, tanulni, ‘Azt s tudjuk,
hogy a cukorkafogyasztds,
kiilonbsen a foétkezések ki-
z6tt, a fogszuvasodds elb-
idézésének egyik igen fontos
tényezbje, Sok mindent tu-
dunk tehdt, ennek ellenére
az elbrehaladis igen lassu,
Nem lehet az emberektsl
olyat kovetelni, ami meg-
szoikott életrend;jiiktsl, étrend-
juktol eltér. Az el6bb emli-
tett, és a fogszuvasodist elé-
segitd vagy csokkentd ténye-
z0k nem ellentétesek az em-
berek megszokott életmoédjd~
val, de egy lényeges pontban
nagyon nehezen teljesfthetd
kovetelményt jelentenek. Ez
a kovetelmény: a kovetke-
zetesség és rendszeresség. Ez
a két tulajdonsdg mar vie
szonylag kevesebb ember
jellemzdje, 86t még ezek ke
zitt is akadnak olyanok, akik
olykor megfeledkeznek a ten
nivalékrél, Ez az oka annak,
hogy az el6bb emiitett meg-
el6z6 eljdréasok  hatasfoka
elég kicsi. Ezzel nem azt ki~
vénom mondani, hogy ezelk
lebecsiilend6k vagy elhanya-
golhatok. Fontosak ezek, de
ecsak mint kiegészitl eljard-
sok johetnek szdmitdsba,
*

Azok a J6 megelzb eljé-
rdsok, amelyek automatiku-
sak, amelyek alkalmazadsdhoz
ez emberek kozvetlen kbzre-
m(kddésére nincs szlikség
Ilyen eljdrés pedig van: fluo-
ridoknak a szervezetbe wvalé
juttatdsa, optimdlis adagban,
Takin felesleges nagyobb

szakmai SUlya testllletre hi«’

vatkoznom, mint az Egész-
*ségligyi Vildgszervezet
(WHO), amely minden tag-
dllamdénak, mar 10 évvel ez
elftt, javasolta az {ivéviz
fluordisitdsdnak bevezetését,
és mas hasonlé automatikus
modszerek kidolgozdsat, Az
ivévizhez hasonléan automa-
tikus eljards a konyhasé
fluorizdlisa is. A WHO ez
utébbi modszer alkalmazédsét
is javasolja. Nehéz megérte-
ni, miért nern torténik semmi
hazédnkban a fogszuvasodis
megelbzésére fluorsékmak a
szervezetbe juttatasdval, Igaz,
hogy talan kevés megeldzo
eljaras valtott ki annyi vie
tdt, mint a fluor alkalmazésa,

A vita a szakmal és a lai-
kus korokben is igen éles.
A baj az, hogy azoknak a
szakmai korbknek hangja
hangosabb, ahol a szakérte-
lem kétségbevonhats, a lai-
kusokat pedig konny( félre-
vezetni, A megel6z6 modszer
veszélytelen  hatdsossdgarol
pedig kénnyi lenne meg-
gy6z6dni. Szolnok megyében
(de az orszdgban mashol is)
van e nagykozség: Kun-
Szentmarton, Ebben a kdz-
ségben az ivéviz literenként
1 mg F jont tartalmaz (ez az
optimélls 4tlag, fliggetleniil
az egyéni vizfogyasztdsi szo-
késokt6l). Bz az F mennyi-
#ég 30 év 6ta blztosan benne
van a vizben, és a gyerme.-
kek fogazata legalabb 60
szazalékkal jobb, mint a
fluormentes vidékeken;
ezeket az adatokat két tudo-
manyos vizsgalat is igazolta;
a kdzségben nem tSbb a ma-
gasvérnyoma4s, a rdkos meg-
betegedés, az ididta gyer-
mek, a csontok pordzussi
valdsa stb.; kdros hatdst te-
hat nem észleltek. Milyen
egyszeri lenne megfelels
szakemberekbsl 4116 bizott-
sdgot klldeni a kézségbe,
amely az erfszakolt vitat
néhdny hénap alatt eldsn-
tené. Csodalkozom, hogy ez
a megolddis még eddig nem
jutott eszébe az illetékesek-
rek. A tudomdnyos vizsgila-
tok eredményét pedig a szak--
sajté kozolte, az tehat nem
titok.

*

1979. november 19.én az
NDK-ba, Karl-Marx-Stadt-
ba utazom, ahol az ivoviz
fluordusitas bevezetésének
20 éves évforduldjanak meg-
tinneplésére keriil sor. Az
NDK-ban tehdt {innepelnek,
de nem c¢sak a bevezetés
megiinneplésére keriil sor,
hanem a kiterjesztésére is.

Oriilok, hogy az ilinnepségen.

részt vehetek, de ugyanak-

kor szomord is vagyok, mert,

arra gondolok, eljutunk-e mi
is egykor egy ilyen megem-
1ékezéshez.

Szokatlan hangulatd eikk
ez. Taldn nem fis illik a fo-
gészati hénap célkit(izésébe.
Mégis eljott az ideje annak,
hogy & sok beszéd és igér-
getés helyett Oszintén sz01-
junk. Taldn megboesdthato
€z a borengds, Oszies eszme-
futattas, ha olyan ember ir-
ja, aki 30 éve azon férado-
zik, hogy a fiatal nemzedék
egésasépesebb  legyen. Ha
mégis tévedek, vallalom a
penitenciat,

Téth Kéroly,
egyetemi tanar

Idén ujabb 15 mfvész al-
kotasaival gyarapodott Vér-
palotin a munkds mifve-
16dés szolgalatdaban létreho-
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Befejezddat
az onkologusok kongresszusa

A rakbetegség egyes val-
tozatait ma mar végérvénye-
sen meg lehet gyégyitani,
mds valtozataival szemben
viszont egyel6re mégd mindig
tehetetlen az orvostudomany.
Ilyen vélemények hangzottak
el abban az informAcidsoka-
sdgban, amelyet koriilbeliil
félszdz -~ eléadésban tettek
kézkincesé a Magyar Onko-
lé6gusok Térsasgganak — hé-
romnapos  programmal ren-
dezett — szombaton . befefe-
z646tt kongresszusdn, A rak-
kutatds két szlikebb — még-
is nagy fontossagu — terfile-
tével, nevezetesen a daganat-
kezelésben, illetve -gyogyi~
tdsban nagy szerepet jatszéd

seithartyak biolégidjdval, va«

lamint a rakgyogyité fej- és
nyaksebészetiel foglalkoztak
a kongresszuson.

Magyarorszagon a carcio-
genesis, tehat a rakkeletke-
zési  folyamat kutatdsdval
szamos, nemzeikdzileg lsmert
és elismert orvostudomdnyl
kdzpont foglalkozik. koztiik a
Semmelweis OrvostudomAanyi
Fgyetem I. szdmd kérboncta-
ni &s kisérlet! rdkkutaté In-
tézete, az Orszdgos Onkold-
glai Intézet onkopatholdgiai
kutatéintézete, a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem
kzegdizségtani és mikrobio-
16giai intézete, nemk(ilénben
az Orszagos zeRészadgligyl
Intézet. A rakgyosyitasban
valtozatlanul fontos helve!
foglal el a sebészet.

Képzdmivészeli gyiijtemény

zott képzémivészeti  gyGj-
ternény. A viros vezetdl né-
hiny évvel ezelbty levélben
keresték fel a hazai ,md-
vészeket, hogy onkéntes ado~
méanyaikkal tegyék lehetévé
egy ilyen céli gyGjtemény
kialakitdsat, a munkdsok iz-
lésének fejlesztését, milvésze-
ti ismereteinek gyarapitd-
sat. Azota 265 festdmivész,
szobrasz, grafikus és = fpar-
mivész 864 alkotdsa gydlt
bssze Vérpalotdn. Az alko-
tasokbdl az inotai  alumi-
niumkohé mivelddési ha-
zaban rendszeresen  kidalli«
t4sokat rendeznek.
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Dramak Szegeden
Beszélgetés Paskandi Gézaval

fr6-olvasé taldlkozé vendége volt Szegeden Pdskdndi

Géza; a Somo

i-kOnyvtlr olv,

ben Annus Jozsef-

nek, a Tiszatdj foszerkeszté-helyettesének kérdéseire vala-
szolt. A beszélgetés sziineteiben pedig mfveibsl hallott a
kdzdnség, Nagy Zoltdnnak, a Szegedi Nemzeti Szinhdz tag-
janak el6adasdban. A szegedi szinhézlatogatok a kozeljovo.
ben két Paskandi-mi(i eldéaddsat 14thatjdk; februar végére—
mércius elejére tervezik az fr6 A szélmalom lakéi eimd, az
4rvizi évforduld alkalmabol, a vdros felkérésére irt dar
jdnak kisszinhé4zi bemutatéjat; térténelmi dramaéja; a

mdn kirdly pedig a szabadtéri jatékok mfisorterv
repel. Az frénak és olvasékbzonségének
két, darabrol, a szegedi bemutaték

A

tik Paskandi Gézat.

— Ugy gondolom, sajdlos
munkamodszert kivant a
drdmatréotol az a kirilmény,
hogy évforduléra, a mnagy
szegedi drviz emiékére ker-
teic tOle szindarabot. E tér-
ténelmi esemény, az 1879-es
katasziréfa apropdjin rvajon
1j torténelmi drama sziile-
tett?

— A szegedi szinhéznak
most atadott darabom md-
faja: polgari  tragédia. Meg-
irdsa elbit természetesen
minden kényvet, kozlést el-
colvastam, amit a szegedi
Arvizr6l talaltam, megismer.
Kedtem elézményeivel, tragi-
kus eseményeivel. Deé arvizi
kronikdt nem f{rhattam, a
szinpad nem tdri az elbeszé-
16 modort, az epizodfuzért.
Fleinte kézenfekvdnek 1at-
szott kivélasztani egy dra-
mai hést, mondjuk egy &r-
vizi mentét, ez viszont szin.
helyvéltoztatasokat igényelt
volna, illetve megint csak
epikus részletek kozbeikta-
tasat, Formai problémaim
megoldasaban  segitett egy
arasznyi Jokai-iras, amely az
ilavai malomré!  sz6l, 8
amelyre emlékezve dontot-
tem ugy, hogy az Aarvizi
tragédianal is egyetlen hely-
szine legyen. A darabbeli
szélmalom valahol Szeged

Gydrben : 3

Tdjékoztatok
utcanévadokrol

Szaporodnak az utéanéve
addkrél tajékoztaté marvany-
tabldk Gydr belvérosdban és
az Gj lakénegyedekben,

Eddig mintegy 6tven tébla
ker{ilt a helyére. Az arra ja-
rok  megtudhatidk  réluk,
hogy kik voltak azok a sze-
mélyiségek, akikr6l az utcat
elneveztéls, s miért kaptik
példaul a Jozsef Attila<lakos
telep utcdi példaul a Jerevan,
az Erfurt és a Konin elneve~
zésekot QGyor testvérvdarosai«
rél., A tablak a varoslakok
helytoriéneti ismereteit is
gyarapitiak, ugyanis a kig is~
mertetSkbdl az is  kiderul,
hogy honnan ered a régi bel-
varosban egyebek kOzdtt a
S6hdz 68 3 Vamhdz utea. il-
letve a Tordok és Todrokdomb
utea neve. A vésést a helyi

Alde -

kisiparosok végzik, nagyobbe-

részt tarsadalmi munkéban.

o

Milemiék
helyreallitasa

A Tokaj-hegyaljai borvi-
dékhez tarfozd MAA kozség-
ben befejez6dott az egykori
zsinagoga miemléki éplleté-
nek helyredllitasa. Rendbe
hoztak a tetbzetet, kijavitot-
tik a falakat, valamint a
bels5 teret. A tervek szerint
a4 mfiemléki épfiletben md-
velsési kznontot rendeznel
be koényvtarral, kisgalérid«
val ‘

A 102 sziiletésnap

Bensdséges hAazi (nnepsé-
gen készdntétték szombaton.
tegnap, az acsddi  szocidlis
otthonban ozv. Bokkon PAl-
nét 102 aziiletéanania alkal-
mahsl. A eshingsi narasztasz
szony tobb éve él mar a i6

ellatdst, nyugalmat nyajtd
szocidlis intézményben. Az

otthon vezetéi és gondozott
tarsai virdggal, aldndékokkal
kedvestradtak a’' hozzétartozs

nélktli Lidi néninek.

ében sze-
Hja elbtt a
Mlcmal kérdez-

kornyékén van, kozel a va-
roshoz. Itt él1 a tulajdonos,
a darab foszerepléje, a csa-
ladjaval, és ide menekiilnek
az arviz el6l a szegedi pol-
garok, Pontosabban: annak
5 rétegnek a képvisel6irdl
van sz6, melyhez amolyan
félig falusi, félig vérosi em-
berek tartoznak. A malom-
ban osszeszorultaknak elsza-
molnivaléik vannak egymas-
sal; az #rviz fenyegetése al-
tal teremtett végletes hely-
zetben egymést pusztitjdk,
de arviz nélkiil is ide jut-
nanak, Egymast pusztitdsuk-
rak nem a kiils6 katasztré-
fa a lényegi oka, hanem a
bels6; megosztottsaguk, eér-
dekellentéteik, @nzéseik.

— Mindebbdl tgy thnik:
A szélmalom lakéi 4j ma-
gyar drdma, melynek torté-
nelmi hdéttere a szegedi dr-

viz, és amely a korabeli vd-
ros kornyékén jdtszédik, A
torténeti hiiség sokkal in-
kdbb jellemzi a Kdlman ki-
«6’1&1&6 a Dd;no‘ téren llmmcta-
ta darabot, amely meg-
Jelent mdr a Tunc’;%
aprilis-mdjusi szdmaiban,

— Igen, ez valéban torté.
nelmi drdma, a f6hése Kony-
ves Kalmén, Roviden fogal-
mazva: arrél szd), ra
hatalom emberének mindig
a legredlisabb val6szin(iség-
L6l kell kiindulnia; a pilla-
natnyi népszer(iséget gyak-
ran fol kell valtania a tav-
latok népszer(iségével, Ma.
gyaran: gyakran vailalnia
lrell a népszeriitlenebb meg-
oldast, ha a tavlatok sokkal
tébbet  {gérnek az -eglsz
nemzetkdzosség szamadra, -

- A Kédlman kirdlyt ké-
szinhdzi eldaddsra  szdnta.
Igényel-e utomunkdlatokat a
szabadtéri bemutatd?

— Természetesen atdolgo-
zom, huzasokat, 'pontosabb
atkotéseket kovetel a nyari
Lemutaté. Oriilok persze,
bogy a D6m térre keriil, mert
gy hiszem, a torténelem-
mel egylittjaré valédi latva-
nyossagok itt teret kaphat-
nak, mindazon ldtvanyele-
mek, melyek torténelmi dra-
ma el6adisahoz sziikségesek,
itt igazdn érvényesiilhetnek,

5. E

Tudoman yos iilés

Orvostudoményi esemény
volt és szombaton fejez6dott
be az a tudoményos tilés,
amelyen magyar és oszirak
urolégusok vettek részt Ko
szegen, a Jurisics-varban,
Tanécskozasukrol kozérdekd

az a bejelentés, hogy holyag;-
rdk esetében, korai felisme~

rés alapjdn, idébeni gybgy-
szeres, sugdrteriplas és mfi-
téti eljarasokkal a betegek
nagy hanyada gyogyithatd.

Telefonbetydrok

Nem tudok masra gon-
dolni, mint hogy tal sok
krimit néziink mostanaban
a televiziéban. Nehezen ta-
ldlok ugyanis més magya-
rdzatot azokra a klildnos —
és felhaborité — telefonok-
ra, amelyekrsl ismerdsolk,
ismeretlenek, magdnszemé-
lyek és intézmények vezetdi
szamolnak be mostandbarn.
Az embernek még idegen-
ként is végigfut a hatdn a
hideg: K. A.-t nemrégiben
telefonon értesitette egy is-
meretlen férfi, hogy felesé-
gét a mentbk infarktussal

kérhéazba szallitottak. K. A.
rohant a kérhazba, elkeé-
szillve a legrosgzabbra. A
megkonnyebbiilésbe —_
hogy nem taldltdk felesége
nevét az aznap felvett be-
tegek névsoréban -, a fel-
1élegzésébe rogton diithos
felhaborodas is vegyiilt. IKi
szorakozik ilyesmivel? A
korhazban hallotta, masok
.is jartak mar gy, tobbeket
hozzdtartozéjuk  halalarél
értesitettek,

Szerencsétlen ember, aki
ezen a modon akar szeren-
csétlenné tenni méasokat, ha
esak egy negyedOrara is!
Milyen indoka, mentsége
lenne, ha megtaldlnak 6t,a
hamis néven bemutatkozoét
a hamis telefonszdmot be-
mondo6t? Azt hiszem, taldu
¢sak a koéros elmedllapot.
Bar lehet, hogy 6 a krimi-
ket emlitené okként...Ta-
lan azok a gyerekek is a

* tévébdl lesik el jatékuk ot-
letét, akik = a mentdsok
szerint — el6szerettel hivo-
gatjdk a 04-ét. Nem ritka-

~ 84g a hetente négy-otszéri
vaklarma, utcdra, lakasra

hivjak ki a fehér autét, s

ktzben talan igazén raszo-
rulok hozzdtartozéi szamole«

jadk a masodperceket ...

Altaldban nyilvdnos 4llo-
masrél jelentkeznek, s per-.
sze Ok ugyanigy nem mé-
rik fel jatszadozdsuk veszé-
lyeit, mint azok sem, akik
meg a tlizoltésagot riaszt-
jak — furcsaméd leggyak-
rabban Tarjanba — persze
feleslegesen, De az is elo-
fordult, hogy a telefondld
az egylk szegedi vaéllalat
f6mérndkeként mutatkozott
be, s lizemi t(izhdz kért se-
gitséget. Hogy kellemetlen-
séget okozott a vétlen em-
bernek, még nem is ez volt
tette legstlyosabb kévet-
kezménye. Hiszen az {ize-
mek konnyen visszahivha-

tok, ellenbrizhet6 a beje-
lentés valddisdga. De hat
ezalatt  értékes  percek

vesznek el, s az efféle el6-
vigydzatossag csak gyantis
bejelentéskor indokolt.
Minden mds esetben azon-
nal indulnak a koesik. e,
ha lakételepi kozépmagas
hazrél van sz, meger6si-
tett csapattal, fokozott mfi-
szaki erbkkel, s ha k&zben
a varos masik végében
valéban kigyullad egy tiz~
emeletes haz valamelyik la«
kasa? A s
A megyei adatok szerint
1075, és 1978, Lkozott 809
nvaklarmas” bejelentés ér-
kezett a tlizoltésagokhoz —,
s ha ezek nagy része nem
is volt rosszindulatd, akadt
kdztik jé6 néhéany. Elszo-
morité konnyelmiiségre,
vétkes feleldtlenségre val-
lanak ezek. S a felelds meg-
talalhatatlan. Mire - kideriil:
a gzdndékos becsapas, a hi-
voszamot méar nem tudja
megallapitani a posta. S
kozben madr szirénézva, ide-.
geket borzolé vijjogassal
elindultak a fehér és piros
auték. Hogy lehetne azokat
a tarcsaz6 kezeket lefogni?!
PP




