A DELEP asztalostizemé-
ben van egy iroda. A kecs-
keldbakon 4116 asztallapon
bitortervek, finom fdrészpor
£6di valamennylt. A pehely.
konnyl részecskék ellepnek
mindent, megtelepednek az
ablakiivegen, a sarkok pék-
hdléin, beboritjdk a padlast.
Van idém nézel6dni, mig a
Szbvetség szocialista bri-
gadbbl  ideérkezik wvalaki.
Véarok, hisz reggeli kozben
zavarok. Mustrdlgatom a
két széket. Az egyik régi-
modi, sokat megélt, barna
!mdabdtor ldbai feltGinSen
vonzzik egyrmbt. i16kéjén
lyuk tdtong, A mésikat va-
laha mfbérrel vontik be. de
ez mir nem takar semmit:

a kéc kibukik koérben aléla.
..Ja, kérem, itt azok vannak,
akik dolgoznak” . mond-
ja egy férfi, aki ott tesz-
vesz koriildttem. S nem tu-
dom mire gondoljak: a
Bocskai utcai fényes épiilet-
re, exkluziv berendezésére
vagy arra, hogy itt mégis-
csak asztalosok dolgoznak,
keziik {igyében szerszdm és
anyag...

De félre a virakozds sziil.
te gondolatokkal; jovetelem
célia egészen mdés. Kivalé,
oOnzetlen emberekr6l akarok
irni, akik munkahelyi kote-
lességiikbn til nem restek
idejlikbdl, erejlikbsl dldozni ¢
a kbdzosségért, méghozzd el-
lenszolgdltatds nélkiil. Jé
hiriik az SZTK.bél érkezett
hozzénk. Dr. Csergs Tibor,
a rendeldintézet igazgaté
forvosa csupa diesérd jel-
z6vel Illette Oket, Kozis-
mert, milyen helyhidnnyal
kilzd az SZTK, lapunkban
is frtunk mdir ezekrfl a gon-
dokrél. A falak nem gumi.
bél vannak, bizonyos bito-
rokat azonban el kell he-

lyezni a zavartalan munka
érdekében. A szabvdnymére.
tfi, kereskedelemben kapha-
t6 Dbiatorok azonban erre
nem alkalmasak, az intézet
zeg-zugait okosan kihasz.
ndlva, beépitett berendezé.
sekkel lehet csak enyhiteni
a gondokon. Am nem akadt
Szegeden iizem, ktsz, amely
véllalkozott volna arra, hogy
a megrendelésnek eleget te-
gyen. Végll mentSangyal-
ként folajdnlotta segitségét

méghozza  térsadalmi
munkdban — a DELEP Szj.
vetség brigidja.

- A 30 tag koziil nyolc-
tiz ember vett résat az SZTK
bitorainak elkészitésében =
mondja az idékdzben meg-
érkezett brigddvezetd, Karasz
Ldszl6. A 450-szer 270 cen-
timéteres beépitett szekrény,
a kartonozék és a mszer-
tarték terveit még Puskds
Istvdn készitette el, aki az-
6ta elkeriilt a brigddbél. A
méretkiirds volt az én fel-
adatom, Laurinyecz Mihdly

a helyszini szerelést végez-
te‘ Baioah Istvén a ,szabd-
szunk”, egész {igy vezér-
exyénlsue pedig Kolonies
Istvdn, aki szinte mindent
maga latott el a mihelyben.
Sajnos jelenleg a betegdgyat
nyomja odahaza.

— 1968-ban alakult a bri-
ud - szbélal meg Besics
Attila. — Eleinte esondes
szemlélék voltunk, magunk
se tudtuk, milyen kozosség-
gé vdlunk majd. Hat, nyole
éve, hogy folélénkiilt a bri-
gadélet, Altaliban évi 700
6ra tarsadalmi munkét val-
lalunk, egy emberként ott
vagyunk a = kommunista
szombatokon, szfviigyiink a

gyermekintézmények patro-
ndldsa, és'valahogy gy va-
gyunk az egészségiiggyel

.+. pFogadalmat tettiink”,
hoty az 6vodék, iskolik be-
targyait kifogasta-
lan Gségben készitiiik el,
reklamécié nem 'is érkezett. k
Szerintlink szépek a SZOTE
ij kdzponti laborjdnak és az
oktatiasi épliletének belsd
asztalos munkai is.

=~ Elismerés,..?

1972 6ta  hdromszor
kaptuk meg az arany foko-
zatot, egyszer ezlistst és
bronzot, kétszer a Vaéllalat
Kival6 Brigdija lettiink.
“~="A DELEP bilszke lehet
az ilyen asztalosokra.

-~ A viéllalatot is szivesen
gazdagitjuk Onkéntes mun-
kédnkkal, FElkészitettiik az

ifjusdgi klub berendezéseit,
dobogét csindltunk az k&l
vivé-szakosztalynak, a vél-
lalat sajdt beruhézisi szak.
munkdit dnkdltségi dron el
végeztilk, példdul az iroda-
hdzban.., Tudja, szivesen
tesszilk, hisz a vallalattél mi
is segitséget kapunk.

~ Példdul? - ¢

~— Sokan épitkeznek a bri-
gadtagok kozil, s van arra
lehetdség, hogy kedvezébb
aron. épitbanyaghoz jussunk.
Itt mondom el, hogy brigi-
dunk .,szbvetcéxe” sajdt ma-
aénéﬁk‘mtkazéadnku is vonat-

-  Munkakérillményeikkel
elégedettek?

— Maésok munkakdriilmé-
nyeihez viszonyitva, kisebb
zokkenOktol eltekintve, meg-
feleldek,

-~ Mér mnem aktudlis a
kérq& — 8201 kozbe a bri-
gadvezetd —, tiz éve kértiik
az Uzem Kkorszer(isitését, a
festés most van . folyamat-
ban. Vannak éreg gépeink,
de segitiink magunkon, ahogy
tudunk: karbantarténk, He-
gedis Imre sok masindt Uji-
tott, tovdbbfejlesztett,

— Megvan itt is szépen
mindennapos munkdjuk,
gondjuk, odahaza a hdzépi-
tés, nyilvdn a plusz pénzke-
resetre is gondolnak. Oszin-
tén: mem morgolédik senki,
amikor munkaidé wutén tUj-
bol szerszdmot vesz a kezé-
be, és mindezt ingyen? Hisz
az SZTK-beli munka is 300
Ordt tesz ki az évben,

- Nem - cseng hatéro-
zottan a brigddvezetd hang-
ja. — A brigadtagsig nem
kdtelez6, Mindenki tudia, ha
onként csatlakozott hozzénk,

kotelessége, hogy részt ve-
gyen a kidzds munkikban,
Ha nem fllik hozz4 a foga:
nyitva az ajté, ne legyen
brigéddtag.

- Volt mdr ré eset, hogy
valaki érdemtelenné wvdlt
erre?

- BEgyik munkatdrsunk,
ha kiforrt a bor, napokig
nem jott dolgozni..,

o Es a tobbiek?

- Tiz kivilé dolgozdnk
van, akad, aki haromszoro-
san is kiérdemelte ezt g ci-
met. 5

~= Gratulilok munkdjuk-
hoz és tolmdcsolom az SZTK
féorvosdnak kdszonetét a
mintegy negyvenezer forint
értélkd, mindségileg kifogds-
talan munkdért, !

Mikézben folillok, meg-
bicsaklik alattam a szék.

Chikin Agnes

Oszi j6tanacsok

A késS Gszi, borongds na-
pokban megné a hiiléses,
ndthds betegek szima, Ilyen-
kor kinnyen -— még kézfo-
gdssal is — terjedhetnek a
csepplertdzéses betegeégek —
hangsilyoztik ezzel kapcso-
latban az Orszigos Egészség-
mevelési Intézetben.

A szakemberek az MTI
munkatarsinak elmendtéik:

»Cseppfertizés™ ter-
jed a légiti megbetegedések
nagy része. Kozilik azegy-
szerd ,megfizds” a leggya-
koribb, amely ndtha, torok-
gyulladés, légesé- vagy hirg-
hurut forméjdban jelentkez-
het, A koérokozék, kildnféle
virusok., Hasonlék a tiinetei
az influenzimak is, de ez a
betegség altaldban stlyosabb
lefolydsl, nagyobb mérték-
ben rontja a koézérzetet, Je-
lenleg nines ilyen jarvany.

Cseppfertizéssel terjed egy
sor gyermekbetegség is, pél-
diul a diftéria, a szamdrkd-
higés, a kanyaré a skarlat
A ocseppfertbzéssel terjedd
betegségek egy része haté-
kony védboltdsokkal meg~
elézhetd. Diftéria vagy sza-
markshdgés példdul ma mér
Jegfeliebb ecsak elvétve for-
dul elé nédlunk, és az utébbi
években lényegesen csdkkent
a kanyarés megbetegedések
szdma is. Az infulenza elleni
védboltdasnal az a gond, hogy
a korokozé virus rendkiviil
viltozékony. Jarvdnyveszély-
kor — amitél most egyelbre

nem kell fartanunk -~ azon-
ban a kitenyésztett tdrzs el-
len készitett oltéanyaggal kd-
rilbelill 60—70 szdzalékos
védettséget lehet elérni,

o A leggyakrabban elSfordu-
6

unk a
meglazistél és fokozzuk a
szervezet 4ltaldnos ellendllé-
pres B
r a
védéilare a kbhogés, a tiisze
szentés vagy a beszéd koz-
ben szérédé cseppek nagy
részét visszatartja. A matok-
ben és a kérhazi csecsemd-
osztalyokon ezért is kitelezd
.maszkot” viselni. A kozna-
pi életben az orr vagy a
szdj elé tartott zsebkendd
hasonlé célokat szolgil.

Aki légiti huruttal bajlé-
dik, lehetSleg ne menjen tir-
sasfigba - figyelmeztetnek a
szakemberek. Killdndsen arra
vigydazzon, hogy a gyerme-
kek, az Oregek és az idilt
betegségekben szenvedSk, le-
gyengiilt betegek kozbtt ne
terjessze a virusokat. 3

Az Gszi-1éli jdOszakban kii-
1&ndsen fontos a ftétt helyi-
ségek — lakédszobdk, irodik,
mdhelyek gvakori szellzte-
tése, hogy kicseré!édjon, fel-
frissliljon a levegd.

A megfizist az jdSjardsi
koriilményekhez alkalmazko-

dé réteges dltdzkodéssel ke-
riilhetjilkk el. A szabad leve-

80n végzett rendszeres test-
mozgéds és a valtozatos
fehérjékben, vitaminokban
gazdag - vegyes tapldlkozés
az ellendliéképességiink no-

: velésével jarul hozzé a cspp-

fertdzések megelbzéséhez.
(MTI)

Egy svdjei turistakdzpont-
ban, Montreux varosban wj-
fajta cigarettit kezdtek dru-
sftani, amelynek csomagold~
sandl a zodidkus egyes jegye-
it tiintették fel, A cigaret
nak kiilénb6z8 fze és illa
van, Valamennyi Gj cigaret-
ta rendkiviili népszer(iségnek
orvend, egy fajtat kivéve: a
,rak” jelzés(i cigarettdt nem
szivesen vtsérgliik.

Az utébbi években Euré-
pdban végzett kutatdsok so-
rén megallapitottik, hogy a
zab olyan tulajdonségokkal
rendelkezik, amelyek jél fel-
haszndlhatéak a dohényzis
lekiizdésében. A zabbdl ké-
sziilt kivonat jelentdsen csok-
kenti a nikotinéhséget. On-
kéntes jelentkez8kbsl egy

csoportot  &llitottak &ssze,
amelynek tagjai 28 napon it

A kozmikus kériilmények
kozott ‘a Szaljut—8 fedélze-
tén termesztett névények fe-
hérjeszintézise nem mutat
zavarokat. Erre az eredmény-
re jutottak Kijevben az uk-
rajnai Tudoményos Akadé-
mia Botanikai intézetének
tudésai, miutén befejezték az
Girb8l  visszahozott buza-,
bors6-, és  uborkamintik
vizsgalatat. Ezeket a nové-
nyeket Valerij Rjumin és
Vlagyimir Ljahov termesz-
tette 175 mnapos - (irrepiilése
soran az ,,Oézis” nevi biolé-
giai kisérlet keretében.

A magokkal és'a nové-|

nyekkel méar 1975-ben meg-
kezdédtek a k;sérlet
Szaljut—4 €
tén, Azéta tdi

tak a vetémagok és
multak az Grl »aBroké-
mia” moédszerei i, U 4
a magok 1obba'"
A btza pé]dé

tedﬁzetén
el. A

vekedm e

p alatt
jés rekorder,
min felhasznal atta w
fedélzeti konyhaban.
Meg nem magyarizott az
a kérdés, miért nem vira-
goznak a névények és miért

Grben. ‘A" tudésok * feltétete- |
‘Zése_szering a nehézségl erd |

Wavmhnté.dmnz

alakuldsra. A kijevi tudésok | -

szerint az anyagcsere-zavarok
is felelosek ezekért a csdk-

tokért. A Foldén probléma-
mentesen végbemend folya-

A folyamat mellékiermékei
mintegy ,lebegnek” az (irél-
lomés léskorében, és olyan
anyagokkd alakulnak 4t
amelyek befolydsoljak és gi-
toljdk azt a fejlédést, hogy
a névények viragozzanak és
gyiimslesst hozzanak. Tovéb-
bi kisérletek szilkségesek ah-
hoz, hogy tisztézzdk a jelen-
séget. .

A vérosban rtm hnlr
gal, fazékba anndl gyakrab-
ban keriil baromfi. A szakacs-
kényvben féllelhets inyesik- Szen
landé felsorolds a. ésirkéb6l
készitheté ételeket tdbbnyi-
re az els6 helyre sorolja.
Elénye még a csirkének,
hogy olesé s konnyl besze-
rezni. Tollruhdtél és belss-
ségektdl megfosztva kaphaté
az flizletben. Ezért sok hézi.
asszony a ,tdpon nétt csir.
ke” fitymdlkoddst is hajlan.
dé elvetni.

- Bévitettik" a vilaszté.
kot — mondja Bodola Mik-

l6s 4aruforgalmi igazgatéhe-
lyettes, — Egy iizlet helyett

Fustkarikak

x;uu!aleld adagokban zabki-
vonatot fogyasztottak. A ki~
sérletben részt vevé szemé-

lyek a zabkivonat hatisdra a | Magy:

dohényzast erdsen aﬂk.l;cn-
tett v esen ba-
hag"ukmw

A svijei Ilanz vdroskdban
megnyitottak egy szdllodat,
amelyben szigortan tilos a
dohanyzis, Amag mdéz
megszegi a yt, azonna
eltavolitjdk a szallodabél. Az
lilyen eset azonban elméleti-
leg kizirt, a szdlloddba

csak olyan vendé-
gek érkeznek, akik e csopor-
tos terdpia igénybevételével
akarnak megszabadulni  a
dohédnyzds szenvedélyétsl. A
szadlloda nagyon népszerd,
hénapokkal elGbb kell helyet

fuglalni.

B
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— Kis
milyen van?
- Az ninesen kérem.
- Pedig én bortsze-

: "
RN
‘iveg boruk

— Csak hétdecis van

— Hét? HAat... vigye
kénya. Akkor k&ekegy
iiveg kékfrankost.

S a parbeszéd utén,
amig tekintélyes meny-
nyiségi borat szopogat-
ja a vendég, meditil-
hat azon: hova tintek
vajon a hdrom és fél
decis iivegek. Néha-né-
"ha ugyan még = megje-
a  boltokban,

vendéglékben, Jﬁnaz-
u h ( je-
g ':I-“.m‘- L
d .

"a "bbsz

kent novényi életfolyama- |

mat lelassul a kozmoszban. !

& olistakra, akik
fajtak: - bez-

g uditéitalbél

-két félét kap-

" az alkoholos poleok-
&t& ‘akko-

 Bolond lyukbél bo-
“lond 876l £j — tartidk.
Hit hogy ne fdina bo-

ami-
‘olvas vagy dolgozik
az ember. Hat ki figyel-
ne oda ri, féleg ilyen
bevezetés utan?

—Mtk‘:ﬁt’ hogy te- >
gyenek minden megall
hoz jegybedobdt.
- Mit?
.= Hat
Nem

. jegybedobit!

. Privatizdliok

és fél

ra a valtozatossag kina-
latban és méretuen.
Morgolédasuk, dgy lat-
szik, meghallgatisra ta-
1alt, hiszen a kis lveg
bor ritkasdg lett, mint a
fehér hollé. Pedig ott-
hon is de j6 lenne tar-
tani - egy-két palackot.
Ha jon egy vendég, vagy
az embernek egy kis
- borhoz lenne kedve oly-
kor vaesora utan...

A vendég taldn egyre
morézusabban bémul-
na az elitte all6 jokora
palackra, de hit mar a

“sokadik pohdrndl tart,
amely jétékony paraba
burkolja  tekintetét s
csillapitja morgoléddsét.
Mire fizét, mar nyoma
sines benne a dihnek,
inkébb kedélyesen eme-

li meg lires, hétdecis
palackjat: — gebaj:
féljebb majd
horgészni
Nagyféra...

megyink

riil, hogy a muiltkor a
csokipapirt hazdig szo-
rongatta a kezében,
mert nem volt hovd
dobnia. Ez hit a baj.

~ Ugye megirod?
Megirom, persze
— nybgbm, bar nem
szeretek feleldtlen fgé-
retet tenni gyereknek
sem, fSleg ha privatiza-
lisra szOlit fol.

Ki is ment volna fe-
jemb6l az egész, hiszen
szerencsére a gyermek
még mpem tud olvasni.
De hat ilyen az ember.
AzGta is figyelem a
megallokat. Es valéban
eitiintek a szemétgylj-
ték.  Hova .. lettek?
hovd dobjék az. embe-
el e

e a. e.
rél taniskodnak a sze-
métkupacok.

Mégiscsak eleget te-
szek hat fiam kérésé-
nek. Ez a cstppség koz-
iigyben privatizal ott-

hon...
Sl. L

Az &rut
Baromflfeldolgo
Véllalattél szerzSdés alap-
jan kapjuk.

-; Meddig s26l a szerzd.

- ‘Még sokdig érvényben
lesz. De pillanatnyilag az
el6hfitétt bontott csirke mi-
att vagyunk gondban. A
szentesi partner szereiné
megsziintetni a csomagolé-
sdt. Nylontasak nélkiill pe-
dig a KOJAL nem engedé-

.~ Nem higienikus. Az el.
adé csak kézbe adhatia épp-
ugy, mint a kenyeret. Hen.
tespultra, hitére is sziikség
lenne, az elShitott esirke
kénnyen roml‘ik.

Kiss Attila a baromfifel.

egy kilé csirke dra 46 forint,
akér nylonzacskéba rakjuk,
akar nem, A kereskedelem.
nek taldn elényds a jelenle-
gi 4allapot fenntartisa, de
nekiink mindenképpen hét-
rényos.

- kran emlegetjik a
korsz csomagolds elénye-
it. A esirkénédl megfeledke-
ziink errdl?

- Kétségtelen, hogy a ta-
sakos &ru kdnnyebben ke-
zelhetd, tehdt korszertibb
vdlaszol Thuri Ferenc ter-
melési osztdlyvezets. — De
nekiink a gazdasdgossdgra
kell gondolni.

-~ Es a fogyasztéra?

- Az Orszig

nagy részében érvnek.

csomagolds nélkill kaphatd

kil- az elShdtstt esirke. Ha mds-

hol elfogadjik ezt a megol-
dast, Csongrdd megyében
miért nem?

Farsang Ldszléné dr. a
megyei tandcs vb kereske.
delmi osztdlydnak vezetGje a
megyei ELIKER.t6l is érte-
silt:

— A kbzségek és a varo-
sok ellitisiban egyarant
problémét okozna, ha a kis.
tizletek elSh(tott csirke nél.
kill maradnédnak. A minisz.
tériumhoz fordultunk segit-
ségért. A szentesi BOV ve.
zet6jétd! pedig igéretet kap-
tunk, hogy az érdemi done
tés meghozataldig a rdszo-
rulé arudiknak tovdbbra is
;zéll(tjtk a csomagolt csir-

i

Valéban ugy tlnik, hogy
csak kozponti intézkedés
vethet véget az ,egyezke-
désnek”, Litszélag a barom-
fifeldolgozénak és a keres-
kedelemnek is igaza van.
A KOJAL szakvéleménye is
helytdlls. Hiszen az élelmi-
szerek eladdsakor igen fon-
tos a higiéniai szabdlyok be-
tartdsa. Még olyan dron Is,
ha nem az lpar, hanem &
kereskedelem csomagolija az
adrut. Ekkor azonban mdr a
szallitdskor is veszélybe ke.
rillhet a vevs egészsége.
EbbSl is kitinik, hogy a
tovabb folytatédé vitdnak
nincsen értelme. A leendd
intézkedésnek nyilvinvaléan
a vasarld érdekeit kellene
szolgdlnia, mert a vevd bi-
zonydra jobban oriil az elé.
hitstt bontott esirkének,
mint az el8illité vagy a ke.
reskedelmi vallalatot véd§
Jambor Erné



