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vérosi  tandes végrehajté
' bizottsaga ugy értékelte,

hogy a beruhdzisokat a
vallalat példaszerlden hajtotta
végre és az eredményekért elis-
merését fejezte ki. Megdllapitasa
szerint a Vizmivek és Fiirdék a
legjobban szervezett tanacsi val-
lalatok kozé tartozik. (A Dél-
magyarorszag 1979. augusztus 24-i
tudositasabol.)

- A sikeres munka titka?
Elészor is, miért lenne kiiléni-
sebb érdem, hogy van vize a vi-
rosnak, hogy most mar azért akad
egy-két strand is, meg ha nem is
latszik, de masfél millidrd fo-
rintnyi érték fekszik a fold alatt?
Es nincs ebben titok sem: csak
éppen nem kell régton mentsége-
ket, kifogéasokat keresni, ha meg-
biznak valamivel, nem kell rog-
tén nemet mondani, mégha az
lenne’ a koénnyebb is, hanem...
érti, ugye? Vallalkozokészség, ta-
lalékonysag, joindulat, no -meg
persze olyan vallalati adottsagok,
amelyek azért lehetévé teszik a
rugalmassagot. A kommunalis
vallalatokra vonatkozé szabalyo-
zérendszer nem eredménycent-
rikus gazdalkodasra  0sztonoz,
hanem az alapvetd szolgaltatasi
feladatok  szinvonalas megoldasa-
ra. Egyszerd = példat mondok: a
vizmiveknek nem az a célja,
hogy minél tébb vizmérdora fel-
szerelésével keressen tobb pénzi,
hanem az az érdeke, hogy a meg-

levék pontosaan, hibatlanul mi-,

kodjenek. (Dr. Takacs Antal ti-
zenegy éve keriilt a Szegedi Viz-
mivek és Fiirddkhoz. Uj ember
volt még, mikor egyszer azt va-
laszolta valakinek: nem lesz erre
pénziink. Nem baj, majd a kovet-
kezd igazgatonak lesz — hang-
zott a valasz. Pénziik most sincs
mindenre, de mégis 6 az igazga-
t6.)

— Annyi mir a mérdéra; hogy
egy miszakos hitelesitéssel nem
gydztiik a sok munkat. A két
miuszakot nem akartdk a lanyok,
asszonyok, ki kellett taldlni va-
lamit. Mondjuk egy Uj mérdpa-
dot, amelyre ketté helyett nyolc
éra fér el. Mar miért adtam vol-
na be tiitasnak? Nekem az a vé-
leményem, ha az ember fomér-
nokként kitalal valami djat, azért
nem tarthatja a markat, mert hat
az a dolga. Nem? Kényelmetlen
lenne, ha azt mondanik az em-
berek: no, ez a Szilléry is, itt
bent teszi magat, hogy nincs
megoldas, otthon meg nagyokos,
4jité. Mondok mast: lerobbant a
régi Béke uszohaz. Csinaltunk be-
18le ujat, egyiitt talaltuk ki, ho-
gyan. Tudja, milyen jo érzés
volt egyszer véleletleniil meghal-
lani, hogy a fiuk egymaskozt
ilyeneket mondanak: ,Hozd maér
at a csavarhuzémat a Szilléry-
sorrdl.” Vagy ,ha mégy a Takacs-

udvar felé.... Rosszoyelvek sze-

Vessiik is le
gondjainkat!

Beszélgetés Berencsi professzorral —

addalésrél, pihenésrél

»Folosleges luxus az idiileés,
nem ‘engedhetek ‘meg magamnak
holmi uri kedvteléseket.” — , Ne-
kem dolgoznom kell, mivé lenne
a csalad, ha én a hasamat siit-
tétném a nappal.” — _En a mun-
kamnak élek, ez boldogit, semmi
egyéb.” |, Pihenés? Ugyan! Mibél
venném meg a kocsit, mibdl ren-
dezném be .a fiatalok szobajat?”
Mind-mind gyakran elhangzé érv,
talan bizony értheté is  egyik-
masik, de vajon csakugyan jot
tesziink-e nagy - buzgalmunkban
onmagunknak, csaldadunknak?

Szeptember kozepén orszagos
konferenciat rendeztek Tatin —
Magyarorszagon els6 izben -
Udiilés és telepiilésfejlesztés cim-
mel. Kiil6nbdzé szakmak képvi-
seléi mondtak el véleményiiket
az udilés  sziikségességér6l, a
megfelelé feltételek biztositasinak
lehetGségeirdl. Dr, Berencsi
Gybrgy, a SZOTE tanszékvezetd
egyetemi tanara az egészségvéde-
lem jegyében tartott referatumot
a pihenésr6l, a regeneral6dasrol,
mindannyiunk altal megszivlelen-
dé tanacsokat is adva. Arra kér-
tem a professzort, foglalja &ssze
eléaddsdt olvasdink szamara.

A varos hasznara

rint Szitdra is azért akartuk ke-
resztelni, hogy a sziiléapak neve-
nek kezdébetdit viselje, de ezt
nem kell am komolyan venni
Igaz, a mostani neve, a Tisza is
ugyanabbol a négy hangbdl all...
(Szilléry Laszlé fémeérnok 1965-
ben keriilt Szegedre és a Vizmd-
vekhez. Negyedik emeleten ka-
pott lakdst, hogy mindig legyen
ivoviz a magasabb hazakban is.)

,Vallalatunknal jelenleg 30 szo-
cialista brigad segiti a gazdasagi
célok megvalositasat. Az éven-
kénti tarsadalmi munkaorak 'sza-
ma altalaban hétezer volt.” (A
vizmivek beszamolo jelentése-
bél.) Rt

— A feleségem azt szokta kér-
dezni: te egyediil dolgozol a viz-
muveknél? Vagyunk vagy tizen-
nyolcan lakatosok, de murka
meg volna kétszer ennyinek is.
Aztan, ha meg slirgés is...

Majdhogy kint nem’ laktunk® a

Dugonics téren, az arvizi szoké-
kiatnal is. Akkor mégsem volt
otthon zsortolédés, merthogy a
csalad kijart esténként, hoztak
a vacsorat, a kavét, jutott beléle
masoknak is. Hogy azt szépen
megesinaltuk, jé érzés. am. Ha
pénzért, ha tarsadalmi munka-
ban, mindegy- az, azt kell nézni,
fontos-e. Hat, az utébbi években
csindltunk néhdny latvdnyossa-
got. A dogonyozét a Ligetfiird6-

. ben, a -szokokutat a Hungaria

elitt, meg ezt a nagyarvizit. Az-
tan a dorozsmai strand. Ott szok-
tunk horgédszni. (Kiss Gyula la-
katos. Vizes dinasztia az Ovék.
Apja ,vizmiives” nyugdijas, le-
het, hogy a fidkdl is-az lesz,
mert szerinte egy-két forinttal
magasabb érabérért nem érdemes
elmenni egy mas céghez, ha az
ember ugy érzi, ofthon van a
munkahelyén. Ha ott biitykol
mellette a midhelyben "az 'is, aki-
nek az irodaépiiletben kiilén szo-
baja van, s ott beszéli meg vele,
Lhogy s mint kéne ezt csindlni,
Gyula?”),

+A szakmai utdnpétlds bizto-
sitdséra szerzOdést kotottiink a
viziigyi szakkozépiskolaval.” (A
beszamolé jelentésbdl.)

— Adjunk értelmes munkat a
didkoknak, kérte az igazgatd, a

szakmai gyakorlaton késziilt be- -

tonidomoknak legyen valami hasz-
nuk is. No, a kertészeknek kel-
lenének betonvalytik, «ecsakhogy
azok hdrommazsdsak, ‘nem tud-
jak a sracok megemelni.- JO, le-
gyven hozza csigds emel6jik, a
munkaversenyben ajanlottdk a
mihelybeliek, megcsinaljak. Oda-
adjuk o6rok hasznilatra az  isko-
lénak, J6 szakemberekre sziiksé-
giink van, Véandormadarakra nem.
Félezren vagyunk, 350-en torzs-
gérdatagok, Pedig hét- a - fizeté-

sek nalunk meég mindig alacso-
nyak. Ezert is kell gépesiteniink.
Irigylik is a Poclainiinket, meg
az. 0j csatornamosét, de hat ma-
napsag nem a _legjobb lanykérd
szoveg, hogy kérem, én a fél éle-
temet a csatornakban' téltom...
D¢ “azért "a" ,hazto] hazig” ‘auté-
busz, a vallalati idiilé, a tisztes-
séges munkasszallas, az lizemor-
vos meégiscsak szépit "a - dolgon,
nem? (Bogar Sandor, az szb-tit-
kar hirom gyereke, s menye is
aVvizes”, Ma mar csak igy mond-
jak mindenkirél. A hetverfes évek
élején, a vallalatok Osszevonasa
utan még elkiiloniltek egy dara-
big a ,fiirdésoktdl”, A fiatalab-
bak nem is tudjak, hogy régeb-
ben szamitott, ki honnan jott.)

~ Az ember szivesebben beszél
az eredményekrdl, de hat hamis
az, aki elhallgatja: nekiink is
van 'gondunk, Elmaradunk a kar-
bantartasban, hiszen példdul mi,
asztalosok is csak harman-négyen
vagyunk egy ekkora vallalatnal,
A -jo szakember, még ha nem
is  olyan “iskolazott, ér annyit,
mint egy friss diplomas. Vagyis:
megbecsiilik, legaldabb annyira.
(Szekeres - Imre torzsgardajelvé-
nyén a 15-6s szam olvashato.
Hosszi utat bejart a tobbiekkel
egyiitt. Voltak persze sturlédasok,

ellentétek. De hol nincsenek?.

Csaladban ' is akad, pont a ,viz-

mivesekeben” ne ° lety volna?
Csakhogy — szerinte —  nem
mindegy, sikeriil-e hazon beliil

sinre tenni a dolgokat, vagy ki-
viilrél  kell kérni tolatémoz-
donyt...) ;
“wA vallalat 4lléeszkdz-dlloma-
nya 1974 6ta tobb mint szazmil-
li6 forinttal novekszik évente, Az
alléeszkoz-allomany novekedésé-
vel’ ardnyosan névekszik az amor-
tizdciés koltség, amely a vallalat
fejlesztési alapjdnak f6 bevételi
forrdsa, Igy lehetséges, hogy a
rekonstrukciék mellett jelentds
fejlesztési programok valdsulhat-
nak meg. -

~ =" Nekiink a vallalati fejlesz-
tési alapot a varosra kell elkol-
teniink. Ot év’ alatt 150200
millié forintot gydjtiink igy Osz-
sze. Aztin méar rangsor kérdése,
mire — csatornara, 1uj medencé-
re, vizmitelepre, varosdiszre —
koéltjiik el. S ebben szerencsére
feletteseink  inkabb partnereink.
Ez talian magyarézat arra a kér-
désre is, hogyan telik nekiink —
s ezt Ugy értem: a varosnak —
fégyujtore, atemeldre, szazmillié-
kért, meg diszkutra, 'forintérték-
ben annak toredékéért. De hit
ki. merné - teljes bizonyossiggal
allitani, - hogy ez nincs hasznira
a varosnak, gyonyoriiségére mind-
annyiunknak? X
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Az ember nem pusztan biolo-
giai lény: az €él6 anyag fejlédé-
sének csucsan allva, = pszichiku-
maval gazdagabb az allatvilag
mindegyik fajanal. Fejlodéstink-
ben egyarant kozrejatszottak az
orokléstani torvényszeriségek €s
a mindenkori kornyezeti hatasok.
Sokat hall manapsag a laikus is
a szervi betegségekrél, de vajon
jelentéségéhez meérten foglalkoz-
tunk-e eleget a pszichikumot ve-
szeélyeztetd tényezdokkel? Az em-
ber érzelmeinek urdlma alatt ‘all:
magatartasat, kozérzetét, életked-
vét, munkakedvét, 'alkot6készsé-
gét nemcsak a feltétlen és felté-
teles reflexek hatarozzik  meg,
harnem  a koérnyezetébdl . felé
aramlé hatasok is. :

A kozmikus és a f6ldi kornye-
zet szamos periodikusan ismétlé-
dé jelenség révén befolyasolja az
ember életét,. EbbSl kovetkezik,
hogy nekiink is van bioritmu-
sunk. Ilyen- az alvds, szamos élet-
tani megnyilvanulds napszakos,
avagy évenkénti valtozdsa. De az
ember munkat is végez Eppen
a periodicitds, a bioritmus az oka
annak, hogy megszakitas nélkiil
nem lehet dolgozni.

A professzor eléadédsiban az évi
rendes szabadsag eltoltésével fog-
lalkozott részletesebben. Az egyé-
nek szdmdra tandcs, a tarsadalom-
ra pedig feladatokat ré az az egész-
ségligyi szabdly, hogy évente leg-
alabb egyszer uj kornyezetben
kell egy-két hetet eltoltenie az
egész évben dolgozé6 embernek.
Az otthon megszokott falai ko-
zott, a varos megszokott hazren-
getegében, mindig “ugyanazokat
az arcokat latva senki nem képes
megszabadulni a hétkéznapok fe-
sziiltségétol Pedig szinte létkér-
dés, hogy ezeket a gondokat idon-
ként ,levessiik” magunkrél, mert
rank nehezednek, s egyszer oOssze-
roppanunk sulyuk alatt. Ismere-
fes, hogy a munkéaval jaré, soro-
zatos negativ stresszhatisok mi-
1yen  kiarosak, befolydsoljak = az
erek midkodését, a vérkeringést.
A kornyezetviltozds ©Onmagdban
is pozitiv stresszhatiast fejt ki:
fololdédik a fesziiltség, a szerve-
zet visszabillen normalis miké-
dési rendjébe., megnyugszik és
kiegyensulyozott lesz a lélek is.

Milyen {idiiléhely képes arra,
hogy ujjateremtse az ott vendé-
geskeddk alkotd energiait?

A csuf nemcsak az esztétika-
ban negativ ' fogalom, hanem 'a
lélektanban is: kellemetlen érzé-
seket valt ki az emberbdl. A
szép lattan azonban elonti ben-
sonket valami  megfoghatatlan,
megfogalmazhatatlan jo érzés, s
ez a pozitiv stressz hozzasegit az
erdgyljtéshez. Legyen az szép taj,

-szép- épllet,-szépen - - berendezeit

vendéglo, tetsz6 muzeumi fargy.

Nem véletlenil javasolnak - az
orvosok oly gyakran levegdvalto-
z4st a ,lerobbant” betegnek, Va-
l6saggal ujjaéled a szervezet a
szamara meglelelé klimaju, uj
kornyezetben, A hémérseklettdl, a
sugarzastol, a légnyomastol, a le-
vegd planktontartalmatdl egyarant
fiigg az Uidilé ember kozeérzete,

A betonkalitkaba zart™ varosi
ember lassan elfelejt mozogni.

. Autoba i, villamosra, autobusz-

ra szall, orakat Ul a hivatalban,
odahaza a tévé elott., Mar nem is
igényeljliik eléggé a mozgast. Az
iidiil6teriiletek kijeldlésekor, meg-
épitésekor gondolni kell arra, hogy
valamilyen sportolasi lehetdséget
kinaljon vagy maga a termeészet
vagy az uduilo. A mozgasigény
folkeltésének egyik legsikeresebb
maédja a turizmus. Persze nem
tanacsos az egész évben iildogélé
szegedinek elsd nap megmasznia
a Kékest, ‘A fokozatossig is hoz-
zatartozik az egészségvédelemhez

Eléggé ismeretlen fogalom a
wtermadl turizmus”. A professzor
szerint olyan teriileteket tanacsos
tidiiléhellyé nyilvanitani a jovo-
ben, \ahol' biztositani lehet a fir-
dés, az Uszas lehetdségét is. A
flirdésnek ugyanis szamos olyan
hatdsa van, mint a pozitiv stressz-
nék, A viznyomas mechanikai ha-
tasa segiti. @ vénis és nyirokke-
ringést, bizonyos fokig. tehermen-
tesiti a szivet, konnyebbeé valik
és 1okéletesebbé a Kkilégzém, ki-
sebb lesz a tido, fokozddik vér-
ellatasa, kitagulnak az erek. S
amikor kilépiink a wvizbél, mind-
ezek a folyamatok hamarosan fot-
ditva zajlanak le, De eldnyds a
biologiai hatdsa a viz hémérsék-
letének is, nem beszélve vegyi ’
osszetételérdl, ¥

Az Udiilést el sem tudjuk kép-
zelni napozas nélkil. Ezzel kap-
csolatban is kovetelmény a foko-
zatossag, kilonben sok kart okoz.
nak a sugarak., Nem helyesli az
orvosprofesszor azonban a nap-
olajak hasznalatat: nem ismeretes
ugyanis, hogy a béron at folszivé-
dott zsiradék évtizedekre terjedd
lappangasi idé utan nem okoz-e
bizonyos betegségeket. De nem
utolsé szempont az idiilhelyek
tisztasdga, amely szorosan kap-
csolodik az esztétikumhoz is.

Az idiilés okosan eltoltott nap-
jai alatt testben, lélekben {6lfris-
sll az ember, Rendezédnek biolo-
giai folyamatai, er6sodik a szer-

-vezet védekezoképessége is, Nem-

csak a fertozésekkel, hanem —
kevesen tudjak -— a daganatok
kifejlodésével szemben is. Jelen-
legi tudasunk szerint ugyanis a
mindenkiben levé ,alvé daganat-
sejt” akkor ,ébred fol”, ha védel-
mi rendszerunk meggyongiil
Marpedig = ezért a biopszichikai
egyensuly folbomlasa is felel. A
rendszeres idiilés tehat mint az
egyensuly helyreallitasanak fontos
modja, a daganatok elleni .véde-
kezésnek,' az életkor meghosszab-

bitasanak is egyik lehetdsége. De

a kellémesen eltoltott szabadsag
arra is.képes, hogy jokedvi, tett-
re Kész embert faragjon elébbi
fdradt énmagunkbél. s teherbirs-
képességiink, munkakedviink meg-
sokszorozodjék,

CHIKAN AGNES

Csanddy |dnos

- Mint alvo, nagy Gsallatok

A kukoricat letaroltdk,

pipal a féld csendesen,

kddot ereget, g6z616g,
nem-takarja mar semmi sem.
csak néhany megmenekiilt gaz,
észi muhar, amely a gépek
magas ldba alatt megmaradt,
&6k hirdetik, él még az élet,

- a tobbi, arany, sirga fog, .
kipergett szem mar a magtirban
vagy a szaritéban forog,
avagy gazdaknal a padlasban,
mert diszné hizik g hidlasban.

A’ kis mezei bogarak

nem dongicsélnek, megdermedtek
Alféldem, terad gondolok

én njost, és a szivem meleg,

. bejdrom a betonblokk hazak {
tig Uregeit, a satnya gyep
poros partjain elmélazok,
jé a szoba. j6 a meleg.
j6 a fehér papirra fekete !
kis bogarakat rakni sorra,’ i
melynek egyike sem meredt
orzik nyarad, 8szod. teled,
akkor is, ha mar letaroltak
mezbid. némaéan fénylenek

* a szantott rogodk, Oszi féldek,

s mint alvé, nagy J8sallatok,

csak kédos parlatuk szuszog.




