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Beszélgetések a gyérekekré’l (4.)

Van-e a gyereknek
szemelyisege?

~A gyermeknek, személyisége teljes és harmniku:'kifejlesztése

érdekében, szeretetre és megértésre van sziiksége.

Ahol lehetséges,

sziiléi gondoskodds és szilsi feleldsség elatt né ' fel, de mindenkép-
ven szeretetteljes légkorben, erkilesi és anyagi biztonsdégban.”
(ENSZ-nyilatkozat, 1959.)

Megsziiletik a gyerek, eléttiink
a hdrom és fél kilés test. Csak
test csupan, vagy mar személyi-
séggel biré lény? A valaszt dr.
Kiss Ferene, a Juhdsz Gyula Ta-
narképz6 Féiskola pszicholdgia-
tanszékének adjunktusa adja
meg.: °
— Még meg sem sziiletik a kis
ember, mar van ,személyisége”.
Az egyik gyerek .alig vehetd ész-
re, a masik mozog, rugdaldzik.
Mert ilyen az idegrendszeri alka-
ta, személyiségének egyik eleme,
mely befolyasolja viselkedését a
sziiletés utédn is. Az egyik gyer-
mek meg se nyikkan, szinte ész-
re se lehet venni létezését, a méa-
sik dllandéan my(ligds, sir, ordit.
Mindez adott, 6roklott személyi-
ségvonds, amit a gyermek magé-
val hoz a vildgra. Ez a késébbi-
ekben is befolyasolia személyiség-
fejlédését; mivel a lélek bonyolul-
tan szervezett és Osszehangolt
idegmikodés. Amikor tehédt a szii-
16 szidja kisgyermekét, tdbbet
érne, ha tiikérbe nézne. A testi,
idegrendszeri adottségok, mint
o6roklott. tulajdonsagok, akkor
védlnak személyiséggé, ha a tarsa-
dalmi hatdsok mar kialakitidk a
tudatot, mely képes datszlirni és
elsajatitani a hatdsok koziil a ne-
ki megfeleldt. Ezek a hatdsok a
gyermek személyiségét vagy fej-
lesztik, vagy gétoljak. Példdul a
rendszeresség — mindent a maga
idejében —; ha a szoptatds pon-

tos idében térténik, nem akkor .

" keriil r4 sor, amikor vagy a gyer-
mek, vagy az anya sziikségét érzi,
vagy egyaltaldn nem is szoptat-
jék, -esak ,taplaljdk”. A gyer-
mekhez {(3z6d6 érzelmi viszony-
nak is meghatdroz6 szerepe van
a személyiség fejlédésében. Ki-
deriil, hogy az anya a gyermekét
megfeleléen szereti-e vagy sem,
hogyan hozza ezt tudomdsara,
mosolvogva, kedvesen, ‘babusgat-
va; vagy unottan szoptatja, és
kdzben nézi a tévét.

A gyerek ezt megérzj és ,meg-
tanul ra valaszolni”. Ezekre az
apré valtozdsokra nem mindig fi-
gyeliink. Pedig meghatdrozzdk a
gyerek tovabbi fejlédését. Fej-
16désében. nemesak taplalékra
van sziiksége a gyermeknek, ha-
nem személyes, csak neki sz6l16,
melegséget kifejez6 emberi sze-
retetre is.

— A gyerekek személyiségének
alakitdsiban elegendd-e csak a
sziil6k munkdje, ha mem, akkor
mikor van sziikség ujabb hatd-
sokra, s milyen moédon?

— Az elsé idében feltétleniil
elég a sziils, amig a gyvereket
gondozni, tdpldlni, s védeni kell,
mert. 6nalléan nem képes erre.
Késbbb, a testi fejlédés kovetkez-
tében, ereje birtokaban egyre in-
kabb ©6nallésodik. Mozgasaban,
taplalkozasaban és egész meg-
nyilvanulasiban. Ez a helyhez
kotottségtél valé boldog elszaba-
dulds egy csomé kellemetlen
akadallyal talalkozik. Meg Kkell
tanulnia a tilalmakat. Ezt még
nem értheti, de elfogadja, ha a
tilté személyben bizik, hisz neki;

azaz szereti. Nevelésiink &ltald-

ban csak negativ, azaz korlatozé. -

Csak azt mondjuk, mit nem sza-
bad, de ritkdn, hogy mit lehet és
mit kell. A gyerek sokszor ezeket
nem értheti meg, de méar annyi-
ra figyelmes, hogy minden ma-
gatartdsmintdt kévetni képes, ha
ez szimara érthetd, célszerd és
elismerést jelent. Ezt a mintat a
sziild mar nem mindig tudija
nyudjtani. Igy 6vodds korra a

kortarsak elGsegitik a megfeleld -

cselekvési mintdk nyudjtdsat | is.
A gyerek ebben a korban ér oda,
hogy egyiitt tud mikédni kortar-
saival, elébb csak parhuzamosan,
6nédllésdgat meglrizve, majd ké-
s8bb szervezetten, ©6ndllésdgit a
csoportban feloldva ugyan, de
magasabb szinten ujjateremtve,
jatékosan megtanulva a paran-
csolds és engedelmesség dialek-
tikus egységét. A testvér, ha
nem nagy a korkililonbség, kiilén-
leges helyzetet teremt. Ha jelen-
tds a tdvolsdg, a cselekvési min-
ta nem kovethetd, a gyerek igé-
nyei felnGttesek lesznek, de lé-
nye még gyermeteg, nehéz vele
megfelelé kapcsolatba  keriilni.
Az idedlis korkilonbséget itt
sem lehet felelGsséggel meghaté-
rozni, de 4ltaldban egy szemlé-
letbeli ciklus, vagyis legfeljebb
négy év. Ez a korkiilonbség az
id6sebb testvér szamara tekin-
télyt, de nem folényt jelent, a
kisebbiknek pedig elérheté segi-
t6étarsat.

A gyerekek ma magyon hamar
bekeriilnek az elsé kozdsségekbe,
a bdlcsédébe, 6voddba. Hogyan
hatnak ezek az Oszténds és tu-
datosan szervezett kollektivik
személyiségiik fejlédésére?

— Az iskolara az évoda j6l fel-
készit. Hiszen ismereteit rend-
szerezi, a csoporton beliill a szer-
vezett munka elemeire megtanit-
ja, rendszeres, kitarté munkara is
szoktatja, megfelelé értékelésre,
véleménynyilvanitdsra nevel, de
erkolesi kategéridkat is kialakit
(szép, j6, pontos, szorgalmas). Az
iskola mégis nagy véltozast je-
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lent, mivel a gyerek — mondjuk
ki észintén — ,dolgozé allampol-
garra” valik. Mivel az eddigi na-
pi egy-két o6ras munka jellegd
tevékenysége egyszeriben 4—6
orara emelkedik, komoly fizikai
megterhelést és  lelki-szellemi
erdinek prébajat is jelenti. (Fi-
gyelés, informacidtarolas, emléke-
zés, az igényeknek megfelelé va-
laszadas, felelés stb.) Donté val-
tozds a  tevékenységben van.
Ugyanis a gyerek fejlédésének
alapveto feltétele a tevékenység,
ami gyermekkorban a jaték. Ovo-

daskorban a jatékos elemek 4&l-

taldban egyensulyban vannak a
gyerek ilyenfajta sziikségleteivel,
Az iskola alapvetd céljanak meg-
feleléen csbkkenteni kénytelen a
jatékos elemeket a komoly, in-
tellektudlis munka érdekében. Ezt
a gyereknek el kell viselnie. El
is tudja, ha a sZiil6k és az iskola
egyittmikodése elékésziti,

— A mai csaldd dtalakuldsdval,
a nék munkdba dlldsdival, laké-
telepek szaporoddsdval magyon
hamar ondllésodnak a gyerekek.
Egész kisiskolds " korban ott log
a nyakukban a lakdskulcs, ke-
ziikben a forint...

— Ez az onallésodds sajnos

gyakran torvényszerd, de sokszor
veszélyes lehet, ha az 0nallosag-
hoz nem parosul megfelelé mér-
tékld felelGsség. Az 6nallésag nem
jelenthet fliggetlenséget. Azt
csak érdem szerint adhatjuk meg
a bizalom és az ellendrzés mel-
lett. EbbSl a nagyfoku 6nallé-
sagbdl kovetkezik gyakran a tét-
lenség, az ,lires 1d6”. Kilonbozo
felmérések igazoljdk, hogy a mai
gyerekek . alig  végeznek "héazi
munkat, gyakran éppen a sziilék
tilalma miatt (patikatiszta -lakas,
/tdrékeny disztirgyak stb.). Az
Hures id6” igénytelenséget, célta-
lansdgot, az élet értelmetlenségé-
nek illuziéjat valthatja ki. S ak-
kor mar nehéz segiteni. A misik
ilyen korjelenség a technikai be-
rendezések, gépek elterjedése. A
gépek hatdsa aldl a gyerekek sem
vonhaték ki. A radié, a magné,
a televizié, a kismotor egyre in-
kabb természetes. Ez a hatds on-
magaban nem kéros, de csak ak-
kor, ha kovetkezményeit a gye-
rekek szemével latjuk és megfe-
lel6 eljarassal egyensulyozzuk. A
gépek hasznalatat jogszabalyok
is korldtozzak, sajnos a sziilfk ezt
nem mindig veszik figyelembe
(elektromos gépek 6ndllé kezelése,
gépjarmivezetés stb.). Alapelv-
ként ne feledjiik, hogy a gép az
embernek csak segité eszkdze le-
het, nem pedig zsarnoka.

— Véleménye szerint milyen
személyiségjegyekkel, milyen fel-
késziiltséggel lépnek a mai kor
gyerekei a felnéttkor kiiszéhére?

— A gyerekkor végét nem le-
het évekhez kotni, hiszen gyere-
kekkel jatszva mi is ,gyerekké”
valunk, s ez igy van j6l. A gye-
rek mindig feln6tt akar lenni.
Erre testméretei, ereje, tudasa al-
kalmassd is teszi, ha lelkileg is
felné. Ezen értjiik az ©6nalls, el-
fogadott normidkkal fegyeclmezett
gondolkodast, az érzelmi élet gaz-
dagsaganak intellektudlis iranyi-
tasat és az Onallé gazdasagi ala-
pot. TOobb szerzé beszél érzelmi
levalasrol, amit én, mint sziilé,
nem fogadok el, szerintem csak
érzelmi fiiggetlenedésrél, 6nallé-
sagrol lehet beszélni. Végiil utol-
s6 ismérv az 6nallé csaladalapi-
tas, ahol, ha j6l neveltiik a gye-
reket, esélyliink van ra, hogy o6k
is kiilonbet nevelhetnek o6nma-
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Megkérdeztiik...

A nyugodt ember

ki kozel van a tlizhoz,
megesik, az is fazik. Té-
len leginkabb. Ezerot-
széz-ezerhatszdz fokra rotyogta-
tom magam el6tt a vasat, a
hatam meg borsékazik a hideg-
tél, ha pufajkat nem veszek fol.
Nyéaron viszont olyan meleg van
— meg kell szoknj ezt is.
Tehenész voltam Fabidnsebes-
tyénben, tizenst tehén volt ram-
bizva. Akkor még kézzel fejtlink,
mire a végére £értem reggel meg
este, maradt is bennem erd, meg
nem is. Reszketett a kezem, re-
megett benne a leveseskanal.
Gondoltunk egyet hatvannyole-
ban, eladtuk a haznakvalét por-
tdval egyiitt, vettiink egy hézat
Moéravarosban, bekodltéztiink ma,

holnap mdér itt voltunk a gyér-,

ban: a felelség, a ségor, meg én.

Hivat a miivezetd, iiljek le, itt
ez a konyv, tanuljam meg, ami
benne van. Mésnap megint: ta-
nuljak bel6le. Nem csindltam én
semmi rosszat, nem tudom, mire
megy ki a jaték, de ha azt
mondtdk, most ez a dolgom, ak-
kor ezt csindlom. Nem gvéztem
kivarni, megkérdeztem, mire jé
az egész? Ontdt akarunk csindl-
ni beldled. Nyugodtnak lédtszol,
prébald ki,

Ahogy elkezdtem  dolgozni,
azonnal latom, hogy a kényv na-
gyon j6, ami abban le van {irva,
mind okos dolog, de a kis ke-
mence mas, mint a kényv. Tdb-
ldzatbél tudom, mennyi vas,
mennyi mangdn, szilicium, vana-
dium, krém kell bele, de a tab-
lazat meg nem mondja, meny-
nyit kopott a kemence fala koz-
ben. Ahogy vékonyodik, mindig
tébb kell bele. Mennyivel? A
s6t se méri ki a haziasszony,
mégis jénak kell lenni a leves-
nek. !

Eddig kétszer robbant {61 a
massza, elészor azt hittem, most
van vége a vilagnak. Ezt se lehel
kiszdmitani. Belenéz az ember,
szemiiveggel persze, és azt gon-
dolja, még egy toltést kibir. Ha
mégis kilyukad, mert az olvadt
vas megkeres minden utat maga-
nak, akkor fusson, ki merre lat!
Csak az olvasztar ne fusson, ha-
nem oOntse ki hamar a tepsibe,
kezdje el oltani, mert kiilonben
ki nem lehet taldlni, embernek
esik-e baja, vagy az lizem ég le.
Ide kell a nyugodt idegzet.

Betanitott munkés vagyok én
is, a feleségem is. O enguszra ra-
gaszt, tizenkét forint a kategoéria-
pénze, -‘Amikor jottlink, nem na-
gyon volt roéla sz6, hogy szak-
munkas' legyek, most meg nem
vagnék bele, talan, ha kérnének,
akkor se, Tiz fillérrel kap tébbet
a szakmunkas.

Nem olyan egyszerd azért min-
den, mint ahogy elészorre lat-
szik. Bejottliink, helyiinkre talal-
tunk., A gyerekekkel nem volt
baj, 6k megszoktak az Uj kornye-
zetet. N6i fodrasz lett a lanyom,
az olajosokndl dolgozik a fiam, ez
az ag, tehat rendben. De mi le-
gyen Ozvegyen maradt édes-
anyankkal a tanyan? J6jjon be
veliink! Nehéz az oreg fat at-
iiltetni. Okos emberek biztosan
masként mondanak, de azt hi-
szem, szaz allam kevés ahhoz,
hogy egy embert boldogga te-

Marké Béla

,Pdko"tz Istvdn

A latvany
értelmezése

DILEMMA

Négysorosok

RONGYRAZO

Medrében éles kés a viz, kettévigja tested,
derékban kettészel, tovasodorija tagjaid.

Te csak lebegsz deréktdl folfelé,

s aminek latszol, az vagy. A gyanitlan
hajét elhasitja a viz, s a felsé rész

tovabb lebeg, mintha mi sem tértént volna.
Alameriilé kezedet lemetszi a sodras. Rémiilten,
iszonyodva latod, hogy hirtelen vordsen
bugyborékol-fortyog csukléd koriil a viz.
Fijdalmat nem érzel. S ha Kkilépsz

a forré foldre, megnyugszol: mégis
egy-egész vagy. Nem jelzi alig lathaté
heg, voros forradas-6v arulasodat.
Csapzott fejedet vizbe merited,

vergddik, rangatézik a tested, mig
nyakadra Gjbdl és Gijbél lecsap a viz.
Kegyetlen latvany. Nem lehetsz itt is, ott is.

Gazdéja agyusztélia, ahol éri,
de szobormozdulatlan &ll az 8szvér.

Eldéntendd, hogy véglilis mit példaz:
boles tlirelmet, vagy buta makacssagot?

ARANYCSANAK

A holgy, aki ajkaval érintette
hajdan e remekmivi poharat,

oly szép lehetett. mint csinos utdda.
a csanak-csodalé Cukorfalat.

SOTET

Fekete csibe kapirigal
Fekete kanya keringél
Fekete orkanszél uszul
Fekete felh6 dombéroz \

Idétlen istenatka,
riszalé vakbolond!
Szegény anyad, ha latna,
lekenne két pofont.

KARSZT

A domboldalban teng-leng a juhnyéij,
a pasztor szokasbol se furulyal;
szegénylazaros, kifakult gyépén
szocskebukfenc a maradék drom.

BOLGARKERT

Dagad a borsé, paprika, uborka
padlizsan hizik s kdkabéld sparga.
(Neseff Nesa. volt paksi bolgarkertész,
— almomban — Orjas tokjeit kinalja.)

gyen. Annyit megtehet, hogy ne
rontson a helyzetén, de a boldog-
sagot se receptre nem lehet foi-
irni, se hatdrozatban kimondani

Pedig mindenki boldog akar lenni,

még az oreg is. Megylink haza egy-

szer, vendég van anyamnal, De
j6, hogy jottetek, beszédem van
veletek., Pista bacsi mondja, de
hozzateszi, hogy az lenne a jé,

ha 6, meg a mi anyank osszekot-
né az életét. Most mondjatok
meg, errdl mi a véleményetek.
Mindegyikiink azt mondta: ma-
guk tudjdk, ebbe mem avatko-
zunk bele, de jél teszik. Ossze
nem héazasodtak, mert apam meg-
hagyta anyamnak, amikor tudta
mar, hogy sok ideje nincs hétra:
ne maradj egyediil, akivel jonak
l4tod, 4llj Ossze, hogy jobban
menjen a sorod, csak az a kivan-
sagom, ne eskiidjetek meg. Igen
szépen €lnek azdta. Pista béacsi
ugy tekint minket, mintha édes
gyerekei lennénk. Ha eljon hoz-
zank, ures kézzel sohase jon, de
ha mi megyilink, mi is tudjuk a
dolgunkat. Sokszor megyiink, a
fiamnak is, so6goromnak is van
kocsija, hamar haza ériink. A ta-
ﬁét lebontottuk, az apai jussun-

t mindnyajan anyanknak ad-
tuk. Bekoltozott a faluba, orvos,
bolt és patika kézel van.

Jé nekiink a véaros is, idékoz-
ben meg is szerettiilk Szegedet.
Hazamegyilink, f{6zni- kéne, de"
bent esziink, ritkdn fézlink. Ta-
karitani is kéne, de mindennap
azt se kell. Gyere, anya, nézziik
meg az uj hidat. Mindent meg-
nézink, amit csak lehet. A Ti-
szat mindig, mert azt muszaj, az-
tdn ami jon.

A kezem reszketése elmiilt, de
a feleségem csuklGja azdta is faj.
Libakat téptek a téeszben, min-
dig versenyeztek, Harom forint
egy liba, hajtsunk ra! Volt, ami-
kor hetvenet megtépett egy nap
alatt. Majd megérzed te még ezt,
mindig mondtam neki. Most d
mondja: igazad volt. De szerette
a szépet mindig, csinosan akart
jarni, a gyerekekre is figyelt,
hogy mindenlik meglegyen, ne-
kem is vett mindent, ha talalt
valamit. Mondhattam én, ne ve-
gyél mar nekem, elég az is, ani
van, de ellegyintette mindig: az
ilyesmit csak bizd rdm. Ezt érzi a
csukléjaban most is.

Sz6 van réla, hogy lebontjak a
hazunkat. Nem tudjuk még, mit
csinaljunk, belemenjiink-e a be-
tonba, vagy vegyiink inkédbb egy
masik csaladi héazat. Ha mar ki-
birja a gyari hazat, mi is meg-
szokjuk, de a kis kert is jo len-
ne. Ha elmegyilink nyugdijba, mit
csinalunk akkor?

Elnézem az embereket, de sok
az ideges koztiik. Pedig nem pa-
razs slitogeti 6ket. Akarmennyire
nem ugrandozom is a parazs elél,
ha sorba kell valamiért allni, en-
gem is elfog az idegesség. Vagy,
ha buszra varunk, és kimarad a
jarat. Itt van az egyik munka-
tarsam, mond valamit, mi meg
ramondjuk, hogy nem ugy van,
elfehéredik, beidegesedik. Nem
sz6l az tobbet semmit, csak el-
megy onnan. Ragja beliilrél a
méreg, amig a gyomra egyszer
ki nem lyukad. Ha latom, hogy
valaki nem ugy viselkedik, mint
szokott, mindig megkérdezem:
mi van, j6 komam? Csaladi baj?
Ha az, akkor rdhagyom, mert se-
giteni azon kivilallé ugyse tud-
na, de ha nem csaladdi, akkor
félre hivom, hogy beszéljik meg.
Ne vigyen innen haza mérget
senki magaban, itt se gyo6trodjon.,
mert az ilyesmit nem fizeti meg
senki. Ha itt bent bantja vala-
mi, a gyarban, az orvossagot is
itt kell keresni ra. Ha mnagyon
akarjuk, meg is talaljuk.

Nem . vagyok valogatdés, amit
rambiznak, én megcsindlom. A
tehenészetben se mondtam, én a
tragyat nem szeretem hényni,
csindlja meg mas. Ami vele jara
munkaval, mind elvallalom. O]-
vasztani-onteni nem mindig kell,
a maradék id6 se mehet pocsék-
ba. Mindig azt mondom, aki dol-
gozni akar, az ne kényeskedjen,
hanem dolgozzon.

(Elmondta Ladanyi Séndor, a
kéziszerszamgyarban.)
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