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Beszélgetések a gyerekekrdl 3.

Gyerek-

betegségiink
a gyerekbetegség

A gyere_kpelg joga van az egészséges novekedésre és fejlddésre;
irra, {zo_gy‘_fzzqutlag, szellemileg, erkolcsileg, lelkileg és tdrsadalmi-
ag fejlédjék, egészséges és szokdsos médon a szabadsdg és méltésdg

viszonyai kozott.”

i :

gy tartjdk, a szamdarkoho-

gés, a Dbardnyhimlé, a

skarldt, a mumsz gyerek-
betegség — 4t kell esni rajta!
Yajon valéban igy van-e ez, va-
jon tényleg ezek a legveszélye-
‘'sebb betegségek-e a gyerekekre,
s egyaltalan: torvényszerliek-e a
gyerekkor betegségei? Ezekre a
kérdésekre kerestiink véalaszt dr.
Boda Domokos egyetemi tandr-
ndl, a SZOTE gyermekklinikdja-
nak igazgatéjanal.

— Tudomasul vehetjiik-e, bele-
nyugodhatunk-e mi, orvosok, ab-
ba a hitbe, hogy a gyerekbeteg-
ségek az élettel egyiitt jarnak,
a, gyerekkor velejaréi, amelyen
at kell esni? Eppen, hogy nem.
Hiszen az olyan fert6z6 beteg-
ségek, mint a kanyard, szamér-
kohogés, kilitéses betegségek sem
elkeriilhetetlenek. A kanyaré
megel6zhetd, a szamarkéhogés
sem okoz problémat az orvostu-
domanynak, a csontgyengeség,
fogzasi betegségek teljesen meg-
elézheték. Az angolkér annyira
eltint életiinkbdl, hogy az egye-
temi hallgatéknak is esak Leo-
nardo da Vinei Madonnas fest-
ményein tudom demonstralni. A
mai genericié egészségesebb és
szebb. A szé esztétikai értelmé-
ben is, hiszen a benniik levd
képességek, adottsdgok  teljes
egészében kibontakozhatnak. Ez
feltételezi a megel6z6 jellegl te-
vékenységet, és a rendszeres vi-
taminkezelést.

- Az orvostudomdny nagy le-
hetbsége és feleléssége a kora-
sziilottek megmentése.

-~ Mi uttéré szerepet wvallal-
tunk a perinatalis intenziv koz-
pontok kialakitdsival, és jelentés
szerepet. jatszunk ma is ezen a
teriileten. Olyan ujsziilotteket tu~
dunk megmenteni, akik korab-
ban menthetetlenek voltak. A
kozvéleményben elterjedt, hogy
ez4ltal gyarapitjuk a csokkent
értékli emberek szamat. Az ered-
mények, felmérések és tapaszta-
latok egyértelmlien bizonyitjdk,
hogy sem abszolit szamban, sem
viszonylagosan nem emelkedett

(ENSZ-nyilatkozat, 1959.)
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a csokkent értékl gyerekek szd-
ma. Azok, akik meghaltak vol-
na, megmentjlik, akik sériiltek
volna, azok teljesek egészsége-
sek. Az orvendetes haladas elle-
nére felmeriil a kérdés, meg-

van-e minden lehetdségilink, amit
ma a tudoméany rendelkezésiink-
re bocsdt? A valasz nem egyér-
telm@ien pozitiv. Ugyanabban az
épiiletben dolgoztunk, mint évti-
zedekkel ezelGtt, nagy a zsufolt-
sig, a nehezebb, bonyolultabb
munkat mind szlkésebb koriil-
mények kozott vagyunk kényte-
lenek végezni. A tét pedig 6riasi!

— Még két évtizede sincs,
hogy a gyerekgybguydszok egyik
f6 gondja volt a fejlédésben el-
maradt  gyerekek  gyodgyitdsa.
Mostanra a ° csecsemékori  til-
tdplaltsdg veszélyeivel kell meg-
kiizdeniiik. Mi ennek az oka? ;

— Ennek t6bb oka van. A szii-
16k szinte versengenek, kinek
mekkora kisbabdja van. Ez olyan
kegyes csalds, amellyel ©6nma-
gunkat és gyerekiinket esapjuk
be. A tiltaplaltsdg a nem szopés
gyerekek kozott terjedt el. s a
sziil6k tulzott aggalyoskodasa és
tirelmetlensége az oka. Azt hi-
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szik, a gyerek azért sir, ‘mert
éhes. Peaig a gyerek azért sir,
mert a siras hozzatartozik tulaj-
donsagaihoz. Az anyak tdpszere-
ket aanak a babaknak, a csecse-
moé nem szopik. Megtéveszté mo-
don a tultaplalt csecsemdék nem
kovérek, hanem nagyok, ,erd-
sek”, Lz a tuliejlettseg azonban
igen artalmas, a szervezetet meg
nem engedhetd terhelésnek veti
ala, s ezaltal fokozottabban ki
van téve a fertézéseknek. Ezért
nem birjdk a bdélesédét, ezért
gyullad be a fiiliik az elsé Kkis
huzatra. Az anydk nem szoptat-
nak, elapad a tejiik. Egyértelmi-
en bebizonyosodott, hogy szopta-
tott anyatej nélkiil nem lehet
teljes értékid felnétt a gyerekbél.
Nélkiile szinte behozhatatlan bio-
l6giai és pszicholégiai hdtrannyal
indul a gyerek. A gyerek szopas
kozben testi és érzelmi kapcso-
latot létesit az anyaval, amely
nemcsak a tdpldlas mechanizmu-
sat, hanem lelki kontaktust is
feltételez. Mi mindent megte-
sziink — egyik f6 célkitlizésiink
- a szoptatds propagalasaért,
tejgyijté akeidk . - szervezéséért.
Tejet adni hasonlit a véradas-
hoz.'Am vért mindenki tud ad-
ni, néi tejet csak az édesanya!
Ennek népszer(sitése csak tar-
sadalmi osszefogassal, s6t nem-
zetkozi akcidval valésithaté meg.
Szép, figyelemre mélté eredmé-
nyekrél is beszdmolhatunk: Hé6d-
mezbvasarhelyen a gyerekek 70
szazaléka kavo anyatejet, a szege-
di 30 szazalékkal szemben. Oria-
si dolgokrél van szé6. Nem sza-
bad, hogy ez kényes kérdés le-
gyen! Hollandidban példaul te-
leviziés adasok népszerisitik a
szoptatast — tisztelettel, az anyvai
hivatasb6l és a tarsadalmi fele-
16sségb6l taplalkozé Oszinte se-
giteni akarassal.

— Hogyan itéli meg, meluek a
legnagyobb wveszélyek az dltald-
nos iskolds és serdiilékorban?

~— Gyerekcipében jar még na-

lunk az iskolai higiéne: az ét-

kezés kulturiltsiaga, az illemhe-
lyek tisztasaga stb. A gyerekek
— kiilondsen a mintagyerekek —
tilterheltek, Az iskolai munka
mellett a nyelv- és zongoradrak,
uttéré-foglalkozasok, edzések
nyomjdk a vallukat. Az egyfor-

ma terhelés megvalésitisa egész-
ségiigyi szempontb6l is mnagyon
fontos feladat. A nemes értelem-
ben vett tomegsport, a testneve-
1és, a mozgas is sok kivannival6t
hagy maga utan. Az egészséges
szervezetet rendszeres fizikai
megterhelésnek kell kitenni, s
ezen a teriileten nem valamij ré-
zsés a helyzet. Nem 4&ltaldnos az
egységes, konstruktiv és pozitiv
csaladi' életre. nevelés, mely a
korai 'szexudlis ‘élet fellelhetd
torzuldsait  eredményezi. Nem
elég konzekvensen kisérjiik gye-
rekeink életét, nem folyamatos
nevelémunkank, s igy 14 évesen,
serdiiléként szinte egyszerre ke-
riilnek a ,senki féldjére”.
TANDI LAJOS

Dezs6 '(1889. julius
sziiletett Szegeden), aki

ost lenne 90 éves Miiller
16-an,
a
forradalmi munkdsmozgalom Kki-
emelkedé harcosaként halt meg
1976. augusztus 7-én. ,,Apam alig
tudta a mindennapit megkeres-

Miiller Dezs6
emlékének

ni” — haszndlt cikkek adas-véte-
lével foglalkozott — irta élet-
rajzdban; ot gyerek eltartdsdra
naevon szi-dsen tellett. A régy
polgari elvégzése utdn konyve-
1ésben helyezkedett el. 1904-
ben tortént elsé munkavéllalasa
—, amely megszakitds nélkiil 53
évig tartott — biztos megélhetést
jelentett részére. Korai gyermek-
kori nélkiilozései azonban olyan
mély nyomot hagytak benne, hogy

11454t is — amelyet a Pick
Szaldmi, majd a Polldk-féle
Rostkikészitében t5ltétt be — a

mi-nkédsmoz-<alom t-mogatds—rais
felhasznélta. 1912-ben hézassdgot
kotétt, két gyvermekérdl gondos-
kodott, azonban 5 évi hdzassig
utdn magédnyosan élte le  éle-
tét.

1918 &8szén kapcsolédott be a
munkéismozgalomba, belépett a
Szocidldemokrata Péartba. Az &
személyes érdeme is. hogy az
8szirézséds forradalom idején a
baloldali  szocidldemokratidknak

sikeriilt —, ahogy irja: ,felrob-

bantani a Wimmer Filop elndk-
sége alatt m(kodsé Szegedi Ma-
gantisztvisel6k Egyesiiletét” és
létrehozni 'a Magantisztviselék
Szakszervezetét, amely csatlako-

zott az Orszdgos Szovetséghez, A

felduzzadt szakszervezet foglal-
kozasok szerint kiilén csoportok-
ra oszlott, és igy lett Miiller De-
2zs6 az Ipari és Kozlekedési Tiszt-
visel6k Orszédgos Szovetsége helyi
szervezetének titkdra, egyben a
Szakszervezeti Bizottsdg és a
Munkéstandcs tagja. Részt vett
az 1919. évi szegedi politikai
sztrajk szervezésében.
Belépésétdl kezdve mindvégig,
a Szocidldemokrata Pért helyi
szervezetének vezetfségi tagja-
ként, a baloldali forradalmi erd-
ket tdmogatta. Mint a part el-
len6rz6 bizottsdgdnak = alelndke,
nemegyszer folytatott éles vitdta
part jobboldali politikdjarél koz-
ismert titkdr-aval, Lajer Dezs6-
vel. Pénziigyi, szakmai hozzéér-
tése miatt a pért szinte nem nél-
kiilozhette a munkéajat. Néhany

évig alelndke wvolt a Szegedi
Munkas Testedz6 Egyesiiletnek.

A felszabadulds utédn is a Szo-
cidldemokrata Partban dolgozott
és tevékeny segitéje volt a két
part egyesiilésének, 1946-t61 ata-
néacsok megalakulasaig a Tor-
vényhatésagi Bizottsdg tagja-
ként szakmdjahoz kozel &all6 bi-
zottsdgokban tevékenykedett, de
dolgozott az iparagi szakszerveze-
tek megalakuldsaig a szakmako-
zi bizottsdg tagjaként is.

Az ellenforradalom Budapes-
ten érte, majd 1956. november
15-én Szegedre jott, és = akkori
munkahelyén, a Délmagyarorsza-
gi Rostkikészitd Villalatndl segi-
tette a péart szervezését, amely-
nek alapszervezeti vezetdségi tag-
ja lett. El6rehaladott kora el-
lenére is tevékenykedett, vallalta
a vérosi partbizottsdg reviziés bi-
zottsdga tagsdgéval jaré fontos
megbizatist. és azt legjobb tudé-
sédval, erejéhez mérten litta el
1957, januérjdban nyugdijba ment.
de még hosszi  ideig a vérosi
pértbizottsdg nyilvédntartdsi mun-
kakorében mint tdrsadalmi mun-
kést lathattdk tevékenyen dol-
gozni a partalapszervezetek ak-
tivistdi, akik ott- hivatalos ligyek-
ben megfordultak.

DR. DEGI ISTVAN

Megkérdeztiik...

Hazon beliil

mindjart &sszerogyok, de amikor
otthon a nyakamba kapaszkodik
a gyerek, és azt mondja, gyere,
anyukam, menjink sétalni, men-

zt mondjdk sokan, akivan-

dorol, az vandormadar, Le-

het, hogy igy van, de ak-
kor van kicsi madar is, meg nagy
is.

Tiz évvel ezel6tt ,,vandoroltam”
Szegedre. Jaszapdatiban, a mez6-
gazdasagi szakiskolaban  tanul-
tam az 4llattenyésztést, lehetett
volna belélem borjuneveld, tej-
kezeld vagy fejémester. En va-
lasztottam a palydt, meg is ta-
nultam a mesterséget, szerettem
is, és engem is becsiiltek, - Egy
nagy gazdasag nagy tejhdzénaka
laboratériuméban . dolgoztam, az
pedig jé helynek szamitott. Csak-
hogy én akkor tiz évvel fiata-
labb voltam, ¢és mindenképpen
menni akartam valahova. Nagy
véarosba. . Kinéztem ~ magamnak
Szegedet. J6, de mit csindlok én
ott? Hol dolgozom, és hol lakom?
Olvasom az Gjsdagban, hogy mun-
kaer6t keres a Textil. Egészen
mas, mint a borjlinevelés, de
azért megprébalom. Vagy sike-
riil, vagy nem. Leveleztem veliik,
megkérdeztem, mit kindlnak.
Visszairtak: gépmunkésnak  jo-
hetek. Oda nem kell szakmun-
kéas-bizonyitvidny. Félretettem a
szakméamat, és eljottem oda,
ahol a nem szakmunkas is jo.

Nehéz volt eljonni, sziileim is
aggodtak, Gondold meg, lanyom,
jol gondold meg! Ha elmész is,
mi visszavarunk. Ha nem sike-
riil, haza akkor is mindig jo-
hetsz. A gazdasagban is azt
mondtdk, maradjak, de ha elme-

gyek is, visszajohetek. Minden
fiatal vagyik valahovi, neki-
vagtam. Lanyszalléban lakhat-

tam, szakmat tanulhattam ott
is, minden jo6l ment, nagy pana-
szom semmire se lehet. Férjhez
mentem, a hézassag is j6l sike-
riillt. Férjem is lakatos a Textil-
ben. A lanyszdll6bol albérletbe
mentiink, az albérlet pedig jé
soha nem lehet. Egyik rosszabb,
mint .a masik. Kiadjak a szobat,
de nem nagyon tlirik meg benne
az idegent. Leginkédbb csak halni
jartunk haza. De az lizemet sze-
rettem,. j6 tarsasag jott Ossze,
szakmunkds lettem megint, meg
se fordult a fejemben, hogy ar-
rébb alljak. Két honappal ezeldtt
mégis eljottem.

Véletleniil tortént, baritném-
nek ajinlottak az allast.. 6 mond-
ta, prébaljak szerencsét. Bejot-
tem a személyzetire, lekiildtek az
lizembe, nézzem meg, mit ki-
nalnak. Elmondtam, mit végez-
tem, folvettek pasztérozének.

Ilyen nagy tejlizemet azelbtt
nem is lattam. Hogyan tudok én
itt megfelelni a féladatomnak?
Avval biztattam magam_  aki ed-
dig megtanulta, az is ember, ta-
lan rajtam se fog ki. Akarhogy

akartam, a pasztérgéppel maiig
nem baritkoztam meg. Nehéz
munka, férfi erejét igényli. XKe-

zelni konnyld. de a {616z6gépet
szétszedni, kitisztitani nehéz.
Most nyaron. kétszer is szét kell
szedni naponta, szerencsém volt,
johettem ide, .ahol most vagyok,
tejmesternek. Ki van adva, me-
lyik tartdlyba milyen zsirszaza-
1lékos tej mehet, azt muszdj be-
tartani. Amikor tele a tartdaly,
mintdt viszlink - a laborba, tiz
perc alatt eredményt kapunk.
Nagyon vigydznak rd, ami a
zacskéra ra van irva, annak meg
kell lenni,

' Miért jottem el? Csalddosasz-
szonynak a harom mf(szak na-
gyon nehéz, A férjem délelbttos,
de nekem éjszaka is mennem
kellett. A gyereket lattam is, meg
nem is, Jobb is itt a pénz, mint
ott volt a hdrom miiszakban. Ma-
sok a koriilmények is. Ott meleg
van, nincs megéllas, itt a tej ko-
riil olyan nagy meleg médgse
lehet. A gumicsizmat volt a leg-
nehezebb megszokni. Miért van
| legylirve a szdra? Azért, mert
ebbsl csak hosszi szérat  csi-
nélnak, én viszont soha nem ji-
rok térdig a tejben. Nem tu-
dom, megkérdezte-e méar valaki
azt. aki viseli = a gumicsizmat,
milyen felelne meg neki leg-
jobban? Ez a sablon, elégedjen
meg vele! Hogy a fele folosle-
ges? Fajnak a labaim, visszere-
sek, nem tudom elviselni a ma-
gas szaru csizmaét.

Tobbet itt se iilhetek, legfel-
jebb tiz percet. a mdszak vége
felé, amikor mér nem birom to-
védbb, A buszban Ggy érzem,

jlink jatszani, akkor én elfelej-
tettem, hogy talpon vagyok reg-
gel 6ta. Kimegylink a  filivész-
kertbe, gyalog. Elmegyiink Téa-
péra, gyalog. Télen is, Nem tu-
dom, a muzeumban hényszor lat-
tuk méar ugyanazt a Kkiallitdst.
J6 mozi van. menjiink oda! Most
a Vidim  Parkba! Elfelejtem,
hogy a buszban kapaszkodnom
kellett.

A tejet én nem szeretem, vesz-
teséget a gyarnak nem 'nagyon
okozok vele. A csalad azonban
issza, megyek tehdt a boltba, ve-
szem a tejet ‘mindennap. Nem
tudom, mj a hiba, nem ismer-
terd még ki mindent, de ez a
zacsk6s megoldds, azt  hiszem,
nem jé. Elelmiszerrél van sz6, az
élelmiszernél pedig az az elsd ko~
vetelmény, hogy gusztusos le-
gyen. Ezt a zacsk6t minden-
nek lehet mondani, csak gusz-
tusosnak nem., A léddban félig
ott a kiomlott tej, benne 1szik
g zacskod, vegye ki a vevl, csor-
gassa le, toriilgesse meg, és vi-
gye haza. Ha le akarnank szok-
tatni az embereket a tejrél, en-
nél jobb megoldast ki se lehetne
taldlni. HGzzdk a foldon a lada-
kat, éppen ugy, mint a kenyere-
sek. Ami alul volt, féliilre ke-
ril, a sar meg ra a tejre vagy
a kenyérre. Meg nem értem, mi-
ért nem talalnak ki valami
olyan megoldéast, aminél nem
meriil fél az emberben: most
ugyan, mit esziink?

Lattam, itt a t6It6nél minden
zacsk6t megnyom, aki tolti, és
félreteszi, amelyik nem =zir jél.
Azt nem tudom, kézben ~“hogyan
lukad ki. A géppel nem lehet
baj; talan a félia  vastagsdga
nemi egyforma; nem tudja ren-
desen Osszesiitni a gép. Latom,
amit visszahoznak, a veszteség ‘is
nagy. Ha délutdn nem lehet a
boltban frisset kapni, biztosrave-
szem, a hiba nem mibenniink
van., Vagy nem rendelnek fris-
set, vagy mnem szallitanak, de
azt latom, hogy tudnank kiilde-
ni mindenhova,

Nézek nagyokat, amikar nyi-
latkoznak az illetékesek, ~hany-
féle tejlermék kaphaté néalunk,
mert nem értem. Ha reklamoz-
zék, akkor lennie kell, de ha a
boltba megyek, akkor  nincsen.
Keresem a goécseji sajtot, vagy a
kéménymagosat, még pult alél
se lehet kapni. .

J6 helyem van, mondom, két
hénapja' vagyok itt, de méar be-
iratkoztam a kozépiskoldba. Négy-
éves, szakmdit ad és érettségit.
Hallottam én is olyat, hogy a
felnéttek iskolajaval nem  egé-
szen tiszta minden, mert sokan
csak a papirost akarjak, maga-
sabb beosztidssal, de a tanulas
nem nagyon izlik. Azt is = hal-
lottam, minden lehetésége meg-
van a fiatalnak, hogy egymas
utdn végezze az iskoldkat. miért
késébb jut eszébe? Vialaszolni
mindegyikre tudnék, de csak a
magam nevében. Beiratkoztam
annak idején a gimméziumba, be-
teg lettem, abba kellett hagy-
nom. Utdnam jové korosztallyal
méar nem szivesen jartam volna
egylitt. Most viszont, ha lehet,
tanulok. Mert tudni akarom, mi
az, amit csindlok. Méast a papi-
rossal nem akarok kezdeni. Biz-
tosan nem megyek be az iroda-
ba. hogyv irdasztalt ide, mert én
leérettségiztem. Ha netén tovabb
is tanulnék, az asztal akkor se
kellene. Nagyon - tetszik, hogy
szivesen vették. amikor jelent-
keztem. Rogtén azt mondték,
minden segitséget megadnak.

En azt hiszem. amig tébb lesz
a font, mint a lent, addig min-
dig baj lesz a munkaerével. Min-
dig alulrél néziem a vildgot, a
nyakamat ré, minden {izem meg
tudnd hézon beliil oldani a mun-
kaerdgondjait. Nézzen koriil akér-
hol, és létja maga is: sokan van-
nak nyolc 4ltaldnossal font, és
sokan wvannak érettségivel lent,
Akj lenn van. j6l jér érettségi-
vel is, de aki font erdlkédik,
soha ki nem taldlja, hogy néla
kellene kezdeni a munkaerd-to-
borzést.

(Elmondta Ordégh Mih4lyné, a
szegedi tejfsldnlen»dhan )

HORVATH DEZSO



