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Orszégjdrds — turisztika

Hové menjun

héromszézhatvandt

Az év
mapjanak csaknem egyhar-
mada szabad id6: a vasar-
napok, szabad szombatok,
iinnepek és az évi szabadsag
napjai Osszesen tobb mint
harom hénapot tesznek ki,
Fvszaknyi id6 jut pihenés-
re, hasznos id6toltésre, sz6-
rakozéasra., A szabad idé
okos megszervezése, éssze-
rd felhaszndilasa rajtunk
muilik. Ugy kell gazdalkod-
nunk vele, hogy szellemileg
és testileg fellidiiljiink. En-
nek egyik modja az utazas,
az udiilés.

Vannak rutinos turistik,
akik hétvégeken felkereked-
nek a csaladdal és bebaran-
goljadk a kornyéket., Bové-
ben vagyunk a természeti
értékeknek: a Pilis, a Ba-
kony, a Boirzsony, vagy a
Duna- és Tisza-tdj sok lat-
nivalét — érdekes novény-
és &llatvildgot — tar elénk.
Torténelmi véarosokat, népi
kultirank szémos értékét
ismerhetjilk meg orszagjaré
utjainkon,

Szabad idénket Ggy kell
“megszervezniink, hogy azer-
are szant forintokat a legceél-
szer(ibben haszndljuk fel.
A tartalmas programok 0Osz-
szedllitdsa nem konnyd fel-
adat. Belftldi utazéknak ké-
sziilt folytatésos tanacs-
adénkban igyekeztiink olyan
kérdésekre  vilaszt adni,
melyek felvetddhetnek egy

uti program tervezésekor,
Természetesen az egész or-
szigra kiterjedd ,esemény-

k

listat” nem adhatunk, tira-
és Udilési ajanlatunk in-
kabb gondolatébresztd, kedv-
csinalé jellegl., Aki részlete-
sebben akar tajékozodni, an-
nak a megyei idegenforgal-
mi hivatalok és az utazasi
irodik adnak felvilagosi-
tast.

Sz6lunk majd az utazdsi
iroddk taraajanlatairél, a
nyar érdekesebb rendezvé-
nyeir6l, az olcsébb szillas-
helyekrél, kempingekrél. Er-
demes figyelemmel- kisérni
az idegenforgalmi kiadva-
nyokat, az utazisi, turiszti-
kai lapokat, vagy informéci-
6t kérni  a Természetbarat
Szovetségtfl, a Magyar Au-
toklubtél, a Camping és Ca-
ravanning Clubtdl is.

Hovad menjiink hat a hét
végén, hol toltsiik a szabad-
sagunkat? — tessziik fel a
kérdést tanacstalanul, ami-
kor elhatarozzuk, hogy par
napos kikapesolédédssal meg-
szakitjuk a féraszté hét-
kéznapokat. Nem elég azon-
ban elhatarozni, hogy fel-
szallunk a buszra, a vonat-
ra, vagy beiiliink gépkocsink-
ba: igazdn csak akkor si-
kertilhet j6l egy kirdndulis,
ha elére megtervezziikk és
megszervezziik az utazést.
Ehhez sorozatunk masodik
részében szeretnénk Otlete-

ket adni, olyan tarahelyek
ismertetésével, amelyeket
akar az egyéni utazék, akar
a rtosan  kirdndulék

CSOPO!
konnyen, kis koltséggel fel-
kereshetnek,

Milyen leaven a cukor?

—_—

,Edes, mint a cukor”
halljuk gyakran a megallapi-
tast. De milyen édes a cu-
kor? A nemrég hatalyba
lépett Uj magyar szabvany
egyebek kozt ezt is elbirja.
A mérhet6 érték — szakki-

fejezéssel: a szaraz anyag-
hoz viszonyitott szacharéz-
tartalom — természetesen

eszko-
A

¢sak laboratériumi
zokkel é&llapithaté meg.
héziasszonyok szamara leg-
feljebb viszonyitasi alapot
adhat, hogy a legédesebb —
minimalisan 99,85 szazalék-
kal — a finomitott kristaly-
cukor, a legkisebb — alsé6
hatarértéken 94,76 szazalékos
— szacharéztartalmi pedig
a cukorliszt. Egyéaltaldn nem
mindegy " tehat, hogy — jol-
lehet, ugyanannyi kanéllal
— melyikb6l keriil a siite-
ménybe.

A cukroszacské az iizle-
tekben nem ritkdn koédarab
keménységlire osszetapadt
cukrot rejt magaban -— emi-
att irja el6 az Uj szabvany,
hogy a raktarakban a leve-
g6 nedvességtartalma nem
haladhatja meg a 75 szaza-
lékot. Csak igy lesz a kris-
tdlycukor fényes, csillogé,a
szinmintdk — etalonnak =
megfeleld fehérségli. Ezt a
mintat egyébként a Mezs-
gazdasdgi és Elelmezésiigyi
Minisztérium  altal kijelslt
intézetek ellenérzése mel-
lett a Cukoripari Vallalatok
Trosztje évenként - elkésziti.
A kovesedésre hajlamosabb
porcukor raktarozésakor a
paratartalom eléirdsai még
szigorubbak: az osszedllas
elkeriilésére legfeljebb - 70
szézalékos relativ nedves-
ség mellett szabad csak ta-
rolni.

A kristdlyok  megfeleld
mérete  egyszer(ien ellen-
6rizhetd. Olyan szitdn, ame-
lyen a huzalok tévolsdga
egymastél két és fél milli-
méter, a raontott kristalycu-
kornak legfeljebb tiz széza-
1éka maradhat fenn, mig a
0,4 milliméter huzaltdvolsa-
gl szitin a mennyiségnek
legfeljebb &t ‘szazaléka hull-
hat 4t. Nem maradhatnak a
kristdlycukorban fehéritetlen
cukorrdgdk, nem lehet cso-
més, ragadds, szagos, de az
ujjak kozdtt, enyhe nyomads-
ra szétes6 csomék megen-

gedettek.
A mokka kockacukor szab-
vényos mérete: minden ol-
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Tamésnak és Béres Zsuzsanna
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és Rab6ci Magdolna Maéaridnak
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Kothencz Jézsef Imrének és Mar-
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Marcell, Kénya Istvan Tibornak
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Maridanak Aliz, Djulai Istvannak
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resnyi Miklésnak és Cserny-Kun
Zsuzsannanak Tiinde, Braun
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meghalt,

daldn 12,5 milliméteres koc-
ka — de ett6l .a névleges ér-
téktél felfelé és lefelé 2—2
milliméterrel . el lehet tér-
ni. Nem &rt tudni, hogy
a dobozban elhelyezett koc-
kacukornél az egy grammos-
nédl kisebb darabok — a tor-
melék — mennyisége az 1j
elbirasok szerint legfeljebb
ot szdzalék lehet, A két koc-
ka sulyaval egyenldé, vagy
annal nagyobb silyu dara-
bok mennyisége sem lehet

tobb 6t szazaléknal.

A szallitéeszkozdoket min-
den esetben elGzetesen meg
kell vizsgdlni: csak tiszta,
szagmentes, beazasmentes,
zarhat6 ablaku, zart vasuti
vagy kozuti koesi hasznalha-

t6 cukorszallitasra.

Tudomanyos
vizsyaiatok a BAM-on

A Szovjetunié Tudoményos
Akadémiaja szibériai tagoza-
ténak munkatdarsai nemrég
fejezték be azt a nagyara-
nyti munkéat, amelynek soran
elvégezték a Bajkal—Amur
Vasutvonal (BAM) térségé-
nek foéldrajzi és orvosi fel-
térképezését.

Ez a munka nagy gyakor-
lati jelentfséggel bir, mivel
rendkiviil kiterjedt, kozel
kétmillié mnégyzetkilométeres
teriiletet érint, mindazokata
helyeket, ahol a legkiilénbo-
z6bb ipari lizemeket épitik
fel. Ezzel kapcsolatban egy
sor tdrsadalmi és gazdasa-
gi problémat kell megolda-
ni, tobbek kozt kijelolni a

leend6 varosok és telepiilé«
sek helyét.

A munka sordn kivélasz-
tottdk az emberi telepiilés
szdméra legalkalmasanb he-
lyeket, javaslatokat dolgoz-
tak ki a felszini és a talaj-
vizek hasznositdsira, a jé
vizelldtds érdekében, s —
ami szintén figyelemre mél-
té —, intézkedéseket dol-
goztak ki a kornyezet vé-
delmében,

A most befejez6ddtt kuta-
tdsok eredményeit felhasz-
naljak a tgeplilések terve-
zésénél, valamint az egész-
ségvédelemben; példidul az
olyan megbetegedések meg-
el6zésében, amelyek a he-
lyi sajatossdagokbol adéd-
nak, (BUDAPRESS—APN)

Valtozik

a Tisza maddrvildga

Egyhangu 'zlgéssal, las-
si menetben szeli a vizet a
kis Tiszakutaté hajé. Fi-
gyelmem megoszlik a viz és
a légtér, meg a parti er-
dék kozott. Vigydzni kell —
2 haj6 épsége miatt — a viz-
bél itt-ott el6bukkané usza-

dékfédkra, Els6sorban azon-
ban a madarakat tartom
szemmel.

A fészkelési id6szak wé-
gén . igyekszem = attekinteni
az Als6-Tisza madéaréllo-
maéanyat.

A foly6 vizét kozelrdl
vizsgdlva, a maskor ,szb6ke”
Tiszdnk vizének szine, a
mostani alacsony  vizillas-
nal zoldesbe jatszik, a ben-
ne tulszaporodott, mikrosz-
képikus  kicsinységli nové-
nyi szerkezetek millidrdjai-
t6l.. A folyéba keriilt sok
szerves anyag jelenlétét, a
viz minGségének csokkené-

sét jelzik ezek a lebegd
moszatok.

A vizbél kinyilé csonka,
csupasz fatorzséon  merev

mozdulatlansagban il egy
szépen Kkiszinezett sziirke-
gém. E madarak szama er6-
sen megfogyatkozott, Het-
ven kilométeres utam alatt
csak mintegy féltucatnyit lat-

tam, Régebben 30—40 is
elém keriilt ekkora 1tvo-
nalon,

Bakes6 411 a vizszegélyben
fennakadt agak kozott. Sar-
gas-fehér, sziirkés-fekete tol-
lazata alig (it el a napszitta

gallyak kusza szovevényének
szinét6l. Sziirkiileti —madar.
Este és hajnalban tevé-

kenykedik, nappal pihen. A
bakesonépesség az  utébbi
években mintha gyarapodott
volna.

Kébor  dankasirdlycsapa-
tok lebegnek a viz folott,
meg néhany villas farka
kiiszvagd csér is csapong

ott. Uszé6 hulladékot, dog-
16tt halat, kisebb halakat
emelnek fel a viz  sziné-
161,

Fiisti fecskék cikazva kap-
dossak a repiilé rovarokat.
Jelenlétiik emberi teleplilés
kozelségére utal, hiszen fész-
kiiket épiiletekre épitik.

Egy-egy gerle ropil  at,
gyors szarnycsapdsokkal a
Tisza folott. A népdalaink-
ban gyakran megénekelt ger-
le kiszorult ma mar a fal-
vakbél az erdGkbe. Helyét,
a rendkiviil alkalmazkodé,
hazédnkban tulszaporodott,
balkani gerle vette &at.

A szentesi hid f6l6tt rongy-
darabot litszik sodorni a
szél. Az érdekes karogéas
azonban elaruja, hogy doly-
méanyos varja kering ott.
Szétallé evezbtollai  szinte
szlirni latszanak a levegét.
Vissza-vissza szdll egy ma-
gas nyar cstUcsdra. Mereven
ul ilyenkor, csak a fejét moz-
ditja, élesen figyelve kor-
nyezetét. Bizonyara mar
repiilés fidkait Orzi.

A flizesben sargarigé hal-

latja faradhatatlanul han-
gos, dallamos fiittyét. Talan
mar masodkoltéshez fogotta
rigépar A bokrosban barat-
poszata sz6l, Kis énekeslink
hangja vetekszik a fiilemii-
léével, amely ugyancsak itt
él, de inkdbb csak a szlir-
kiileti o6rdkban énekel. A
magasbdl elmosédott, lagy
,,buty-puty-puty” hangok hal-
latszanak. Az élénk sarga-
zold tarka gyurgyalagok
szélldosnak ott. Fészkelblire-
gliket a kozeli, meredek
partfalba vagtak.

Héfehér kis koéesag  ér-
keze*t a homokpadra. Xoz-
vetleniil a vizszegélyen sé-
tal, furcsén rakja  hosszi
gémlébait. Fejével, hosszl
nyakdval minden  1épésnél
boékol, Szél ellen halad: fél-
ti tollazatat a felborzolédas-
16], toréstdl. A vizet figyeli.
Idénként villimgyors csOr-
mozdulattal kap ki egy kis
halat a vizbdl.

A kis kécsagok, e ritka
szép madarak szama az utol-
s6 évtizedben &6rvendetesen
gyarapodott, ami a termé-
szetvédelmi intézkedéseknek

koszdonhets. A saséri és labo-
dari gémtelepek szigord vé-
delmének hatésa jol lemér-
heté.

Eles ciip-ciip” riaszté
hangjat hallatva, kis madar
cikdzik felém a viz fo-
16tt: jégmadar. Nem messze
télem eltGnik a vizre hajlé
parti bokrosban. Nemsokéra,
kisujjnyi hallal a szajaban,
nagy ivben tart a tulsé ol-
dal meredek partja felé.
Foldbe vajt fészkelGlirege
ott van valahol a Koros-tor-
kolat kozelében. Nyole-tiz
percenként jelenik meg itt
mellettem, A sekély vizben
sok a szerves tormelék és
az ivadékhalak rajokban se-
re~lenek oda. Ezért halaszik
ott ez a madar. Kék-zold-
barna  tollruhdja fémesen

csillan a napfényben. Ezért
repiilé drégakének is ne-
vezik. Fészkét ez is, mint a
gyurgyalag a part 16szbs-
agyagos falaiba vajja. A fo-
ly6szabdlyozés, partvédelem,
duzzasztids kovetkeztében az
Als6-Tiszan egyre kevesebb
kolt6helyet talal.

Hullamzé repiiléssel ba-
razdabilleget6 érkezik a ho-
mokos partra. Elénken bil-
legeti hossz farkat, amint
meg-megiramodva fogdossa a
rovarokat. A

Martélynal és Szeged {6~
16tt élénk élet folyik a Ti-
sza-meder partifecske-telepe-
in. Tébb ezer madar ropkod

a parfalban készitett kol-
téliregek el6tt. Ingajaratban
hordjak fiékaiknak a ro-
vartapldlékot, rengeteg szii-

nyogot, legyet és mas 1lagy-
szarnyu rovart pusztitva e
tevékenységlikkel.

A nagyfoki ragadozéma-
dar-hianyra jellemz6, hogy
csak egy fajjal, a barna ka-
nya egyetlen példianyival ta--

lalkoztam meglehetdés hosz-
szu utam alatt.
Ugy tlinik (természetesen

szamitdsba véve az itt nem
emlitett, mintegy 80, a Tisza
hullamterében €él6 madar-
fajt is), hogy a parti er-
d6k madarvildgat erélyes
természetvédelmi intézkedé-
sekkel, a madarak igényeit
is bizonyos mértékig tekin-
tetbe vevs erdékezelési mod-
szerekkel a mai szinten fenn
lehet tartani. A Tisza-meder-
ben téplalkozd, kiiléndsen a

meredek partfalakban fész-
kelé6 madarfajokat a Tisza
csatorndzasa miatt — nagy

és kozeli veszély fenyegeti. E
fajok itteni megtartdsit csak
a viziigyi, kornyezet- és ter-
mészetvédelmi hatésagok és
az ornitolégusok egyiittes,
tervszeri munkéjaval le-
hetne elérni.

Dr. Mariin Miklés

Nyolc drucsoporiban

az elsé

A Szovjetuniébél Magyar-
orszagra importalt aruk és
a Szovjetuniéba szallitott
magyar arucikkek listdja igen
terjedelmes. Ertékiik ebben
az évben 4,8 millidard rubel
lesz.

Figyelemre mélté6, hogy
Magyarorszag a Szovjetunié-
ba széllitott &ruk nyolc cso-
portjéban elsé helyen all
a KGST-orszagok kozott, Az
ezekbdl az orszdgokhol a
Szov etuniéba exportalt mi-
szerek haromnegyede, csak-
nem az Osszes autébusz, a

helyen

gyogyszerek kétotode, a
friss gyimoles kétharmada,
a fozelékkonzervek fele
Magyarorszagréol vald.
Magyarorszag viszont egy
év alatt 7,4 millié tonna
szovjet kéolajat, 6 millidrd
kilowattéra villamos energi-
at, 650000 tonna hengerelt
arut, tébb tucat metrokocsit,
trolibuszt és ment6autot,
40 000 Zsiguli gépkocsit kap.
Cementgyéri, kohéaszati és
atomerém(vi berendezéseket
is szallitanak a Szovjetunide
bél, (BUDAPRESS—APN)



