a

Foglalkozdsa: konyhiafndk

Eletiink dromei kozott els-
kelé6 helyet foglal el a jé
izek élvezete, Evszazados
szegénység utdn évtizedekig
azszerezte a legf6bb oromet,
kogy végre jollakhatunk. Et-
tlink is becsiilettel, s arrol
csak az egészségligyi és ru-
halpari statisztikusok tudné-
nak beszélni, hogy mennyire
dltaldnossa valt mindlunk a
taltaplaltsag. Aztdn valtoz-
tak az id6k. Rajottiink, hogy
a . nagy zabdlasokért” alka-
lomadtian dragan kell fizet-
ni, s a kevesebb, de igénye-
sebb, kifinomult izhatésokat
adé ételeket nemcesak gyom-
runk haldlja meg, hanem
tébb élvezetben és élmény-
ben is lehet résziink altaluk.
Véltozéban, atalakuléban
vannak étkezési szokésaink.
Hogy hogyan? Arrél Szeged
egyik igényes és j6 konyha-
janak, a Hungiria-szillo ét-
termének konyhafénokét,
Nagy Istvant kérdeztiik meg.

-~ Mindenekelstt: hogyan
lesz valaki konyhafénidk?

— Véletleniil, Cukrasz vol-
tam, s a f6ndkom javasolta:
tanuljam ki a szakécsszak-
mat is. Egyiitt j6 a kettd, A
Tisza-szalloban szabadultam,
fél évig az éttermet is vezeti-
tem, amikor behivtak kato-
nanak. Ott fészakdcs voltam,
utdna a régi Hungaridban
konyhaf6nék. Most pedig az
Uj hotelben dolgozom,

~= Sokan ,né6i” foglalatos-
sdgnak tartjék a f6zést. A
legtébb szakdes mégis férfi
Mi az oka?

-— Azt mondjék: aki jé le-
vest tud f6zni, az mar jo
szakdcs. Bs a tapasztalataim
szerint éppen a férfiak kép-
telenek erre. Barmelyik
konyhalany vagy héziasz-
szony jobb levest {6z mint a
férfi szakdcsok, ezért aztan
a levesplatzon inkdbb nék
dolgoznak. Valahogy - ,nem
érzik” ezt a munkat a férfi-
ak, Ugyanazt beleteszik, mint
az asszonyok, mégsem az
igazi.

— Pedig mnagy kirdlyok,
mint “a  Napkirdly hires,
nagy pénzeken vett leves-
gazddi tobbnyire férfiak
voltak ...

— Lehet, de én sem tudok
olyan levest {6zni, mint bar-
melyik asszony. S ugyanigy
van a hazi tésztakkal, Azt is
az asszonyok csinaljdk jol.
Talan azért, mert ezekhez
tébb tiirelem, tobb munka
kell. A férfiaknak inkabb az
smegy”, ahol a fantazidjuk,
alkotokedviik érvényesiilhet.

- Hogyan lesz j6 és egyé-

ni egy konyha, mint példi-
ul a Hungaridaé?

— Id6 és tiirelem kérdése.
Id6ébe telik, mig kozds mun-
kaval kialakitjuk a recepti-
rédkat, s idébe telik, amig
példdul a fiataloknak &t tu-
dom adni a technikéat, mit
hogyan kell késziteni. S ah-
hoz is id6 kell, amig a fiatal
szakdcsban kialakul az igé-
nyesség, amig megtanulja,
hogy elbszér neki tetsszen,
amit csindl, neki legyen meg
az orome benne, mert csak
igy kaphat igazin jét a ven-
dég.

— Biiszkék vagyunk a ma-
gyar konyhdra, s egyittal
annak lehettiink tanii, hogy
elszegényedett étkezési kul-
turdnk ...

— Ennek tobb oka is van.
Id6hidny, az ismeretek hia-
nya, no meg az egészséges
taplalkozas iranti kivénal-
mak féltimadasa. A magyar
konyhéra a  sertészsir, a
hagyma, a tejfol, a torott
paprika, a bors, a s6 a jel-
lemz5. Magyaros ételt csak
zsirral lehet f6zni. A hagy-
ma illata nem jon ki az
olajban, sem a paprika szi-
ne, rantast is csak zsirban
lehet késziteni. Mostandaban
pedig — a korszeri taplal-
kozés jegyében — mast sem
hallani: nem kell zsir, rédn-
téas, erbs fliszerek.., Pedig
ez a magyaros.

-hat példdul a

— Mindig is ez volt?

— Nem, dehogy. Elédeink
sokkal egészségesebben, , kor-
szerlibben” taplalkoztak.
Nem zsiros, inkabb péarolt
husokat ettek, szézféle fi-
szerrel, zbldségekkel. Csak-
hogy ma mér nehéz ezt uta-
nozni. Nincsenek receptirak.
Bér a régi Hungéridban nagy
sikeriik volt a ,Régi ételek
— 10j izek” vacsordknak,
amelyekhez sokszor a muze-
umtél kért régi szakacs-
konyvek szolgaltak alapul,..
Es merre érdemes fej-
l6dni?

~— Meg kell taldlnunk az
osszhangot a korszerliség és
a magyar konyha régi és
tjabb, j6 hagyoményai ko-
z6tt. Aztdn pedig fokozato-
san, folyamatosan kell beve-
zetni az Ujdonsdgokat. Es a
vendégek Kkeresik, szivesen
fogadjak az 1j izeket. Csak-
fliszereket,
ételizesitéket egyelére be-
szerezni is nehéz. Kicsi a ki-
nélat,

— Es az elismerés?

— Nézze! Eletemben egy-
szer kaptam borravalét. Azt
sem tudtam, hova legyek. A
legtobb, ha a vendég azt
mondja: koszonjik, finom
volt...

Szdvay Istvin

A leningradi
szérmedrverés

Az orosz szbérme mér t8bb
mint ezer éve divatos: el-
s6ként a bizanci és a skan-
dinav kereskedbk méltat-
tdk érdeme szerint. A szbr-
mét 6sidbk 6ta ,,puha arany-
nak” nevezik. Régen
nem atvitt, hanem a sz6 szo-
ros értelmében vették: a
mérleg egyik serpenyéljébe
cobolyprémet tettek, a ma-
sikba pedig arany pénzér-
méket,

Napjainkban a  sz86rmét
nagy tételekben arusitjdk a
londoni, a pdrizsi, a stock-
holmi és a New York-i auk-
ciékon.

A legjelentésebb 4arveré-
sekre évente haromszor
janudrban, juliusban és ok-
téberben — Leningradban
keriil sor., Itt van a vilig
leggazdagabb — mintegy 50
—55 fajta — sz6rmevdlaszté-
ka.

Az arverés rendszerint ha-
rom-négy napig tart, szin-
helye a leningrddi sz6érme-

palota. Az Egyesiilt Alla-
mok, Nagy-Britannia, az
NSZK és a skandindav or-

ezt szagok cégei a f6 vasarlok,

Az angolok mar tobb mint
400 éve — 1) Erzsébet' Kki-
rélyné, illetve Rettegett
Ivan cér uralkoddsa 6ta —
;iiérléi az orosz szormék-

Nagy mennyiségben vésa-
rol sz6rmét Japéan, Olaszor-
szag, Hollandia, Svéjc, Fran-
ciaorszdg és még sok mas
allam. A  szovjetunidbeli
sz6rméknek azonban csak
egytizede jut el a vildgpiac-
ra, hiszen a szovjet embe-
rek szdmdra -— a kemény
télben — els6dleges sziik-
ségleti cikk a meleg ruha.
Eppen ezért a Szovjetunid
sok szOormét és szoérmekészit-
ményt vasdrol kiilféldrél is.

Sebestyén Tibor, az MTI
pragai tudésit’ ‘a2 jelenti:

Csehszlovikiaban az autés
turistikat kedvezé {izem-
anyag-ellatasi  koériilmények
varjak, A hajtéanyagok 4ra
évek d6ta véaltozatlan és
aranylag nem magas: a 80
oktanos normadal benzin 4, a
90 oktdnos specidl és a két-
titemd motorokhoz arusitott
kevereic 4,30, a 96 oktdnos
szuperbenzin pedig 5 koro-
nédba keriil literenként. Az
arak lorintban szdmolva az
emlitett Osszegek mintegy
masfélszeresének felelnek
meg. A motorolajak &ra li-
terenként 8,50 és 17 korona
ko6zott van.

A benzinkutndl az {izem-
és kenbanyagokat ecsehszlo-
vak korondért mindenki kor-
latozds nélkiil véasarolhat. A
lakott teriileteken kiviil a
személyautdok vezetdéi sza-
badon vélaszthatjdk meg a
haladds gyorsasagat, tehat
az lzemanyag-fogyasztasnak
ilyenfajta korlatja sincs. A
benzinkithdlézat slir(isége
viszonylag egyenletes, de a
kutak j6 része csak a nap-
pali 6rdkban tart nyitva.
Ezért helyes, ha az autés
kiilén benzinkanndban
(amelynek anyaga a cseh-
szlovdk eléirasok  szerint
csak {ém lehet) 10—20 li-
ternyi tartalékot is hord
magava]l kocsijaban, de ezt
a kannat a magyar—csehszlo-
vdk hatdron mindkét irdny-
ban csak {iresen szabad at-
vinni,

Az autbszervizek esehszlo-
vakidban eléggé tulterheltek,
és az orszagban az alkat-
részellatds sem zavartalan,
sok a hidnycikk. Célszeri
tehat, ha a turistdk musza-
kilag minél jobban felké-
szitik kocsijukat az utra és
a legfontosabb tartalékalkat-
részekrél még indulas elétt
gondoskodnak. A forgalma-
sabb utakon mi(kédé mozgod
javité szolgalatot és az auto-
menté (elvontatd) szolgalatot
mindenki igénybe veheti, s
ezeknek is  koronaval kell
fizetni. Fontos tudni, hogy
baleset esetén a személyi
sériiléssel nem jaré esetek-
ben is a helyszinre kell hiv-
ni a rendbrséget (amelynek
épiilelein, a jarérkocsijain
a ,VB” jelzés olvashatd) és
el kell kérni a felvett jegy-
z6kbnyv masolatat, mert a
csehszlovdk  biztositéirodak
esak ennek alapjén intézik
a kérrendezést. Enélkiil a
sériilt gépkocsi nem hagy-
hatja el az orszagot.

A kempinghdlézat fejlett,
arszinvonala hasonlé a ha-
zaihoz, Sajat sdtrat verni

Szerda, 1979. jinius 20.

Mit kell tudni az autds turisiaknak?

161t helyen szabad. A nyéri
idényben elég nehezen lehet
bérmiféle széllashelyhez jut.
ni, kiilontsen nagyvérosok-
ban & kozvetlen kérnyékii-
kén vagy a leglatogatottabb
tidiil6rertileteken, példdul a
Magas-Tatraban.

*

Kocsis Tamds, az MTI
berlini tuddsitéia jelenti:

A Német Demokratikus
Koztdrsasdgban hagyoma-
nyos a takarékos benzinfo-
gyasztas — mint Berlinben
mondjék ,a gédzpedalt ecsak
kétharmadig szokéds benyom.
ni” — a KRESZ ugyanis
régéta elbirja, hogy az NDK
autépélydin a  maximaélis
6rankénti sebesség 100, az
egyéb orszagutakon 90, a
lakott teriileteken beliil pe-
dig mindéssze 50 kilométer.
A sebességkorldatozasok ezen
beliil is gyakoriak, felfelé
viszont csak a lakott terti-
leteken térnek el esetenként
az alaprendelkezésekt6l, s
kiilén tabldk jelzik, meny-
nyivel 1épheté tul az 50 Kki-
lométer. Az NDK népirend-
O6rei e szabdlyok betartasat
szigortuan ellen6rzik, annal
is inkabb, mert az NDK
autodsai altaldban pontosan
igazodnak az el6irdsokhoz, s
a széguldé autdsok az esetek
nagy tobbségében kiilfoldiek.
Aki tehdt nem tartja magat
a sebességkorlatozasokhoz,
éppligy késziiljén fel arra,
hogy markéjénak jelentés
részét helyszini birsagolésra
koélti, mint az, aki belehajt
a sarga lampajelzésekbe, (Az
NDK-ban a sarga el6tt zsld-
sarga jelet is haszndlnak és
sok NDK-autés maéar ekkor
lefékez,

Az NDK-ban hiarom tipu-
su benzint (vk 79, vk 88 és
svk 94), Diesel-olajat és a
kétiitemd motorokhoz sziik-
séges  kétfajta  keveréket
(1:50, 1:33) arusitanak, A 79
oktdnos benzin 1,40, a 83
oktdnos 1,50, a 94 okténos
1,65 markdba keriil] literen-
ként, a Diesel-olaj dra pe-
dig 1,40 marka. A vk 79 ti-
pusti  benzinnel készitett
1:33-as keverék 144 mar.
kédba, az 1:50-es pedig 1,43
maérkédba keriil. A vk 88-as
benzinbdl 6sszedllitott 1:33-
as keverék ara 1,55, az 1:50-
es keveréké pedig 1,54 mér-
ka. A kétiitem motorokhoz
felhasznalhaté ,Mz 22” mo-
torolaj egy literes {ivegben
4,05 mérka, de ,csapolva”
is vasdrolhat6 literenként 3
mark4dért. A négyiitem( mo-
torokhoz kéttipusi mo-

‘resztiil,

szigortian csak az erre kije- torolajat Arusitanak: az ,Mv

232"  egyliteres {ivegben
455 markéaért, kannéba ont-
ve 3,50 markéért, az , Mv 244"
tipusi motorolaj pedig lite-
renkén{ 10 maéarkaért Kkap-
haté. (Az Intertank benzin-
kutak z8ldszini kutjainal
konvertibilis valutdért &ru-
sitanak, A Magyar Nemzeti
Bank jelenleg érvényes hi-
vataloe drfolyama szerint
100 NDK mérka 484 forint-
nak felel meg.)

A benzinkutak telepiilése.
ken beliil, az orszdgutakon
és az autépdlydkon egyarant
ritkdbbak, mint Magyaror-
szdgon. A jarmivek szdma
viszont nagy, {gy gyakran
hosszu kocsisorok varakoz-
nak. Sok kit féként szom-
bat-vasarnap, illetve éjszaka
onkiszolgédlé rendszerrel mf-
kodik, 5 mérkds érmékkel.
A legbiztosabb azonban —
NDK-beli autésok is azt te-
szik —, ha egy 20 literes
kanndban tartalék benzin
van a csomagtartéban. Az
Intertank benzinkutaknél
kételesek véllalni az ingye-
nes olajeserét (Minol kutak-
nil nem). Az autépélydn a
telefon-segélyszolgdlat meg-
bizhaté. Az NDK-beli auté-
javité mihelyeket &altalaban
hétkéznapokon 16—17 éraig
lehet felkeresni. Tipus mf-
helyek — ez egyben alkat-
részt is jelent — elsGsorban
Trabant és Wartburg kocsik
szémara talédlhaték, a nagy-
vérosokban pedig 4ltaldban
a szocialista orszdgokban
gyartott személygépkoesik
részére is. De mindenképpen
elényds — béarmely tipusrél
van is sz6 — ha azautés ma-
ga rendelkezik a legfonto-
sabb tartalék alkatrészekkel,

A szallast lehetSleg Ma-
gyarorszagon, az elindulas
el6tt kell megszervezni az
egész NDK-utvonalra, pél-
ddul az IBUSZ-nal, az
Expressnél vagy az NDK
Reiseburo budapesti képvi-
seleténél. Az autépalyak
mentén taldlhaté moteleket
f6ként a kamionosok tdltik
meg, kempingekben helyhez
jutni pedig szerencse dolga.
A legkdénnyebben magéan-
szallast lehet szerezni a he-
lyi informaciés irodédkon ke-
amelyek el6rende-
lést nem fogadnak el. Az
Uzletek — beleértve az élel.
miszerbotokat is -— 4ltald.
ban szombat-vasdrnap zérva
vannak, s csak a nagyva-
rosok kdzpontjaiban taldlni
nyitott  {izleteket szombat
délig. AZ éttermekben ,or.
szagos divat” az asztalok
elérerendelése, de — kisebb..
nagyobb vérakozds utdn -
altalaban enélkiil is ebédhez
vagy vacsoridhoz léhet jutni,

Molndr Zoltdn

A vereség
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Amoda fent, a hidroncson til, még tartott a kézitusa.
A roméan golybzapor miatt alig hallottak belble valamit,
de mindnyajan tudték, érezték, mintha érzékeiken tuli mi-
szerekkel fogtak volna fel, ami a hidon tdl folyik.

Végre lecsapott Czauner két hiivelykujja.

— Ta-ta-ta-ta-ta-ta

A vératlan sorozat belekaszalt a roménokba. szinte
meghokkentden bukdécsoltak fel, mint a kuglibabék.

— Hevedert!

Flzte utdna, zlditotta rdjuk, a mar fekvs, megtor-
pant csatdrlancokra a kbvetkezd sorozatot. :

— Na, most gyeriink!

Felkapdostik a maradék ldszert, ladat, hevedereket;
Czauner és Kovdacs vitte a géppuskat. Futottak; egyetlen
nagy rohandssal érték el a part menti kis vizmarasfede-
zéket: néhanyan felbuktak a tocsogékban, de feldlltak, to-
vabbfutottak.

A nyurga fid a flves peremen méar meg is nyitotta
a puskatiizet; négy puska tiizelt az Ujra megindult roma-
nokra: mar mindnyajan behuppantak a védett partra, mi-
kor az 6tddik puska is megszolalt, a kis fekete katondé.

Andras segitett felrdncigdlni a géppuskat, s csak akkor
hizédott le Arankahoz, amikor Czauner megint leadta az
elsé sorozatot. \

Aranka nyitott szemmel varta.

Jon a csénak.

Andras hétranézett. A csénak mér éppen beért a part
fedezetébe, egy szOke katona most forditott az evez6jén,
mert a sekélyen mar nem tudott tovabb evezni, tolni kel-
lett a csonakot, belekapaszkodva az evezblapéttal az
iszapba.

Ingujjas parasztember volt a maésik evezfs. Bedobta
az evezbjét a csénakba, kilépett a vizbe, s ugy tolta kéz-
zel az utolsé métereken.

— Ertiink jottek — mondta Aranka.

Ez az egész annyira érthetetlen wolt, hogy nem is

tudott rd mit mondani. Megsimogatta Aranka hajat, fel-
allt, s odament a csénakosokhoz.

-~ Ezt az asszonyt kellene, elvtirsak... a csecsemé-
vel..., — S Onmaga szamara is furcsan, idegeniil hozza-
tette: — Ma sziiletett.

— Tudom -— mondta a széke katona. S ligyesen, hogy
a bakancsat be ne sdarozza, kiugrott a partra. Elegdns
volt, folttalan, tiszta csukasziir*(ében. mellén tdvcsével. —
Azért jottlink, &

Odament Arankahoz, s megdllt a hordagy felett.

— Itt a csénak, fiatalasszony. Mehetiink,

A nyelvén volt, hogy hozzategye: ugye, megmondta,
hogy itt hdbord van... vagy valami ilyesmi, De nem mon-
dott semmit.

A szbke szbeske, gondolta Aranka. Vajon igaz ez?
Vagy csak dlmodom? Az elébb a virhenyes bajuszu is itt
volt. Vagy mintha itt lett volna... nem fog magénak
oriilni ... De oriilt. Szegény. Es most mi lesz vele? Mi
lesz velilink, istenem? Felpillantott a széke katonara; most
is komoly volt, szabalyos, szinte hivatalos. Ez lidvizlés is
volt, ez a pillantds, és koszondom is volt. Aztan becsukta
a szemét,

Andras megfogta a rdid egyik végét. A kis fekete ba-
juszos mar ott is termett, hogy megragadja a madsik vé-
gét. Felvették, elindultak a csénak felé.

A paraszt igazitott a ladik orran, hogy kdnnyebben
elérjék.

A széke most elvette az egyik rudat a kis feketétél,

— El18]1 két oldalrél mellé megyink!

Belegdzolt az eddig tisztdn megdrzttt bakancsival a
vizhe. A paraszt kitért elSle a lénccal; 4t kellett lépnie
a léncot. ‘

Aztdn a parasztnak is el kellett vennie az egyik ol-
dalt Andréastél, mert kiildnben nem birtdk volna a hord~
dgyat beemelni a ladikba.

De ahogy a lancot elengedte, a ladik mozogni, him-
balézni kezdett, valami mozgasa volt a viznek. J61 bele
kellett menni mind a négydjiiknek a vizbe, hogy kényel-
mesen rdengedhessék a két petrencerudat a két iilés-
deszkéra.

Aranka felpillantott. J6 kis hordagyuk van, mi? =
szerette volna mondani. Jobb, mint az igazi. De nem mon-
dott semmit. Nem is tudott volna, és nem is hallatszott
volna. Nagyon ropogott mindenfelé. Puska meg géppuska.
Meg agyu.

Andras gazolt a vizben: tolta beljebb a csénakot, hogy

evezni lehessen, meg tartotta az egyensilyt, amig a paraszt
meg a pedédns kis sz6ke katona felkapaszkodott.

Aztan rdhajolt Arankara és megcsokolta. A szdjat csé-
kolta meg.

Hideg volt Aranka szaja. Soha még ilyen hideg nem
volt. Vagy a sajat szaja volt tulsdgosan forré?

A szeme, Aranka szeme, ahogy Andras elvette felSle a
fejét, nagyra nétt, kitagult,

Nem értette, hogy mi ez. Mit akar vele mondani?
Biztatds? Bucsu? Félelem?

Erét szeretett volna atsugdrozni magébdél Arankédba a
tekintetével. Rdhajolt a picire is, és megcsékolta. Kisfiam.
A homlokat csékolta meg; alig-alig ért hozza gyenge Kkis
béréhez a forré ajkédval, de a poronty régton felsirt. El-
gorbiilt a pici szdja meg a pici szemdlddke, és még hal-
latszott is a vinnyogésszer(i kis nyoszorgése; pedig elég
nagy volt a larma, a ropogas.

El kellett engednie a csénakot, mert méar nagyon ma-
gas volt a viz, amiben gézolt. Még egy utolsét 16kott az
oldalan; énmagat is visszaldkte ezzel a mozdulattal.

Aztdn nem is nézett a cs6nak utédn, puskajat jobbja-
ban magasra tartva — 0Osztonosen tartotta magasra, most
csak racsudalkozott — keményen gézolt kifelé. Ahogy elé-
rediilt, belenézett a vizbe, s most latta, hogy véres sdvok
usznak benne; most latta, hogy milyen véres-a viz. A
Tisza, gondolta magaban, lam, milyen véres a Tisza,

Mér a szdrazon lépkedett, a puska még mindig maga~
san volt a markdban a feje felett.

Felkapaszkodott Czauner mellé, de kodzben 6sztono~
sen, mint akinek valami hidnyzik, visszapillantott. A esé6-
nak mér jol bent jart a foly6ban, s a kis fekete katona
csak most, éppen ebben a pillanatban szakadt le réla. El
is kellett dobni a puskajat, méasképpen nem birt volna
visszafelé uszni. O, te katona, te katona, de nagyon szeret-
nél életben maradni.,. Miért jossz hat akkor vissza erre a
partra?

A katona minden erejét dsszeszedve Uszott, kétségbe-
esetten. Ugy latszik, nem nagyon tud uszni a fii, inkdbb
csak csapkod; gyere na, gyere héat, te szerencsétlen, mentsd
a... mit is mentesz, ugye?

Egy pillantdssal még felfogta, hogy mennyien tsznak,.
csapkodnak a Tisza széles medrében, ugyanilyen goércsds
igyekezettel, a tulsé part felé. Bukddcsol6 kis emberfejek,
a tulsé part felé, amit olyan kevesen fognak elérni.

(Vége kivetkezik. )



