értékeld és veze A
taggy(lései. Ezekben a he-
tekben Szegeden 700 ala
szervezetben

végzett munkir6l. A napok-
ban egy KISZ KB dicsérd
oklevélre javasolt KISZ-kol-
lektiva taggyilésére latogat-
h&m el a Szegedi Ruhagyar-

Eredményes esztendOnek
mindsithette a tavalyit a
Komoéesin Zoltan. nevét vise-
16 alapszervezet, melynek 52
tagjit ot killénbozd teriilet
-~ az lzemgazdasagi, a ke-
reskedelmi f6osztdly, a tmk,
az 6voda és a bdlesdde, va-
Jamint a gyartményelGkészi-
tési osztdly —— fiataljai alkot-
jak. Nem kis feladatot jelen-
tett a vezetdségnek,  hogy j6
szervezéssel megfelelfen ak-
tivizdlja e sajatos Osszetételd
kdzOsséget. Az évkdzi mun-
ktba.n egy pillanatiz sem

az akeibév si-
ke!e: a KISZ-vezetbk kb6zdt-
ti okos munkamegosztis, a

j6 ,csapatszellem” meghozta
gyimdlesét,

Az gazdass-
gi munkdjaval elsGsorban a
gyartis ellkészitését és  ki-
szolgdldsat segith, A KISZ-
tagok e vallaldsuknak teljes
mértékben eleget tettek, A
KISZ-radar keretében folya-
matosan ellendrizték az 61to-
nydk pdarositisit, a sablonok
pontossagat.  Négyszdznegy-

ﬁataljai pedig
felijitottik a vallalati gép-
Al

ki s beneveztek a Ki
minek mestere? vetélkeddre.
Szabad idés tevékenységlket
szamos  kulturilis rendez-
vény, klubdélutéan, barati ta-
lalkozé szinesitette. A sport-
palya elkésziiltével a lanyok
kézilabda-, a fiuk labdarugo-
csapatot. alakitottak Meg-
nyertek  tibb {izemi kupat,
részt vettek az asztalitenisz-
bajnoksdgon.  Rendszeresen
patronaljak a tarjéni 1l-es
szamui és a pusztaszeri dlta-
lanos iskola = alsétagozatos
kisdidkjait. Tavaly bdbfigu-
rakat, szemlélteté eszkozdket
készitettek a gyerekeknek. A
ruhagyari  ifjikommunistik-
nak egylittm(kodési szerzd-
désiik van a Kossuth lakta-
nya KlISZ-szervezetével, s
rendkiviil j6 a kapesolatuk a
népfront roKusi korzeti bi-
zottsagaval.

A tartalmas beszdmolét,
melyet Koméaromi Zoltan
KISZ-titkdr ismertetett, min-
denki megelégedéssel fogad-
ta. Egy-két hozzisz6lé azért
megjegyezte, hogy az akcié-
program sikeres megvaldsiti-
saban néhdanyan nem vettek
részt. Horvith Séndorné, az
V-0s szémi péartalapszerve-
zet titkara és Haddk Attila,a
ruhagyari KISZ-bizottsig

: g" un\- i
talokat, hogy lelkesedésiik a

szolt az
ered-

k afia-

jovében se csdkkenjen.
Csupén az egyéni vallala-

" sok értékelésekor valt kissé

paprikissd a hangulat. A
vezetOség ugyanis azt java-
solta, hat fiatalnak fiigesszék
fel KISZ-tagsagit. Koziilik
ketten jottek el a gyflilésre. A
négy tavollevé el6zbleg be
jelentette, hogy nem kivén
tovabb KISZ-tag lenni, Akik
rossz minésitést kaptak, csa-
14di okokra, tanulményaikra,
a tdbbiekétsl eltér6 munka-
idejiikre hivatkoztak. A tit-
kdr szigord volt. Példikat
hozott f6l arra, hogy maésok
is tanulnak, csalddjuk van,
mégis teljesitették vallaldsu-
kat. A taggyfiés elfogadta
tobbek védekezését. Bizalmat
szavaztak nekik az idei
mozgalmi évre, annak remé-
nyében, hogy ezen til nem
hanyagoljik el a rajuk vard
meghizatasokat.

A vezetdség Gjjavélasztisa
kénnyen ment. A szavaz6k-
nak nem kellett sokat gon-
dolkozniuk azon, kit jeldlje-
nek a titkdri, a kultir-, vagy
éppen a sportfeleldsi posztra.
Nagy fogadalmakat senki
nem tett, de hangzatos kije-
lentések nélkiil is érzbdott: a
Koméesin -~ Zoltin  KISZ-
alapszervezetben a sikeres
évzarast jo évkezdés koveti
majd.

R. L

Kérhazi menu

Megoszlanak a vélemények — Problémdék

keriil a beteg ta-
nyérjéba?Akérd&umm
kénnyd valaszolni. « Kezd-
jnktalhoerkh-uémi

Az orszig gyodgyintézetei-
ben 90 ezer agy van, vagy-
is naponta ennyj beteg ét-
keztetésérél kell gondoskod-
ni. Az elbirt ételmennyiség
atlagsilya személyenkéns. 1,5
kilogramm, értéke: 22 fo-
rint. A kérhdzak konyhai-
6l tehat naponta 135 ton-
nédnyi meleg és hideg étel
keriil a fekvs betegek ta-
nyérjidba. Ez 20 ezer forint
hijdn kétmillié forint kolt-
séget jelent. Csakhogy en-
nek egyharmadiat nem eszik
meg a Dbetegek, otthagy-
jék tdnyérjukon, onnan pe-
dig a mosléktaroléba  jut.
Minden szépités nélkiil: na-
ponként tébb mint félmil-
li6 forint értékd, 45 ton-
nanyi ételmaradékot  szdl-
litanak el a kérhéazakbél,

Az okot keresve, kétség-

telen felvetédik: taldn baj
van a koszt mindségével?
®

Elete sorin viszonylag ke-
vés ember kerili el a kor-
hizat. Ha 6 nem, akkor a
csalddjdban biztosan akad,
aki megismeri a korhazi ét-
lapot, ‘Megoszlanak a véle-
mények a megfeleld és az
ehetetlen fokozatok  kozitt.
Nem eszi meg a beteg az
ételt ha: hidee vagy izet-
len, gyakran ismétlédik a
menii, nincs gusztusosan ta-
lalva, nagy az adag. Mas
a befogaddképessége, étvi-
gyva egy 40 évesnek és méas
a 80 éves, gyenge Oregem-
bernek. A betegélelmezés-

ben viszont nincs »ZOna-
adag”. Az Osszképbe tarto-
zik az is, hogy sok beteg

jéllakik a biifében vagy el-
telik a hazaival, a ,diétas”
disznétoros kdposztival, zsi-
ros rantott husokkal, s ak-
kor. mir nem fzlik a kor-
hézi menil.

A magyar ember szeretia
‘gyomrat, — ha beteg, még
kényesebb ra — az étkezés
befolydsolja kozérzetét, han-
gulatit, az pedig kihat gyoé-
gyuldsara, A gyogyszer
esetleg a miitét — és a dié-
ta egységet alkot a betegsé-
gek gyobgyitasaban. Kony-
nyd, vegyes, pépes, zsirsze-
gény, sOszegény ételek ha-

tdsos Osszetétellel a keze-
1és fontos kiegészitdi, gyor-
sitjék a gyégyulast, -

egyet kiragadva: a cukor-
betegek esetében elsSdleges
a diéta megszabédsa, betar-
tdsa. Az egészség mieldb-
bi visszanyerése azon is mu-
lik, hogy az étel megfele-
16 mennyiségben, mindség-
ben, a sziikséges hémér-
sékleten jusson el a beteg-
hez. Ehhez az kell, hogy to-
kéletesen mikoédjon a be-
tegélelmezési lanc: az or-
vos megdllapitja a diagné-
zist, tédjékoztatja a dieteti-
kust vagy a diétds ndvért,
aki Osszedllitja a  gyégyi-
tashoz  sziikséges ételek
diétds sorit, milyen nyers-
anyagokbél, hogyan késziil-
jbn az étel stb. Mindezt
kozli a konyhéval, ahol az
el6irdsoknak megfelelen
késziil az étel, Ezutdn ko-
vetkezik a szillitds specid-
lis kocsikban, hétarté edé-
nyvekben, végil az étel ki-
osztiasa, A kozponti talalé-
ban a tinyérokon mér el6-
re, név szerint megjeldlik,
melyik ételt ki kapja. Ezaz
elmélet. S mi a valésdg?

A févirosi és vidékj koér-
hdzakban — kevés  kivé-
tellel —- a Dbetegélelmezési

léncon még sok a javitani-
vald, Kezdve a kiindulés-
ndl: az orvostudomanyi

egyetemeken hat év  alatt
legalibb 50 targybél wvizs-
gaznak a hallgaték, de on-
allé  targyként a dietetika
nem szerepel, csak egyes be-
tegségeknél utalnak ria, Ezt
a szaktuddst Onképzéssel sa-
jatitjdk el az orvosok, Pe-
dig az alapokat az egyete-
men Kkellene tanitani, Die-
tetikus, Qiétdsnévér... El-
méletben 100 dgyanként egy
diétasndvért kell foglalkoz-
tatni, Most az orszag koér-
hédzaiban Osszesen 400—500-
an vannak, tehit a fele a
sziikségesnek. A héroméves
egészségligyi  f6iskolin éven-
te 30—40 dietetikus végez,

vagyis a szakemberképzés,
az utdnpoétlas még  hossza
tdvon gond 1lesz, hacsak

atmeneti megoldiasként nem

szerveznek roviditett tan-
folyamokat.
A konyhik tSbbsége jdl

f6z, a koérhdzi rekonstruk-
ciékbél nem maradnak kiaz

élelmezési lizemek. A tanéd-
ecsok is szorgalmazzik kor-
Csak szerisitésiiket, gépesitésii~
ket. A kritikus lancszem
inkébb a szallitis. Féleg. a
pavilonrendszer(i, nagy
1000—1500 dgyas — koérha-
zak gyenge pontja ez. Az
udvaron &t kocsikon hord-
jak a 3——20 literes edé-
nyekben zotykolédé — ételt.
Mig a konyhabdél a pavi-
lonokig ér, majdnem tel-
jesen kihdl. Jobb esetben
— ahol van erre lehetdség
— 1jb6l melegitik, aztin a
névér vagy a takariténé ta-
nyérokba meri — szemmeér-
tékre. A cukorbeteg diéta-
jat is, holott, ndla a
hidrét mennyisége gramm-
hoz kotdétt. Ahol nines  ta-
lalékonyha, ott mindez a
folyosén zajlik le, A tomb-
épliletekben mar kedvezbébb
a helyzet, ott megoldha-
t6 a kozponti talalas, s igy
jobb az étel mindsége is.

Nélunk a dietétikdnak ha-
gyomanyai vannak, nem-
zetkozileg elismert a  koér-
hazi betegélelmezés rend-

vel. Budapesten és vidéken
méar tébb kérhazban al-
kalmazzdk  korszerd  dié-
tas rendszerelméletitket. Az
Egészségligyi Minisztérium-
mal egyittmikdodve az in-
tézet orszigosan  megszer-

vezte a megyei diétas suh-
féorvosi halézatot. Ennek
feladata a tobbi kozott a | kozott
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Egyediilallé lelet

lyen vérat magara.

Pénz, munkaerd ﬁ ‘szer-
vezés kérdése,az egész —
allitjdk az egészségligy szak-
emberei. Olyan, mint egy
gordiuszi csomé... Persze,
ha mar ennyire pénzszi-
kében vannak, elébb azon
kellene valtoztatni, hogy ne
keriilljon naponta tébb mint
félmillié forint a moslékos-
kanndkba.

H. A,

szén- | érzi,

Dicsekszik egy

ke. Sorolja eredményeiket,
amelyek val6ban figyelem-
re méltéak. Okosan és  jol
gazdalkodnak, értelmesen,
célszertien fejlmti:’k gazda-
sagukat, Szdmokat is idéz
kozben a tavalyi eredmé-
nyekbdsl, Példaul: 2.4 millié
forint volt a nyereségiik, 3,2
millié forint dotéciét kap-
tak az dllamtdl, s 800 ezer
forint adot fizettek, Még azt
is hozzateszi, hogy hitel nél-
kiil gazdalkodnak, fejleszte-
nek, hogy a kamat se ro-
viditse meg Oket.

Két szdm hallatdn aztdn
fOlkapja a fejét az ember.
Nyereség 2,4 millié, &llami
tdmogatds 3.2 milli4? Hogy
is van ez? Hiszen akkor a
jol gazdialkodd szovetkezet-
nek nemhogy a teljes nye-
reségét, hanem anndl va-
lamivel tébbet is az allam-
haztartds fizette?

A kérdésre az elndk kissé
sértetten felel: megdolgoz-
nak = 6k azért a pénzért.
Nem jngyen kapjik. Kiilén-
bézeti 6ldjiradék az  mi-
velhogy kedvezftlen adott-
sfgok koz6tt gazdalkodik a
szovetkezet, jobhdra homo-
kos talajon...

Panaszkodik egy szegedi
ipari szbvetkezet vezet8sé-
.ge. Hosszi éveken &4t volt
egy biztos exportpiacuk. Be-
rendezkedtek ria, nagy ka-
pacitésu  gyartésorokat  4l-
litottak Ossze. Néhény hé-
napja megvaltozott egy-két
szabdlyozd, s ezzel ez az
exportjuk gazdasdgtalanna
védlt. Az6ta mar taldltak
egy-két vevst, aki konver-
tibilis valutival fizetne, és
j6 arat termékeikért, csak-
hogy kis széridkra tarta-
ndnak igényt. Ehhez pedig &t
kellene szervezni gyartéso-
raikat. S6t, az sem biztos,
hogy a jelenlegi létszdmot
meg tudjak tartani.

-Segitséget kérnek. hit eb-
ben is, abhban is, mondvén:
6k joél dolgoztak, mem, te~
hetnek arrél, hogy kozben
;ndekgvawztak a  szabaly-

Ha gazdasdgi vezetSkkel
beszélget az ‘ember, sok-
szor €érez mostandban le-
mondé  tehetetlenséget a
hangjukban. ,,Nehezebbek,
szigoribbak lettek a gaz-
délkodas feltételei” =~ hall-
juk lépten-nyomon, s egyik-
masik vezetd sokszor gy
hogy reménytelen
helyzetbe keriilt, hogy mél-
tanytalanul raknak a nya-
kéaba ilyen terheket. Hiszen
6 jol dolgozott!... Hiszen
6 eddig is megdolgozott a
vallalat pénzéért, életké-
pességéért!.,.

Valéban méltanytalanok
lennének ezek az Gj ter-
hek? Valdban ,szigoribbak”
Jdettek a gazddlkodas felté-
telei? — Ezeket a kérdése-
ket mar csak azért is fel
kell tenni, mert — mint’ az
kbztudomdisi — az idei esz-
tendd nem rendkiviili év,
hanem csupdn kezdete egy
folyamatnak. Egy - iddszak-
nak, amelyben ezek a ,ter-
hek”, ezek a ,szigorubb”
feltételek egyre kifejezet-
tebben fognak érvényesiilni
a népgazdasigban.

-

Dehédt mirél is van 826
voltaképpen? Hat nem kell
Olih\l a rossz adottsdgok

gazdalkodd

mez6-
“81 _ szbvetkezetet,

nﬁ e” L1 % :
gyen a jé 1 rendel-
kezd k? Hat

A mezozoikus kor jura-
korszakdabol, mintegy 150
millié évvel ezelétt fennma-
radt ichtyosaurus csontvazat
taldltak Szaratov kéozelében,
Gornij telepiilés téglagyéara-
nak agyagbanyijaban. A

Szovjetuniéban ezen &sillat

Csiitortok,

M
né e A v‘lum.k
alighanem valahogyan ugy
kell hangzania: igen, tamo-
gatnl, segiteni kell, de nem

igazsag-
érzetliinkrél nem is beszél-
ve. Csakhogy az igazségos-

godhatnak, a mi

a gazdasagpolitikdban
nem bizonyos, hogy célra-
vezetd kategéria. Par ho-
mnapja ugyanis egy debrece-
ni tandcskozason teljes jog-
gal kelt ki az ilyen jutta-
tésok ellen a Pénziigymi-
nisztérium 0(7 magas be-
outiﬂi tisztviselGje, mond-

védn: — Ezekkel a juttatd-
sokkal sokszor csak azt se-
gitjiik ‘eld, hogy a gazdasd-
gok olyasmibe is belevag-
janak, ami ellentmond adott-
sdgaiknak, helyzetiiknek,
amit — 6k is tudjak — kép-
telenek gazdasigosan mi-
‘velni. De azt is jol tudjak,
az allamtdl uGgyis kapnak
majd tdmogatdst, s igy nye-
reségessé vdalhat az, amivol-
taképpen veszteséges. S ami
a legnagyohb baj, sok gaz-
dasdgnil emiatt adotisa-
gaik ellenére alakul a ter-
melési szerkezet, mivel az
éllami tdmogatds biztosabb,
és néha  kifizetGdGbb s,
mintha a sajat = kortilmé-
nyeik kozott is  rentdbilis
modell kidolgozéisanak és
megteremtésének olykor bi-
zonytalan, s mnémiképpen
l;&ockéuws utjat  valasazta-

“re

sag

Pedig akarhogyan is néz-
ziik, manapsdg éppen a ké-
nyelmesebbnek tiné ut le-
het bizonytalan, mert nem
biztos, hogy az allamhaztar-
tds Oriokkon-drékké akarja
és tudja fedezni az ésszerfit-
len gazdasdgi szerkezethél
adéddé veszteségéket. MaAr-
pedig ha az ilyen tamoga-
tisokat  cstkkentik vagy
megvonjdk, nagyon nehéz,
vagy éppen lehetetlen lesz
néhany hénapon beliil ér-
telmesebb, célszeri(ibb, man-
k6 nélkiil is életképes ter-
melési szerkezetet kialaki-
tani.

L

S vajon valéban ,szigo-
rabb” feltételek  kHzé  ke-
rilt az emlegetett ipari szo-

‘minden bizonnyal.

1979. mircius &

Nezo ,om kerdese?

beli aakszﬁvetkezem

szovetkezet
Csak~
hogy mi, i")sszességében a
magyar allam xmr évelk. ota
ilyen ,szigoru” kovetelmé-
nyek kozott gazdilkodik. Es
azt még senki sem hallotta,
hogy az &allam panaszkodott
volna a ,szigoribb” koive-
telmények miatt. Legftljebb
arrél hallottunk, hogy meg-
valtoztak a vilaggazdasag
realitdsai, s hogy a magyar
4dllam milyen er6feszité-
sekkel probal alkalmazkod-
ni az 4j helyzethez Igaz, 16
par évig nem vettiik  til
komolyan mindezt, mert hi-
szen a vallalatok alig-alig
érezték meg a vilagpiacon
fujdogdlé jegesebb szele-
ket. S mivel az dllam a ter-
meldi arak s az export ta-
mogatdsdval nem éreztettea
véallalatokkal, hogy milyen
viltozasok torténtek a vi-
lagpiacon, a vallalatok nyil-
vdn nem  igen alkalmaz-
kodtak ezekhez a valtozd-
sokhoz, s végeredményben
nyilvdn az Allam alkalmaz-
koddsa sem lehetett til
eredményes, Hiszen, ami a
gazdasagi viszonyokat ille-
ti, nyugodtan elmondhatd:
az allam mi, a termelSegy-
ségek (vallalatok, szovet-
kezetek) vagyunk...

L]

Nézdpont kérdése, hogy
sértbddtten, az eddigi
sokszor irreilis — feltételek
szerinti jé munkdra  apel-
l4lva tal szigortinak tekint-
jik-e az 10j feltételeket,
vagy természetesnek fogva
f61 a valtozdsokat, megpré-
balunk alkalmazkodni hoz-
zéjuk. Igen, a felfogds le-
het nézfpont kérdése is, de
az eredmény igy is, Ggy is
ugyanaz kell, hogy legyen.
Vagyis: nem élhetlink o6n-
4116 (mert ugy mindenkép-
pen lassan elszegényedd)
szigetként a vildgban, ha-
nem alkalmazkodnunk kell
az 1ij realitisokhoz, Igaz az
dllam most is csak fokoza-
tosan teszi ki a wvallalato-
kat, szovetkezeteket a wvilag-
piac hatdsainak. Am, ahol
okosak a vezetdk, mdir most
tobbet tesznek anndl, mint
amit az 4j szabdlyezdk ri-
juk kényszeritenek, Tibbet
tesznek, vagyis @ felkésziil-
nek egy taldn nehezebb, de
mindenképnen mozgalma-
sabb, értelmesebb, st egy
gazdagabb jovore.

vetkezet? A

Szavay Istvan

Moszkvai Ridio

Tandcskiztarsasani
palyazat

Magyar hallgaioi szamara
a Moszkvai Radié palyazatot
hirdet a Magyar Tand#cskodz-
tarsasdg 60. évforduldja tisz-
teletére, A testvéri magyar
nép e nevezetes évfordulo-
jarél a Szovjetuniéban is
széles  kiérben ' emlékeznek
meg, a foglalkozik a jubile-
ummal a radié és a televizio.

A palyazoéknak 6t kérdés-
re kell valaszolniok:

1. .Melyik magyar radi6-
allomas lépett elbszor kap-
csolatba 1919 marciusdban
Szovjet-Oroszorszaggal, és a
Magyar Tanacskoztarsasag
vezetdi koziil ki adta hiriil
Moszkvénak a magyar prole-
tariatus gy6zelmét?

2. Kik azok a magyar in-
ternacionalista forradalma-

rok, akik taldlkoztak Lenin-

maradvanya most keriilt el6-
szor felszinre.

Az egyedi leletet most a
szaratovi Csernisevszkij Tu-
doményegyetem  torténelmi
geol6gia- és paleontolégiai
tanszékén tanulméanyozzik.

(APN)

nel? Jelélie meg a taldlkozide
idGpontjat is.

3. Mit tud az oroszorszagl
internacionalistik  részvéte«
1ér6l a tandcshatalomért, vie
vott harcokban Magyarorszie«
gon?

4. A hiszas években me-
lyik szovjet megyében volt &
szovjethatalom vezetije Kun
Béla? Napjainkban milyen
kapesolatot tart fenn ez a
megye Magyarorsziggal?

5. Napjainkban milyen for-
maban 6ltenek testet a szovijet
-—magyar internacionalista
bardtsdg hagyomadnyai, ame-

lyeknek alapjat a forrrada-
lom éveiben raktik le? Em-
litsen konkrét példakat.

A vilaszok postira adasi-
nak hatirideje 1979. mércius
21, A gydztesek nevét 1979,
méajus elsején, a moszkval
radi6 magyar nyelvii addsi-
ban kozlik. A nyertesek k'zt
a . Moszkvai RAdi6 értékes
ajdndéktargyait sorsoljdk ki,
A palyazok leveleiket a ko«
vetkezd cimre kiildjék; Szove
jetunié, Moszkva, Radié, mae
gyar osztaly. A boritékon
tiintessék fel: palyazat.

»



