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Idegenek

az idegeink?

... A fi0 tanulminyi eredmé-
nye fokozatosan romlik, Edes-
anyja, aki pedagbgus, megkéri a
klinika pszichologysat, hogy egy
alkalmas id6ben vizsgdlja meg
figt. Férje, amikor megtudta, mi
a szandéka, diihts lett és nem
engedte meg, hogy a gyerekkel
pszichoiégus foglalkozzon...

... Az igazgaté még a legszl-
kebb csaladi kérben is titkolja,
hogy pszichoterdpias kezelésre
jh-il

Hat ennyire idegenek az ide-
geink? Vagy mindez Onismere-
tink hidnydnak az eredménye?
A pszicholégia gyo6gyité hatasa-
rél, a pszichoteripia mébdszerei-
r6l kérdeztiik dr. Szildrd Jdnos
egyetemy tandrt, az Ideg- és El-
meklimka igazgatéjat, és
Wagner Adam klzmkm psziabo—

logust. ¥
— A pszichés betqs cimbq

gyan reagil a

tanaddom

Szilard Jénos: — Sajétos

ellm)ondls
rendelében mmcub
jelentés része pszichés problé-

mai miatt fordul orvoshoz. A
pszichés betegségeknek gyakran
testi tlineter vannak, szlir a sziv,
faj a gyomor, a fej... A bete-
gek nem szivesen veszik tudomé~
sul, hogy a lelki mikodésiikben
éezlolhcm a zavarok., Ennek az
idegenkedésnek oka a  sajatos

felfogis és az orvosképzés
Ilyen téren az egészségi kultu-
raltsdg nagyon alacsony fokd,
természetesen kéros.

- Muért alakult ki ez a fur-
csa hewzet?

- Sunte napjainkig a misze~
rekkel vizsgdlhaté moédszereknek
minden mds metédussal szem~
ben ¢riasi az elénye, A pszichés

betegségeket pedig semmilyen

el, centiméterrel
Vagy g kézzel  foghatd
dol 1L nem lehet igy. mérni,
S ‘bonyolultabb a lelki be-

vizsgalata, mint példa-
a

rendnek ez a gyakorlati oka,
masrészt az, hogy az orvoskép-
zéshen g pszicholdgia
nem kapott megfeleld fontossa-
got, De van egy torténeti ok is.
- Espedig?

~= A pszicholégidnak sok &ga
van, Az egyik, és amir6l beszél-
getlink, az a kérlélektan. Alta~
laban ezt a tudoményégat, és 6~
leg az akkor elStérben 4116 pszi-
choanalizist - az elsd vilaghd-
bort utdn sokdig fenntartdssal
kezelték. A Horthy-rendszerben
az anuszemitizmus, a Rakosi-
érdban a vulgdr materializmus
miatt wilzott és  indokolatlan
fenntartéssal voltak a pszicholé-
gia minden 4ga irdnt. A négy év-
tizedes szélcsendet megsinylette
ez a szakma.

~ A szélcsend utdn vihar ki-

vetkezett?

- A hatvanas évektSl dGjra
teret kapott a pszicholégia. Az
idegenkedést ekkor mar azzal le-
het magyardzni, hogy mindent
csak a uzlcholésuval akartak
megoldani, Termelékenységet,
munkamordlt, szervezést, fut-
ballt stb. Egyediil ebben a tu-
~doményban lattdk az {dvozitét
nagyon sok kérdés orvosldsara.
Ez hiba volt. Csak napjainkban
lett kedvez6bb az orvosi pszicho-
logia fejlédésének lehetdsége ha-
zankban.

— Ugy tudom, mégis kevés
pszichologus miikodik - kdzre a
gybgyitdsban?

- Sajnos, valéban igy van. El-
enyész6 a szamuk. A nagyfai
alkohclelvoné intézetet leszamit-
va- hdrom és ,fél” pszichol6gus
dolgozik a megye egészségligyi
intézményeiben. Ezek koziil ket-
t6 gyesen van, a ,fél” csak mé-
soddlldsban segit nekiink, Végiil-
is egy pszicholégus végzi a gyo-
gyitd munkat, éppen itt nalunk,
a klinikdn, Nem tulzok, ha azt
allitom, legaldbb harminc pszi-
cholégus szdméra lenne 4&llandé
feladat Csongrad megyében,

— Hogyan kapcsolédik a pszi-
chologus a gyodgyitdsba?

— A kozelmultban jelent meg
az a renaelet, amely szabdlyoz-
za a pszicholégusok  helyzetét,
fgy torvényesen és megnyugta-
toan rendezték ezt a kérdést. A
pszicholégusoknak a szerepe meg-

- tobbet

novekedett a  betegellitasban.
Hogy példat mondjak, megemli-
teném: a diagnosztikdban a sze-
mélyiség és a lelki mikodések
valtozasait, kérossagait méri, or-
vossal egyilittmkodve részt vesz
a pszichoterdapidas kezelésben. Fel-
késziilisége hatdrozza meg, hogy
milyen modszer szerint dolgozik.
Sokiéle kezelés van, de err6l be-
széljea maga a pszichologus.
4 uDr. Wagner Addm pszichols-
! == A harmonikus élet alap-

Itétele, hogy az ember beillesze '

kedjen kornyezetébe, a tarsada-
lomba. Az egyiittm(kodés alap-
ja az Onregulazas, a fegyelme-
zett, kiegyensulyozott viselkedés.
A lelki zavaroknal a kiegyenst-
lyozottsagot nyugodtsagot kell

vis: allltani Az egyensuly vigz~
16 wvan,.
lu 4 El- ;

lle elkt

suly wsszaszerzését hanem
nagyobb megterhel@ elv1seléset,

: N

—_ Hogyan ‘térténik mmdez’

— Az autogén tréning elsajati-
tagdndl az orvosnak, illetve a
pszichologusnak mindig kozre
kell milkodnie. Eppen ezért ne
kivdnja, hogy a gyakorlatokat
részletezzem. A mobdszer lénye-
ge: az ember félrevonulva fi-
gyelmét onmaga felé forditja. A
fesziiltségek okozta izommereve~
dést megprébilja fellazitani. Fel-
ébreszti a  kiegyensilyozottsig
érzését, majd Onszuggesztidval
ezt az allapotot megprébalja al-
landésitani. Kiilonbozé gyakor-
latokkal éri el ezt, izomlazitas,
&?"uodt légzés, melegségkel-

=~ Milyen betegséget kezelnek
a pszichoterdpia emlitett wvagy
mds eszkbzeivel?

- Mint ahogy a professzor is
mondta, a pszichés problémak
hatéséra
szok keletkeznek. A pszichés bd-
jok felszdmolésa utin ezek is

nek. Példaul a kozel-
mu; volt sz6 a thlzott izza-
ddsré! és annak kezelésérsl, Ek-
kor felvetettilk, vizsgdljuk meg
a pacienseket pszicholbgiailag is
Az autogén tréning kovetkezté-
ben, a lelki problémaék feltdrdsa,
megsziinietése utdn az izzadds ls
elmaract. Tartésan fenndlld
sziilt, ideges allapot hatéun
kinnyen kialakulhat gyomorfe-
kély, Kell6 idbépontban  ennek
gyogyitdsdt ma mér az autogén
tréning is elbsegitheti.

-~ Milyen moddszerekkel
gyithat a pszichologus?

— Feitétleniil emlitésre mélté
a pszichodrama, Ennek alapja,
hogy a cselekedeteink inditékai-
val sokszor nem vagyunk ma-
gunk sem tisztdban, azokat meg
kell érweni. Sokszor el6fordul,
hogy az ember a kornyezet, a
munkahely elvardsainak nem
tud eleget tenni. Ilyenkor azt hi-
-heti, hogy azért tesznek neki
szemrehéanyast, mert ildozik.
Nos, a pszichodrdama segitségével
a beteg kiilonbozbé szerepeket él
at, egyszer azét, aki a hibat el-
koveti, maskor pedig a f6nokéét,
aki feleiosségre vonja. Igy szem-
bekeriil onmagaval, és az lildoz-
tetés érzése fokozatosan  meg-
szlnik,

— A legfantasztikusabb  tor-
ténetek élnek., keletkeznek a
hipnoterapiakrél a kozvélemény
korében. Méghozzd mulattaté, el-
képréaziaté produkcioként isme-
rik sokan ezt a gyégyitist. Nyil-
véanvalé, hogy ez medés A hip-
noterapia kelléen  megalapozott
javallat esetén nagyon hatékony
gybgyitbmodszer lehet, A beteg
sajat akarata kovetkeztében -
természetesen a kezelést végzo
egyén kozremiikodéséyel - saja-
tog dilapot alakul ki. A" szug-
geszti6 haldsara a beteg szama-
ra kedvezd élményt él at, ettd]
megnyugszik, magabiztossd va-
lik, A kezelés ismétlésével az 4l-
lapot tartés lesz, s a panaszok
megsziinhetnek.

— Milyen hasznos kévetkez-
ményei lehetnek, ha magunkkal
toglalkozunk, ha idege-
inktd! nem idegenkediink?

- A jobb O6nismeret. az énre-
guldzas és természetesen = hi~
szen az egésznek ez az értelme
— egészségiink megbvésa.

HALASZ MIKLOS
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Csutortokon se
legyen sziinet

Ldsz2l6 Gyula sorrendben 6to-
dik kidllitdsdt rendezi Szegeden,
a«Méra Ferenc Muzeum Horvith
Mihdly utcai képtaraban. 1973~
ban miivészportréibél rendezett
kiallitast. a kovetkez6 évben a
tudomany reprezentdnsainak arc-
képeit sorakoztatta fel, 1975-ben
szaz rajzat lathatfuk  magyar
fest6krol, szobraszokrél, muzsi-
kusokrél, egy év multdval pedig
rajzal, festményei és kisplaszti~
kal esa.adjanak szlikebb koré-
be engedtek. bepillantdst. A mult
vasavrnap . megnyilt  gytijteményes
tarlate a visszatekinté ' alkotéd
rendszerez6 készségének, felmé-
r6 akavatdnak, szamvet6 szdn-
dékanak indulatabdl sziiletett.

A mostani bemutaté elsé6 da-
rabja a gyerekkort idézi. A tiz-
éves Lasz.6 Gyula a honfoglaldst
szeretné megfesteni. Szinte jel-
képes indulés, elGlegezi a maj-
dani kivalé régészt, a magyar
Ostorténet és a honfoglalds ko-
ranak tuddés kutatéjat és elble-
gezi a sok arcu képzémiivészt,
aki egysrant mfvészi médon bé-
nik a rajztollal, az ecsettel, aki-
nek engedelmeskedik a vésé, a
karcolétl, Eiblegezi Laszlé Gyu-
lat, a ,pictor archeologicus’-t,
akineik fegyvere a toll és az as0,
Akj assa az egykor volt Magyar-
orszagot, amely ott lapul a mos-
tani magyar f6ld alatt. Es raj-
zolja arculatdat a mainak is =
az arcokban, kompozicidkban
tikrozodo valdsagat napjaink-
nak, A tudomdny és a mivészet
oldhatatlan szerelme teljesedik ki
Laszlé Gyula életének koézel hét
évtizedében. A reneszinsz em-
bertipus hanyatléban levé pél-
dainak egyike 6. Michelangeldt
idézi mostani kiallitdsa kata-
légusanak eloszavidban a kortdrs
és barit, Borsos Miklés: ,aki
rajzolni tud, mindent -meg tud
csindlni, mert birtokdban van
a tér és az abban elhelyezkedd
allo vagy mozgd jelenségek meg-
ragaddsaval”. Szinte kéri a ko-
zonséget ,bocsassuk meg Ldszlé
Gyulanak, hogy mestere a rajz-
nak, és amellett, vagy ‘azon fe-
lil tekintélye a magyer tudomd-
nyos életnek”.

— Festoként indultam, a f6-
iskoldn tdrsaim —*Szalay Lajos,
Szabé Viadimir, Jaskievicz Ist-
vén, Borsos Miklés, T6th Meny-
hért — at-atjottek a szomszéd
osztélyokbél is, hogy megnézzék
egy-egy rajzomat. Dehat én is
atjartam, hogy nagy ereji  ké-
peiket megnézzem. A féiskolai
évek Ota 50 esztendé telt el
Mindent. amit eddig tettem, bel-
83 kénvszerbfl és nem madésok
hatasara tettem. A f6iskola el-
végzése uldn szakitottam a mi-
vészettel”, elégettem mézsinyi-
ra gyarzpodott féiskolai rajzaim
halmazat. Tizenkét évig kemény
munkat szantam arra, hogy ré-
gész legyek. A régészet tudoma-
nya is kétféle lehet. Fiatalon
analitikus szorgalommal gyGjtot-
tern a f5ld mélyében rejlé em-
lékeket, s ez a szorgalmas anyag-

gydj'nésen alapulé szémadds a

régészeti  kutatobmunka  egyik
4aga. Kés6bb rdjottem, hogy a
torténelemben nagyobb lélegze-
td humédnumrél van sz6, s €z a
toréténelem mozgdsban valé meg-
ragaddsa, a szintéziskeresés ej-
tett rabul. Mindkétféle tajékozé-
dasra szlikség van, egymas nél-
kiil nem élhetnek meg.
Eletének tudoményban és mf-
vészetben kiteljesedd lliktetésé-
ré]l ir az Uj Irds Palydm emlé-
kezete cim@ sorozatdban, ahol
buvopatakokként jeldli meg éle-
tének egymadst valté érzelmi és
értelmi - Korszakait, amikor az
egyik évekig tartotf, s ezalatt a
masik buvépatakként tajtékzott
a mélyben, hogy aztdn ujra fel-
szinre keriilhessen, hogy a maésik
keressen menedéket az ismeret-
lenben. Igy valtogatta a  két
életérzés egymas szinét-fondkidt,
igy kisérte Laszlé Gyula életét
a tudomany és a mfvészet tor-
zsalkodédsa mindmadig, amikor a
lélekk csendjének &hitatdban 1ét-
rejott kozottlik a békeszerzSdés,
A gyljleményes  kidllitdson
van egy festmény, a PilyAm em-
lékezete cimet viseli. ErrSl a
képrbi, témdjarél, alakulasdrél
igy vall Léaszl6 Gyula: == Nos,
ugy alaikul a kép, hogy a bal sar-
kaban gepelek, oldalrél latszom,
teh4t nLem zavar a nézdk belém
kapaszkodé tekintete. Az {régép
jelképezné kutaté munkéssigo-
mat, Szorosan mellette kinyit-
va ott lenne festékdobozom cso-~
déalatesan szép, nyomorgatott fes-
téktubusokkal, odakent festékfol-
tokkal. Aztidn a héttérben fel-
rajzszegezve egy vonalrajzom,
el6térben meg vésbk, tollak,
ecsetek, jelezvén, hogy fat-liné-
leumot metszettem, szobrot fa-
ragtam, mintdztam, karcoltam,
festetem. Nos, mindez a szem

szamdra sOritené, amit frdsban
terjengfsen, s mégis kurtdn meg-
fogalmaztam: kutatds, {rés,
rajzolas,

fes-

tés, faragas, karcolis

~— talén egy

régl kézirat is ré-
kerﬂl a um'e. kéziratgy(jtésem

megorokitésére, Ime, amit {dé
eldtti bucsiztatéként ,palydm em-
lékezetére’ elmondhattam.

Lészlé Gyula braviros rajzo-
16, Képein a XX, szazad mivé-
szetének és tudomanydnak vo-
nalba kényszeritett pantheonja
Szab6 Dezs6t6l, Lyka Kéarolytél,
Sinka Istvantol, Szab6é Lorinct6l,
Veres Pétertsl, Aprily Lajoson,
Kassak Lajoson, Tersdnszkyn,
Medgyessyn, Kondor Bélan, Nagy
Lészl6on a1 a maiakig ~~ kolto-
kig, tudoésokig, képzémfvésze-
kig, muzsikusoki csalddjanak
tagjaikig. ,A mivész beszélteti
Oket, a hires Ldszlé professzor,
akt A kettés honfolgaldst bizo-
nyitia. Ak: mint régész, az
agancsszigonyok, nyilhegyek, fé-
stls kerdmidk, aranysasok, cso~
daszarvasok, zaboldk, fibuldk,
szkita eziistvitézek és nbk vild-
gdban teremt¢ rendet... (Nagy
Laszld)., , Az él6k pantheonjat
épited, szellemilket rajzzal idéz-
ni: ez a te elkotelezettséged... A
vonal dallam, ha a te kezedbdl
ivel és jellem is: a memzet lel-
kének egyedi mozzanata, ha te
irod.,” (Vinkler Lészlé). wDe
O, Ldszl6 Gyula ldté szivével, @
teljes létet (multat, jelent, 36~
v0t, idfteret és téridét, Istent,
keletkezést, pusztuldst) pirosan
dtrildgité idbesillaggal arcunkba
néz, agyunkba ldt, sziviinkbe néz,
sorsunkba ldt... Mert lité szi-
vével és rajzolé kezével tud min~
ket Lész2l6 Gyula... Es most...:
elmondja 6nmagdt, 6nmaga tér-
ténelmét, a személyes hésoket, a
tegnap, a jelenkor  csalddjdt,
hogy vele és dltala tudjuk mi,
ahonnan és akiktdl jott, O jote,
s akikbdl 6 kivirdgzott, s akik
belble virdgoztak a Halandésdg
Borzongo Szelid Paradicsomkert-
jébe, @ magyar emberiség csillag-
pdlydnak szikrdzé6 harmatcsepp-
jein,” (Juhasz Ferenc).

— gy érzem, munkassiagom
kétszélamu. Részint vildgos ¢és
harmonikus ‘vonalmuzsika, ré-
szint sdléten kavargd indulatok
vildga, satdni bizonytalansdg. Az
elsé rajzoktél mai képeimig sze-
retném elvezetni a  mivészet
irdnt érdekl6d8 nézbket, abba a
vildgba. mely nem csupdn az
enyém. Eletem nagy ajdndéka,
hogy a .egnehezebb idékben épp-
ugy, mint ma, baritaimnak
mondhatom a XX, szazadi ma-
gyarsdg nagy pantheonjdnak
alakjait, A nevek puszta felsoro-
lasa is lapokat tdlthetne be, s ki
gybiné meghatottsdg nélkiil so-
rolni a neveket. Az idésebbekhez
atyai baratsag, a fiatalabbakhoz,
a kortarsakhoz elmélyiit kapeso-
lat fiz. Semmiféle kitiintetés
nem érhet fel ezzel a kinccsel,
életem nagy ajandékaval, Orii-
16k, hogy kortdrs lehettem, Ems=
1ékszem, f6iskoldsként gyakran
jatszottunk olyat, hogy mestere-
ink stflusdban rajzparédiat ké-
szitettiink. En egyik mesterem
naprél napra fejlesztett, satirozo
stilusdban készitettem egy port-
rét, De nem rajzoltam meg 2z
orr és a szdj savjat.. Mikor meg-
kérdezték, hogy miért nem, azt
valaszoliam, hogy ecsiitértékon
szlinet volt. Egész életemmel,
munkdssdgommal azon voltam,
hogy sose legyen kém

sviinet,
TANDI LAJOS
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