Watson
a felelds

Az északir John Watson a

felelés a Forma 1-es ver-
senyautok idei elsé vilag-
bajnoki futaman, a wvasar-
napi Buenos Aires-i argentin
CGrand Prixen az elsé rajt
vian bekovetkezett karambo-
¥rt — jelentette ki Jean-
Marie Balestre, a Nemzetko-
% Autésport Szovetség elno-
ke, erGsen megkérdbjelezve
ezaltal a.,piléta” eredményét,
harmadik helyét a gyobztes
francia Lafitte és a masodik
helyezett argentin Reute-
mann mogott. Balestre saj-
toértekezleten elmondta, a
sportbizottsag tanulmanyozta
a versenyen keésziilt fénykép-
felvételeket, valamint azar-
gentin televizié Altal forga-
fott filmet, és meghallgatott
szamos tanut is. Mindezekbdl
tigy latszik, hogy Watson az
inditas utidn tobb olyan hi-
bat kovetett el, amelynek
kovetkeztében néhany autd
Osszelitkozott.

Hirek
az MLSZ-bal

Az MLSZ szervezési bizotf-
sagat Berzi Sandor, a hajda-
ni Kitiné NB I-es labdaru-
g6 vezeti, aki hosszii ideje
tagja az MLSZ elnokségé-
nek.

— Most kiilémdsen sok ten-
nivalonk akad, miutan az
el6zd6 években nem mikod-
tink, most alakul a bizott-

sag Osszetétele, tisztazdédnak
@ tennivaléink = mondotta
Berzi Sandor.

A szervezd Dbizottsag ,szi-
1i” lényegében a bajnoksa-
gok, a kupak Kkiirasat, a sor-
eolast, széval sok mindent.
Allandé  figyelemme]
kell kisérni a bajnoki rend-
szer menetét folytatta
Berzi Sandor —, ugyanigy a
kupakat, de ebben a kérdés~
ben nemcsak a mi bizottsa-
gunk hataroz A Kkiirasokat,
a sorsolasokat mas bizottséa-
gokkal szorosan egylttmi-
kbdve lehet csak elkésziteni,
hiszen a cél egyértelmiien
kozd

Mi késziill a bajnoki, ille-
thleg a kuparendszerben?

~ Eloljaréban ki kell je-
lenteni, hogy a bajnoki rend-
szeren nem kivanunk val-
toztatni — valaszolta Berzi
Sandor. — Mas téma a ku-
pak sorsa. Néhany esztendeje
jogos megallapitast nyert,
hogy a magyar labdartgas
eélvonala az éves viszonylatot
nézve kevés tétmeérkozést jat-
szik.

A szervezd bizottsdg azed-
zObizottsaggal egylittmikod-
ve felméri, hogy szakmai
szempontok figyelembevéte-
lével mi a teend6 a tétmeér-
kézések teriilletén. A Mun-
dialrél is tanulsag a jatéko-
sok tUgynevezett komplex
egyéni foglalkoztatasanak
szilkségessége, véleményiink
szerint ez nalunk kivaltképp
idészerti, hiszen nem keész
labdarigék keriilnek jelentds
tobbségében az élvonalba, de
az ¢+t lévlk esetében is sziik-
ségszerli a szélesebb, egyéni
foglalkozas.

— A tétmdrkdzések és az
edzés, felkésziilés Osszefiig-
gései alapjan valdszin(, hogy
a kovetkezd idény kuparend-
szerével kapcsolatban kell
valamit tenni. A kupédknél
szikséges a esokkentds, meg
kell ezek rendjét wizsgalni,
és a szakmai munka segitése
érdekében modogitani @ ki-

wavokaly

Kupamérkdzés sartengerben

SZEOL AK—
Bp. Yasas 0-0

Szogletriugas utan Kozma ITI. elél mentenek a Vasas védoi

Tisza-parti stadion . edz6-
palyaja, 1000 nézb. Vezette:
Gybéri.

SZEOL AK: Ujhelyi
Hevesi, Hegedis, Forgdcs,
Téth — Kozma II., Repka,
Nahéczky, Kunszt — Szeg-
halmi, Papp.

Bp. Vasas: Tamdas — To-
rok, Hegediis, Komidati,
Foldhdzi — Haldsz, Miiller,
Zombori — Varga, Gass,
Varadi.

Oriasi sartenger fogadtia a
SZEOL AK edzbpalyajan a
Nemzeti Bajnoksagok Kupa-
ja keretében palyara - 1épé
két csapatot. A labdarigas
szépségéb6l nem sokat lat-
hatott a koézonség, hiszen a
merkdézés tulnyomé  részé-
ben sardagasztis folyt a
palyan. A 11. ' percben
Kunszt szabadrugasa utan a
bal oldali léc mellett hagy-
ta el a jatékteret a labda.
Két perc mulva Kozma III.
huzott el a jobb oldalon,
meredek beadasa utan a
labda elsuhant Szeghalmi és
Papp el6tt. A 14, percben
Kozma III. iramodott meg a
jobb szélen, kozénre 166t,
Tamés azonban vetbdve ha-

ritotta a labdat. Ezekben a“*

percekben a szegediek jat-
szottak mezbnyfélényben. A
15. percben egy = lepattané
labda Kunszt elé kerilt, 16-
vése azonban a bal oldali
léc mellett zugoit el. A ko-
vetkez6 percben Szeghalmi
labdajat haritotta vetédve
Tamas. A 22. percben Hege-
dilis szabslytalanul - szerelte
a kaputél 18 meéterre Ha-
laszt.” A megitélt szabadru-
gast Varadi végezte el. lab-

ddja azonban a bal sarok
mellé csuszott. A 31. perc-
ben uUjabb gélhelyzet ado-
dott a szegediek elott.

V. Kunszt szabadriugédsa a sor-

falr6l levagédott Hevesi elé,
aki egy csel utdn a jobb
sarok mellé 16tt. A szegedi
folény ellenére a mérkézés
legnagyobb helyzetét a ven-
dégek hagytdk kihasznalat-
lanul. A 41, percben Torok
ivelt kozépre szabadrugast
a jobb oldalrél, Gass visz-
szafejelte a - labdat az 6t6-
son  tisztan &4llé Véradi ele,
a széls6 azonban a léc fdlé
feielt.

Sziinetben cseréltek  a
szegediek, V. Toth | helvett
Labdath lépett a palyara.
Kozma III. lett a balhat-
véd, Labath pedig a jobb
oldali kozéppalyas. A 48.
percben Labéath ivelt ko6zép-
re, Repka egybdl tovabboer-
ditette a labdat, alig kapu
mellé. Az 51. percben Szeg-
halmi kertilt gélhelvzetbe, a
nagy sar miatt azonban nem
tudta jol eltaldlni a labdat,
igy Tamas haritani tudott.
A 67, percben Papp helyére
Széll allt. ‘A 70. percben
Forgacs roviden -adott haza
egy labdat, Gass megsze-
rezte, kapura fordult. bal
sarokba tarté 16vését Ujhe-
lyi bravurral szogletre Gtot-
te. A merk6zés  hatralevd
részében mar egvik kapu
sem keriilt veszélybe, Ugy-
mond iszapbirkézis folyt a
palyén.

Jok: Heged(s, Kozmg III.,
Szeghalmi, illetve Tamas,
Torok, Gass,

B. L.
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MAKSA PETER SIKERE

A Pest megyei TSH birko-
26 szakszbvetsége nagyszaba-
s orszigos szabadfogasu bir-
koézéversenyt rendezett azel-
mult hét wvégén Abonyban.
Az eseményen a cerdiilé kor-
oszidlyG versenyzok léotek
szonyegre. Az SZVSE T4
sportoléi egy elsd, egy midb-
sodik és két harmadik helyet
szereztek. Eredmények. 45 kg:
««« 3. Barkanyi Roébert. 67 kg
..+3. Pék Istvan. 78 kg: 1,
Maksa Péter. +78 kg: ...2
Kiraly Csaba.

NAGYSZAMUO

HALLGATOSAG ELOTT ...

Az MTSH és a Csongrad
megyei Labdarigd Szovetség
edzO ¢és jatékvezetd bizottsd-
ganak kozos szervezésében
januiar 19-én, pénteken a dél-
utdni 6rakban a szegedi ja-
rasi hivatal tanacstermében
dr. Nadori Lészl6, a Testne-
velési Féiskola rektorhelyet-
tese, a TFKI igazgatéja el6-
adast tartott a medgyében
mikodé edzbéknek. Dr, Na-
dori nagyszamu hallgatésag
el6tt az utdnpotlas kord lab-
darigék korszeri felkészité-
sérdl beszélt.

»CSEVL.GANCSOZNI
SZERETNEK, DE...”

Az elmult napokban né-
hany levél érkezett szerkesz-
tdségiink cimére. ,,Cselgan-
csozni szeretnék, de nem tu-
dom, hol kell jelenikez-
nem.,.” — irjdk az érdek-
M6dok. Akik kedvet éreznek

ehhez a férfias sportiaghoz,
azok szombat és vasarnap
kivételével délutan 4 Oratél
az ujszegedi Sportcsarnokban
jelentkezzenek Fekete Péter
vezetd edzonél.

EGYUTT
AZ ,ALOMCSAPAT”

Lozacultak a kozonség sza-
vazatai dsszeszamlalasanak
korantsem kénnyd, munkéla-
tai” Kdnadaban egyitt  a
,nagy hatos”. Amint ismere-
tes, februar elsé felében avi-
léagbajnok szovjet jégkorong-
valogatott New Yorkban, a
Madison Square Carden-ben
haromszor mérkézik az erd-
sebbik észak-amerikai profi
jégkorongliga, az NHL vélo-
gatottjaval. Erre a 180 perc-
re a tengerentuli szakvezeték
wnépszavazast” tartottak,
megigérve, hogy az egyik sor,
az egyik hatos abban az Gsz-
szetételben 1lép majd jégre,
ahogyan az ,ezerfeji cézar”
ohajtja. A beérkezett renge-
teg levél legtobbje Guy
Lafleur-re, a Montreal Ca-
nadiens szélsGjére adta vok-
sat, szam szerint 176 ezer
706-ot. A kodzonség csapata és
klubjaik: Tony Esposito
(Chicago Black Hawks)
Larry Robintson (Montreal
Canadiens), Denis Potvin
(New York Islanders)
Bobby Clark (Philadelphia
Flyers), Steve Shutt, Guy
Lafleur (mindkettd Montreal
Canadiens).,

Csiitsriok,

1979, janusr 25:

Hogyan segiisiik megyénk lubdardgdséiZ
A kulcs az egyesti.etek
- kezében van |

Az elmilt hetekben t5bb
10zz482z014s, észrevétel latott
iapvildgot megyénk labda-
ugéasaval kapcsolatban,
'obb értékes, megszivielen-
16 javaslat hangzott el,
nely keétségieleniil segitené
‘abdarugasunkat a felemel-
tedés 'utjan., Természetesen
a1kadt sok joszandéku, de a
‘djékozatlansag  kovetkezbé-
hen kevésbé hasznosithato
hozzdszélas is. Sokan hivat-
koztak régi nevelési elvek-
re, meg tobben az iskolak.
az iskolai testnevelés és
sport jelentdségét emelték
ki. Nem feladatom az el-
hangzottak értékelése, ezért
a kovetkez6kben néhany
észrevételemet altalanossag-
ban, nem -elsésorban a lab-
darugas szempontiabél = fo-
galmazom. “Természetesen
ezek a sportszakmai megéal-
lapitasok altalanos jellegiik-
nél fogva -a labdarigasra is
érvényesek. célom mégis el-
sGsorban alapvet6 kérdések
atgondolasa, valamennyi
sportdg eredményeinek javi-
tiasa érdekében.

A tények ismeretében el-
mondhatjuk, hogy megyénk
nem  jatszik meghatérozé e
szerepet az orszag élsport-
janak alakitaséban. Néhany
jonak min6sithetd eredmény
mellett sportmozgalmunkra
inkabb az &tlagosnal alacso-
nyabb szinvonal a jellemzo.
Mi okozza ezt a helyben ja-
rast, elmaradist? Hivatkoz-
ni sok mindenre lehet, és a
magukat igazolni® akarék
hivatkoznak is gyakran ki~
16nb6z6 szubjektiv és ob:
jektiv nehézségekre. Néhany
divatos, kozhelyszamba me-
ndé hivatkozis: a mai gye-
rekek nem szeretnek spor-
tolni. inkabb més szorako-
zast valasztanak; sziilok
nem sziveseh e'ngedik a
gyerekeket, tanuljanak spor-
tolas helyeit; a mai gyere-
ket nem lehet terhelni,
gyorsan elfdrad; nincsenek
megfelelé létesitmények; az
iskolak nem  tamogatjak
megfeleléen a sportot stb. A
dolgok mélyére nézve meg-
allanithaté, hogy az 'ilyen
és ehhez hasonlé hivatkoza-
sok a lénveg megkeriilését
jelentik, elsésorban alibite-
remtést a rossz, gyemge mi-
noségli munka igazoldséra.
A felelfsség atharitasa kiil-
s6, latszélag a sportvezetés-
tél, edzoktdl fuggetlen té-
nyezbkre alanvetd, gyakran
jelentkezé  hiba - megyénk
sportéletében.

A kovetkezOkben vizsgal-
juk- meg a = sportszakmai
munka szempontjabél . leg-
fontosabb alaptényezéket.

A sportmunka szakmai
szinvonaldnak emelésénél
két alapvetd, egymaésra ha-
t6 tételb6l kell kiindulni: a
megvaltozott téarsadalmi ko-
rillményekbdl, és az . egyre
magasabb szintre . emelkedd
(vezetesi, edzési) kovetel-
ményekbsl. Mindkét ténye-
z8 adott helyzetet  teremt,
melyhez a munkavégzés so-
ran folyamatasan alkalmaz-
kodni kell. Megvaltozott ko-
rilményeéink kO2ott nem
képzelheté el tGbbé a ha-
gyomanyocs nevelési, edzési
elvek alkalmazisa, de pon-
btosan az uj koriilmények
adnak lehetSséget az egyre
magasabb szintd@ = minéségi
elvarédsok teljesitésére is.

Hogyan értelinezziik ezt?
A kérdést nagyon leegysze-
rsitve, ' a sportolék (utdn-
po6tlas) nevelése a miiltban
az iskoldkban és a grundo-
kon tortént. Itt tdntek fel,
innen keriltek sportegyesii-
letekbe a  tehetséges gyere-
kek. Az -akkori lehetdségek
biztositottak  ezeket a felté-
teleket, de ezek a feltéte-
lek egvben elegendének is
bizonyultak a magas szintu
sporteredmények eléréséhez.
Az urbanizéciés valtozésok,
az ¢€letszinvonal emelkedése.
Osszességében a  korlilmé-
nyek megvaltozdsa azonban
jorészt megsziintette a ki-
valasztasnak ezt — a ma
mar amugy is elégtelen =

\

feltételét. Az iskolai test~
nevelés és sport dnmagéban
csak = kis mertékben jarul-
hat hozzd a magas szintl
sporteredmények megalapo-
zaséhoz; iskolai feladataink
megoldasa mellett elsdsor-
ban a sportegvesiileti ed-
z0kkel egyiittmikoédve a te-
hetségesnek 1atszé6 gyerekek
motivalasat, sportegyesiileti
szakosztalyba torténé  ird-
nyitasat lathatja el.

Ismert tény, hogy a moi-
fologiai, fiziolégiai, pszichi-
kai mutatok meghatarozéi a
sportagi alkalmassagnak.
Ezek  felmérése, ismerete
altaldban elengedhetetlentil
sziikséges a sportagi beva-
las  elojelzése érdekében.
Termeészetesen o6nmagukban
ezek & mutatok még opti-
mélis megjelenési formajuk-
ban sem eredményezhetnek
kivalé eredményeket. ‘csu-
pan a fizikai-pszichikai ala-
pot teremtik meg ra magas
szintd = munkavégzés feltéte-
leinek. A sok egyéb kovetel-
mény mellett csak néhanyat
emlitenék meg: -a mozgas-
koordindcié kialakuldsat, a

mozgastanuldst (technika) és

képességek  feilesztését.
lsmét leegyszerlsitve a kér-

‘dést: e harom ténvyezd fej-

lesztésének lehetdsége vi-
szont 18 éves korban befeje-
z6dik. Ezutan mar csak fi-
nomitdsi lehetéségek marad-
nak, az élsport szempontja-
b6l a tovabbi fejlesztés mar
rendkiviil  korlatozott lehe-
toségekkel rendelkezik, 18
éves korig tehat gyakorlati-
lag a sportag valamennyi
technikai elemét birtokolm
kell, de igen magas szinvo-
nal elérése = szitkkséges a
sportagspecifikus képessé-
gek fejlesztésében is.

Itt azonban visszakanya-
rodunk a kiinduldsi - alap-
hoz: elegendd lehet-e &z
iskola és a grund az ilyen
jellegi feladatok megoldésa-
ra? A valasz egyértelmlen:
nem! Az uiénpéﬂés nevelé-
sét, az élsportra alkalmas
gyermekek kivalasztasat
napjainkban csakis a sport-
egyesiiletekben lathatiak el,
hosszan ‘ tart6, nagy szaktu-
dast igénylé. tiirelmes mun-
kaval. Egyszéval a régi is-
kolai és = grundfeladatokat
kell magas szinvonalon a
szakosztalyoknak atvallal-
niuk. ‘

A fentiek alapjan vizsgal-
juk meg azokat a legfonto-
sabb sportszakmai feladato-
kat, melyek az eredményes-
ség érdekében feltétleniil
megolddsra varnak.

A ' sport szempontjdbél
donts fontosségli - motoros
koordinécié kialakulésa ked-
vezd feltételek kozott 6—Ii2
éves korban kovetkezik be.
Ebben a korban a gyertnek
mér rendkiviil magas szinti,
osszetett technikai . elemek
elsajatitasara, osszerendezett
végrehajtisara képes. Az ek-
kor ianultakat emlékképek-

ben elraktarozza. és kés6bb,
adott helyzetben felhasznal-
ja. Az itt szerzett ,tapaszta-
latok” déntden bafolyasoljak
a keés6bbi specialis mozgas-
tanulast, technikai képzést.
Sajnos erre a korra' — az.
altalanos iskola ' als6 tago~-
zatdra — esik  gyermekeink-
nél a legkevesebb rendsze-
res mozgastanulds. Az alta-
lanos iskolai testnevelés, el-
sosorban objektiv okok mi-
att képtelen részben is Ki-
elégiteni az ilyen iranyu igé-
nyeket. Alapveté fontossagd
kérdésként jelentkezik te- -
hat, elsésorban a nagy neve-
16egyesiiletek szdmara az
ugynevezett elokészité  cso-
portok szervezése, mely sok-
rétli, elsésorban jatékos te-
vékenységgel biztositana @
kés6bbi specializdlt mozgas~
tanulds alapfeltételeit,

A sportiskolds koru gyer=
mekeknél fokozatosan 18-
térbe keriil a sportdgi sve-
cializalt mozgdastanulas, Ha-
zai és kiilfoldi sporttudomé-
nyos - kutatok megallapitdsa
szerint 16 éves  korban mar
legalabb heti ot edzésnap
szitkséges a megfeleld tanu-
las és megerOsités - érdeké-
ben. Ezzel . parhuzamosan
egyre nagvobb szerevet kap
a képességek sportagspeci-
fikus, magas szintQ fejlesz

tése, Lényeges tehat a meg-
feleld edzésszam biztositdsa
mellett, hogy kiilonosen jol
képzett szakemberek irdnyi-
tdasdval a magas szinvonali
képzési, mozgastanulasi
munka biztositott legyen.

A széles alapokon nyug-
vé bazisbol, kizarélag tudoe
manyos modszerek ' felhasze
nélasdval célszerdl Ikivalasz-
tast kell alkalmazni. Ennek
érdekében . elengedhetetlen
egy jol képzett, nagy szake
tudédssal rendelkezd Lkutatée
csoport létrehozasa,  meiy
egyrészt segitséget nydit e
sportagi alkalmassag megal-
lapitdsdban, a megfelelé sze-
lektdldsban, masrészt  vé-
gigkisérve az edz6k és vere
senyz6k munkajat, szaktae
nécsaival segitséget nyait a
sportbeli ' felkészités = telies
folyamatéban.

‘A sporteredmények javie
a fentiekben vazolinal Ose-

szetettebb feladat Célom
csupéan néhany ' részteriilet
feltardsa  volt, elsGsorban

annak a ténynek megvilagis
tésa, hogy a ma még soR
esetben uralkodé konzervae
titv szemlélettel ellentétbea
ax eredményesség ziloga kie
Zardlag a - sportegyesiiletels
kezében van letéve. Az oft
folyé ' nevelbmunka, a veze«
6k és edz0k @ szahtudasa,
sége szinte egyedili feltie
tele jovendd eredményeinke
nek,
Kovacs lvan,
a Juhdsz QGyula
Tanarképzé Féiskola

testnevelési tanszékéneig
docense

Freisiadt uidn

Costa

Az ausztriai Freistadtbél
rajtolt az idei elsdauté rallye
EB-futam. Ezen az 1200 kilo-
méteres versenyen (400 kilo-
méter gyorsasagi szakasz) in-
dult a Ferjancz—dr. Tandari
kettds i, s a nyolcvan in-
dulé koesi kozul (30 ért cél-

ba) az eldkeld 13, helyen

Brava

végzett, A versenyt 20 28
fokos hidegben, jeges pélyan,
héviharban rendezték. Hae
marosan Ujabb erépréba vas
a kitdné magyar parosra: @
spanyolorszagi Costa Brava-n
rendezendd VB-futamon ine
dul,



