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" Nemzetkdzi vasuti
tandcskozas Szegeden

_ Tegnap kezdédott Szege-
den, a MAV igazgat6sag épii-
letében a jugoszlav, a cseh-
szlovdk és a magyar vas-
utak allandé munkacsoport-
janak X. {ilése. A megbeszé-
lésen részt vevd vasutak kiil-
dottségét Gudorie Milomir, a
jugoszlav vasutak kozossé-
gének kozlekedési mérnike,
Crkon Rudolf, a csehszlo-
vak kozlekedési minisztéri-
um forgalmi, kereskedelmi
szakoszidlyanak igazgatéhe-
lyettese és Baksa Béla, a
MAYV kereskedelmi igazgat6-
helyettese vezeti.

A négynapos tandcskozas
soran megtargyaljak a részt
vevo vasutak 4ruforgalmét
érint6, valamint a harom or-
szagon Atmend vasuti drufu-
varozas lebonyolitasit, Egy-
uttal értékelik az el6zd évi

tandcskozason hozott hataro-
zatok megvaldsitdsat, mely
elbsegitette a megnovekedett
aruforgalom hatékonyabb
elvégzését. A felmeriilt ne-
hézségek dthidaldsdra pedig
ujabb intézkedéseket  hoz-
nak.

,Orids
frizsider"”

500 vagonnal néveli taro-
lasi kapacitasat az idei gyi-
moles- és zbldségszezonra a
Gyor-Sopron megyei Zoldért
Véllalat. Béviti Gybr 6rids
oirizsiderjét”, a h(t6tarolét
és a tranzitraktirat. A két
létesitményt a tavalyindl 200
vagonnal tébb termény be-
fogadaséra teszik alkalmassé.
Ezenkiviil elkésziil egy 1j,
300 vagonos zoldségtarolé is
a megyeszékhelyen.

A megnagyobbitott hGts-
tarol6 junius elejétdl fogad-
ja a friss gylimolestt, a sza-
moécdt, a megye termeld-

gazdasagaitél.

Gyégyszer helyeit
onismeret

— On ideges, professzor r?

— Néha bizony igen —
mondja dr. Szildird Jdnos
egyetemi tandr, a SZOTE
Ideg- és Elmegydgyészati Kli-
nikdjanak igazgatdja. — Kii-
lontésen a huszonhatodik te-
lefon utdn, egyik értekezlet~
6] a mésikra*rohanu

(Olyan ideges vagyok, hogy

majd szétdurran a fejem.. —
Ha meglitom is, felmegy a
pumpa, — Hagyj békén, nem
litok a pipdtol, — ' Varj, be-
dobok egy ,dilibogyoét”,
Hanyszor, de hényszor hall-
juk-mondjuk naponta ezeket
a mondatokat, Ideges a pe-
dagogus, a hazmester, a gép-
iréné és a betonozd, a busz-
vezetd és az utas, a pincér
#s a vendég, az igazgaté és
& beosztott, a tudés és a
didk... Mindenki ideges. Ko-
runk befegsége talén a neu-
rozis?) :
. Dr. Heiner Lajos egyetemi
tanar: az idegesség nem
tdegbetegség. Az idegesség
valoban korjelenség, de nem
az idegrendszer koros eluvdl-
fozdsa, EbbAl kdvetkezik, hogy
mmegolddsa sem ' elsésorban
$deggybgydszati feladat. \
(A ma €16 generadcidk tag-
fait a felgyorsult élettempé,
a rengeteg stresszhatds, a
felerdsaddtt ingerek jobban
megviselik, mint az €16z6 ko-
tok embereit. Az immunitas-
alkalmazkodas még nem ala-
kulhatott ki benniik. A rank
zidulé hatalmas ingerhal-
mazt nemesak atélni kell, de
fel is dolgozni. S bér biol6-
giailag ugyanolyanok va-
gyunk, mint tébb szaz évvel
ezelStt élt elédeink, a szocia-
lis és tirsadalmi hatdsokat
tekintve lényegesen kiilonbo-
tiink t6liik.)

Dr. Vargha Miklés egyete-
mi tandr: Este leiilok a tele-
vizio elé, s mit ldtok — meg-
5iték ... kivégezték... eltéri-
tették... felrobbantottik...
megbuktattdik ... kisiklott...
bsszelitk6zott.., lezuhant...

(Nemesak a csaldd, a kis-
kozosség, a lakéhdz, a szlk
kérnyezet, de az egész vilag
hatéssal van valamennyiiink-
re. Osszeszlkiilt az id6, 0sz-
szezsugorodott a foldgolyo.
Rohanunk, semmire nincs
idénk, szinte a torténésekkel
egy idében szerzink tudo-
mast a vilag eseményeirdl, s
ha a Fo6ld valamelyik mas
tajan torténik valami, aztmi
szinte azonnal érzékeljiik-at-
éljik. Nemcsak mennyiségi-
leg sok az ,injekeci6”, demi-
noségileg is zavaros, nehezen
hezhatok koz8s nevezlre.
Nem mindegy, hogy egy nyel-
ven, egyformian beszél-e
ugyarrél az eseményrdl pél-
daul a Kossuth radio, Ujvi-
dék, Vatikdn, és sorolhat-
nank. Az ellentmondasok
stresszhatasat magunknak
kell féloldanunk. Régen nagy-
apa azt mondta, hogy érték-
rendjét nagyapjatél orokolte,
azt is adja tovabb. Ma na-
ponta valtozik, béviil, alakul
az életiinket befolyésold, for-
malé és valaszra vard érték-
rend.)

Dr. Szilard Jénos: Klini-
kink gyermekosztalyin leg-

il o

alibb egy tucat olyan tiz-ti-
zenkét éves gyermejl fekiidt,
akik Ongyilkossdgot kisérel-
tek meg, Legtobbjiik azért,
mert oOsszekuszdlédott ben-
niik a tobbféle értékrend,
mast kdvetelt az anyuka, a
tanité néni, a nagymama, és
mdst @ bardti koéz0sség., Az
akcelerdcié vildgjelenség, a
fent emlitett stresszhatdsok a
gyerekekre és serdiilékre is
hatnak. A mai - nyole-tizéves
gyerek minbségileg mds, mint
régen, A sziilé hidba zdrja el

— a televiziét egy véres krimi

vagy egy tulfdtott szerelmi
jelenet kdvetkeztekor, az ut-
cdt és a szomszéd tévéjét nem
lehet elzdarni. Tény, hogy az
emberi agynak - kiilonosen
serdiilokorban — van kihasz-
ndlatlan kapacitisa, de az el-
térG értékrendekhez és kive-
telményekhez valé alkalmaz-
kodds a gyermekelk szdmdra
jorészt megoldhatatlan  fel-
adat, és sokszor feloldhatat-
lan fesziiltségek forrdsa.

Dr. Vargha Miklés: Ennek
mintegy dlvédekezési mecha-
nizmusa a fiatalkori alkoho-
lizmus, bilinézés, regasztézds,
korai szexualitds — megany-
nyi tdrsadalmi gond.

(Egyértelm(i az orvosok vé-
leménye, a neurdzisnak nem
a betegség a lényege, meg-
el6zése, megoldasa sem elsé-
sorban orvosi feladat, de nem
mehetiink el sz6 nélkiil mel+
lette. Olyan sokrétli és sok-
oldald, az emberi természet-
tel és kornyezetével Osszefliig-
g6 jelenség, melynek egy-
arant megvannak a bioldgiai,
tarsadalmi, pszicholégiai Gsz-
szetev6i, s megnyilvanulasai
is ezeken a teriileteken ta-
pasztalhatok. A megoldas?
Nagyon osszetett, mnagyon
komplex, Egyik sarkkérdése a
nevelés. De Osszefligg a sze-
mélyiség kialakulasaval, az
egészséges életre vald felké-
szitéssel, a vilaghoz valé vi-
szonnyal, a Dbeilleszkedési
készséggel, az alkalmazkodni
tudassal, az Onismerettel és
a problémamegoldd képesség-

‘gel. ,,0ldd meg a probléma-

dat!” — mondja Vargha pro-
fesszor, majd hozzateszi: ,Se-
gits magadon, a pszichologus
is megsegit!” De hat — hal-
lom szinte a kérdésdzint -,
hovéd menjek, ha ideges va-
gyok, ha nem tudok aludni,
ha faj a fejem, ha megy a
hasam, ha gombdcot érzek a
gyomromban, izzad a tenye-
rem és héhullamok gyotor-
nek?)

Dr. Szildrd Jéngs: Az dt-
lagos magyar beteg — és te-
gyiik hozzd, az dtlagos ma-
gyar orvos is tilzottan
,Htesteentrikus”. Az ideges pa-
naszok dltaldban wvalamilyen
testi tergileten jelentkeznek,
példdul fejfdajas, gyomorpa-
naszok stb. Tdrsadalmi mé-
retii félreértés, hogy ezeken
a bajokon, mint egy csoda-
szer, segit a Seduxen, a Dor-
lotin, a Karil, a Rido] vagy
a széntabletta. A tablettak
kozott elvész a valédi ok, a

kivdlté probléma, példdul
csalddi wvagy  munkahelyi
konfliktus.

Dr. Vargha Miklés: Fel-_
méréseket végeztem szegedi

»
Lt
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korzeti orvosokndl, Arra vol-
tam kivdnesi, hogy az orvos-
hoz fordulo betegeknél mi a
jelentkezés oka? Az esetek
harmaddban-felében egyér-
telmfien kimutathaték és
visszavezetheték csalddi vi-
szdlyokra, munkahelyi prob-
lémakra, anyagi gondokra,
feloldhatatlannak tiné el-
lentmonddsokra. Csakhogy e
korzeti orvosnak van-e ideje
a tiinetek felismerésére és a
receptek folirdsa helyett a be-
teg személyiségével, pszichés
életével foglalkozni, és egydl-
taldin, megoldhatéak-e ezek a
problémdR receptekkel?! A
szemléleten kellene vdltoz-
tatni, tdirsadalmi méretekben.
S onmagunkban felismerni,
bevallani, majd pedig meg-
oldani problémdinkat!

*

= On ideges, professzor tr?

~ Leginkabb akkor vagyok
ideges, ha id6zavarban va-
gyok — feleli dr. Szildrd Ja-
nos. — Szép dolog a miem-
1ékvédelem és a kornyezetvé-
delem, de itt az ideje elkez-
déni = mindannyiunk érde-
kében — az idévédelmet,

Tandi Lajos

Nyoleszaz kivansdg

Lapozgatds a tandcstag-beszdmolék

Az idén tavaszra tették
Szegeden a tandacstag-beszi-
molékat. Az volt a megfonto-
las: egy lezart év minden ta-
nulsiga egyiitt van madr, és
az Uuj esztenddé tervei is is-
merbsek, a sziikséges részle-
tekig. A gondolat  bevalt.
Nemcsak azzal bizonyithato
ez, hogy senki sem panaszol-
ta, a 136 tandcstagi korzet
egyikében sem kardoskodtak
a korabbi rend mellett
azzal is, hogy a részvétel, az
érdeklédés és az aktivitds is
tavasziasan friss, €lénk volt.

Ez az élénkség, pezsdiilés
koveteli ki, hogy a tanulsa-
gokat tovabb gondoljuk, az
idei tanacstag-beszamolok
legfébb mozzanatait, csomo-
pontjait cikksorozatban fel-
dolgozzulk.

Kezdjiilk a szdmok nyel-
vén! Az elsé és legfontosabb
adat: Szeged minden valasz-
tékeriiletében beszamoltak a
tanicstagok a lakossagnak.
A valaszték koziil kozel hat-
ezren voltak kivancsiak a
talalkozédsra (a megel6z6 két
évben 4600, illetve 5200 volt
a résztvevOk szama). A kor-
zetek szamadval osztva: az
atlagos megjelenés 44 volt, A
tanacstag-beszamolokon 06sz-
szesen 1440 felszélalds hang-
zott el (1276 és 1042 az el6z6
beszamolok adata), és a koz-
érdekd javaslatok szama az
idén 1958 volt, minthogy egy-
egy felszolalé tobb kérdésrdl
is véleményt mondott, kez-
deményezett. (Az €l6z6 évek-
ben a javaslatok szama 1218,
illetve 1510.)

Mindig az volt a szokés,
hogy a taniacstagok maguk
valaszoltak a kérdésekre, de
amire nem volt kéznél a fe-
lelet, azokra a keriileti hiva-
talok, a szakigazgatasi sizer-
vek és az érintett villalatok,
intézmények feleltek levél-
ben. A posta az, idén 800
ilyen levelet kézbesit folya-
matosan, 30 napon beliill a
véalasztopolgdroknak, s ebbdl
méris kideriil: a tandestagok
1150 korilli kérdésre készen
voltak a valasszal a helyszi-

nen.

———

iratgylijtéiben

1. Panaszaink
természeirajza

A sziamok beszédesek, El-
s6ként is azt mondjdk: a la~
kossag nem farad, ha koz-
ugyekr6l van szo, ellenkezd-
leg: mind tobb azok szama,
akik a varos kisebb-nagyobb
ugyeit sziviikon viselik, akik
elismerik és biraljak a véa-
rospolitikat, és a varos ize-
melését, akik még tébbre és
szebbre vagynak, s cselekvds
keészségiiket teszik a javas-
lattevé,  birald, panaszolo
szavak mellé. Hiszen a ta-
nacstag-beszamolok irat-
gylijtéiben szinte minden
masodik, harmadik javaslat,
kérés mellett ott all a segité
ajanlkozés is!

Kiolvashatjuk az idei ada-
tokbol azt is: a tandcstagok
egyre jobb gazdai a koz-
ligyeknek és a varosnak, év.-
rol évre nagyobb felkésziilt-
séggel, gazdagabb ismeretek-
kel rendelkeznek, akar sajat
korzetiik ligyeirol, akar a va-
ros egészérbl van sz6. Na-
gyon nagyra kell becsiilni azt
a mozzanatot, hogy 1150 kér-
dés valaszait nem boritékban
utaztatjdk, hanem még a
helyszinen megsziiletett az
egyetértés, a magyarazat. Bi-
zonyara szerepe van ebben a
tandcstagok rendszeres  to-
vabbképzésének, és a vilasz-
tottak folyamatos, mindenre
kiterjed6é tdjékoztatasénak is.

Sokat mond az is: mi fog.

lalkoztatja leginkabb a la

kossagot? A viarosépités, a
vérospolitika 4ltaldnos ' kér.
déseire most kisebb volt a
figyelem. Bizonyéara  azért,

mert az elmult években min-
den korben ismertté véltak
az ezeket vezérld alapelvek,
s érvényesiilésiik is megfele-
16en halad, Eldéltek a nagy
kérdések, a kozélet.féruma-
in, és a tandcskozisi koz-
pontokban részletesen meg-

LKisovonenik”

Aranyos Agiea, Moéra Fe-
renc verse. Akik elmondjdk,
egy kisfii és egy kislany, a
feladathoz il16 komolysaggal
tlnek a kis paravan mogott,
keziikben bdbok, a verset
hangosan, bétran, kozosen
mondjik, Kozben a terem.
ben a tébbi gyerek az aszta-
loknal iil, minden csoport
mas-mas jatékkal jatszik,
csendesen beszélgetnek,
Nagycsoportosok a tarjani
1V, szamu évoddban,

A csendes foglalkozas alatt
fehér kopenyes lanyok jon-
nek a terembe, a fal mellett
levé kisszékekre iilnek. Ok
méar nyugodtak, tul vannak
a zaréfoglalkozdson, a balla-
gason, n kotelez6  szé-
mukra ez a foglalkozas.
Hogy mégis eljottek? Két
osztalytarsuk szamol bé ezen
a déleldtton, értlik izgulnak,
értiik drukkolnak. A terem
egyik sarkdban, az  6voné
asztala mogott, most vendé-
gek tilnek, Tanarok, a Ti-
sza-parti gimnazium 6vonod-
képz6 tagozatardl, és az
érettségizoket felkészité o6vo-
nok. Eléttik a vizsgazok ter-
vezete, s a kis6vonék min-
den mozdulatit, minden sza-
vat figyel6 szemek Kkisérik.
A flizetekbe megjegyzések
keriiln milyen hibat veé-
tett a sOvonéni, mi volt
az, ami dicséretet érdemel.

Muské Teréz ,kis6voné-
ni” koérnyezetismereti foglal-
kozast vezet. Am a vizsga
nemcesak ebbdl all, a hatvan-
hetven percbe jaték, otper-
ces torna és uzsonnazas is
beletartozik.

Gyerekek, ki tudja
megmondani, milyen  26ld-
ségfélék teremmek tavasszal?

A tanuliasba, a komoly
munkaba jatékosan  igyek-
szik bevonni a kicsiket. Min-
den j6 vialaszért dicsér, a
lustabbakat kozos tevékeny.
ségre biztatja. A kornyezet-
ismereti foglalkozas témai az
évszakok és ezek jellemz6i.
Nem hianyzik a szemiélteto-
eszkOz sem, a valédi friss
z0ldség, az €16 virdg, a mag.
neses tédblan a tajakat abra.
zolé képek. A gyerekek nem
érzik, hogy aki foglalkozik
veliik, még nem ,igazi” 6vo
néni, Figyelemmel kisérik
szavait, a rajuk bizott fel-
adatokat igyekeznek minél
jobban elvégezni. A  Kkisévi.
néni mindnyajukat neviikon
szoblitja.

A kovetkezé foglalkozis
ének. Ujabb vizsga a didk-
nak, és 1jabb ,kisévonéni”
a  gyerekeknek. Pigniczki
Agnes magabiztosan, szere-
tettel iranyitja a gyerekeket,
a munkajat figyelé tanarok
idénként elismerden bélinta-

nak. Elégedettek.

Az jdén eldszdr érettségiz-
nek a Tisza-parti gimnazium
ovénbképzd tagozatanak
végzos didkjai, Huszonkét
lany, Gyakorlatra két ovo.
déaba, a tarjani IV-esbe és a
tabagiba jartak. Dr. Térék
Laszlo, a gimnazium igazga-
toja blisske a végzds OvOni.
jeloltekre. Az eredmények
azt bizonyitjak, akik ezt a
hivatast valasgtottdk, wvald-
ban vallaltak a tanulast, a
nem konnyu feladatokat., A
huszonkét végzos kozlil esu-
pan egy tanuldé nem marad a
pedagoguspalyan, a tobbiek
vagy tovdbbtanulnak, vagy
nemsokara Ovonék lesznek,
Szegeden és a megyében jo
néhany éllas kozott valogat-
hattak, A gyakorlé dovodak
6vondinek véleménye: bér-
melyik végzost szivesen fo-
gadnak, mert jol felkésziil-
tek elméleti targyakbédl, és
ami még ennél is fontosabb,
a gyakorlatban is megélltak

a helyliket. Elhelyezkedésiik-
kel enyhiil az 6vén6hiany.
Honti Katalin

A madarak és fak napja

A madarak és* fik nap-
jat rendezték meg kedden
Vas megyében. A természeti
értékeire méltan bliszke vi-
dék majusban természet- és
kornyezetvédelmi napokon
iranyitja a tarsadalom  fi-
gyelmét az erdlkre, ligetek-
re, arborétumokra, altaldaban
a természetre. E tiznapos
program része a madarak és

fdk napja, amelyen f6leg

az ifjusag természetszeretet-
re nevelése a cél. Gyerekek

ezrei toltottek hosszabb-
rovidebb id6t a tavaszi pom-
paba 61t6zott hires vasi

arborétumokban, parkerdGk-
ben, ligetekben. Sok helyen
oft tartottak az osztalyféno-
ki, a rajz- és a testnévelés-
orakat is.

vitattdk a lakossiaggal a most
érvényes Otéves terv irdny-
elveit, f6bb célkit(izéseit, és
ezek kivivtik a kozvélemény
aldasat., Annal tobb a koz-
napi dolgokban elvart igé-
nyesség! A kozvetlen lakéd- .
kornyezet koveteléseil

Megint csak szdmokkal
mutatjuk be panaszaink, ké-
réseink, igényeink termeészet-
rajzat. A megvalaszolasra
maradt 800 iigy megoszlasa
f6bb csoportok szerint a ko=
vetkez6: az Gtépitések, ntja-
vitdsok szamlajan 110 javas-
lat szerepel! Els6 latasra
meghskkent§ ez, hiszen mos-
tanaban zajloftak le a véros
legnagyobb utfelajitasai.
Igen..., Sziz- meg szazmil-
libkat koltdtt erre a viros.
Er6it, pénzét Xkoncentrilva
olyan feladatokat oldott meg,
mint a Kossuth Lajos sugire
Ut felajitdsa, a kiskorit részs
beni korszer(isitése, a koz-
lekedési csomépontok rend-
behozasa — s bizony ekdzben
hattérbe szorultak a kisebb
utligyek. Azon  |kiviil: a
nagy forgalmu utak magub
is korszer(ibb rdvezetésért,
kapcsolatrendszerért kidlta.
nak. Az autdé is szaporodik,
szerencsére a kiilsé varosré-
szekben is -  természetea
hat, hogy a tengelytord {61.
des utak, a saros Aatjarok
ligye folgyiilemlett. S mint«
hogy mégis ,gyalogos” or«
szédg még a miénk, az 6 pa-
naszaik sem mellékesek, hi.
szen helyenként csak gumi.
csizmaban lehet patkelni”
esés id6ében a masik oldalra.
Nekik jarda kell, s tiszta 1t
keresztezések a f6ldes utedk-
ban is.

A kozlekedésre 84 panasz
hangzott el — inkabb annak
szervezésére, bonyolitasédra,
menetrendi igazitdsok kéré-
sével, nem annyira a koézle-
kedés minoOségére, A  nagy
szdmban sok az egyéni kérés
is. A koztisztasdg a modern
varoslaké ember egyik leg-
szebb és legjogosabb igénye!
Erre panaszkodtak, ezzel
tsszefiiggésben javasoltak
nyolevanan! Mondhatnink
azonban tobbet is, mert a
nyilt szelvény(d csatorniak és
a szennyvizelvezetés gondjai
néhany varosrészben az &l
taldnos koztisztaséggal, a
varosi higiénével is gyakran
kézvetlen Osszefiiggésbe ke
riilnek. Ezeknek sorsa, dlla-
pota, jovéje 74 embert &sz-
tonzdtt felszolalasra, Ezutan
az ingatlankezelés, ez az
orokzold téma kovetkezik,
majd a kereskedelem és a
vendéglatis, a parkok, jat-
szoterek ligye és a fasitis, a
kozvilagitds kisebb-nagyobb
shézagai” és az egészségiigy,
hogy csak a problémiak leg-
nagyjat soroljuk fel.

Az $em kozdmbds, hogy
milyen téméakban ,csillapult”
a kozvélemény, hiszen a
panaszok mszerkezetének”
valtozasa fejlodést is kifejez.
A gazelldtis ma mér alig-
alig téma, legfeljebb uGjabb
gazbekotések erejéig. A lako-
telepek  ellatasa korabban
égeté mindennapi seb volt —
maig szeplévé hegesedett. Is.
kolak, ovoddk  dolgaiban
mindéssze 5 ,interpellicio”
hangzott el az idei tandcstag-
beszamolékon,

8z. Simon Istvan



