Szombat, 1978. 4prilis 8.

Hulldé
sarga

leveél,
level...

Emlékezés Danké Pistéra

+ Utolsé 1itjdn Nagyvi.
radra utazott volna
tarsulatdval, de a Bihar
Tenkén erdt vett raj-

ta a régi gyotrodés, Szérnyd
véromlés dontotte dgyba.
Ugy vitték haza Csengbdre,
A pusztabdl koszénte meg
levelében a szegedi sajté
szeretettel teljes tamogatd-
Még mintha neki lett vol-
na koszbnnivaldoja s nem is
azoknak, akik szerencsések

-.o-‘

voltak hallani a ,legmagya-
rabb zenekdltét”, ahogy a
fiatal Gjsagiré Mora Ferenc
nevezi.

Betegségének hire hama-
rosan elterjed az orszdgban.
Mindenfel6l jonnek az aggoé-
dé levelek, Gyoérbdl, Nagy-
varadrél, Aradrél, nemkii-
wnben a févarosbdl, De mar
agy latszik, késén...

Alljon ltt a beteg nétafa
egyik utolsé levele, 1902.
aug. 25-i keltezéssel:

i elbaddsra (valészinilegp a »Haldsz sze-

retdje cwadd‘gzrda céloz! Cs, Gy.) elmegyek még a kopor-

86bol is, de hamarabb
idére,

is

Szegedre megyek, huzamosabb
mert itt mdr hadilibon dliok a koszttal, 6rokké csir-

két eszek, és mdr olyan szépen tudok kukorékolni, hogy ha
valami kiéhezett szeqgedi Ozvegy tyuk meghallja, régvest
rdm mdszik. Egészségem fuccs! Azt hiszem, az 6sz vagy a
tavasz elbdnik velem, azért sietek haza, hogy a hazai édes
foldbe umuetck el. Isten veled, dlel igaz bardtod szimta-

lanszor, Danké Pista.”

(Levél Jend nevli bardtjahoz.

Konyvtdrban.)

A nétakolté megérezte a

wvég kozeledtét.
_1903. marcius 29-én tavirat
érkezett a szegedi vAaroshaza
uraihoz. A fényes tolli ma-
dar elhallgatott...

El6z6leg mar egy bead-
véany is érkezett Szeged va-
ros hatésdgahoz, melyet a
magyar irodalom kivalésggai
irtak ala (kéztiik Jékai Mor,
Herczeg Ferenc, Rékosi Je-
nd s masok) — kozdlve, hogy
Danké Pistat 8rok biliszkesé-
gére mégis csak' Szeged adta
a hazdnak. A nétafejedelem
utolsé o6hajtdsat tolmacsolta
az irat, hogy ha majd a szi-
ve megszlinik dobogni, vi-
gyvék haza sziilévérosédba, s
ott temessék el a szegedi te.
metében, ahol édesebb lesz a
siri nyugalom...

1902 jallusdban mér na.
gyon beteg volt Danké Pista.
Utolsé félesztendejét a s6go-
réndl toltdtte a f6véarosban, a
Pauler utca 2. sz hézban.
Levelek hosszii sordban ba-
csuzkodott barataitdl, isme.
roseit6l, kik kozt ott volf
mar a fiatal Méra Ferenc is.

— Fildk, az Isten a&ldjon
meg! En is iszom, igya.
tok...!

Valéjdban = dehogy s
ihat mar a j6 csengddi buc-
kdsbél, amirdl a nétaja is
gy szél, hogy csodaerd vol-
na benne...

Hidba, a kaszds ‘ember
csak nem akart tagitani
melldle. Elészér csak a ci-
garettdt (tdtte ki  kezéb8l,
majd a poharat, s végiil még
a feketekdvés csészét is iri-
gyelte téle.

Pedig még éIni szeretett
volna.  Néiatermése koziil
mintegy harmadfélszdzat Kki-
vélogatni, hogy azokat kiad-
ja egy kotetben, attél félve,
hogy az élelmes ,zeneszer.
zOk” - eltulajdonithatnak
szerzeményeibfl. Nador J6-
zsef dalszerz8, aki a f6varo-
si betegégyéné.l is meglato-

Eredetiben a Somogyi

gatta, mesélte, hogy beteg.
sége alatt is nétai javitgata-
saval foglalatoskodott. Téb-
bek kozt az ,,Egy cica, két ci-
ca...” kezdetlvel nem volf
megelégedve. Az volt ameg-
gy6z6dése, hogy a hangsilyt
az elsd szétagra attéve, pat.,
togésabba valhat a esardasa,

Czirfusz doktor, kezel6or-
vosa sem engedte méar el-
utazni Dél-Olaszorszégba.
Betegagyanal felesége s uno-
kahtga Mij6 Ilona (Dvorzsik
Antalné, 6 beszélte el a né-
takslté utolsé napjait) tar-
tézkodtak, s adagoltdk fel-
viltva a betegnek a mandu-
latejet, ugyan mi mast is
adhatott volna mér az or-
vos!? v

— Danké Pista utolsé nap-
jait éli...! — kiabdltdk a
rikkanesok kiinn az utcan. S
az ,esti szenzacié” behallat-
szott a nyitott ablakon.

-~ Nagyon sililyos beteg
vagyok ... de még nem hal-
doklom! Probalt folegyene-
sedni a nagybeteg. Eppen
akkor toppant be hozzd Ni.
kolits Déme, a legjobb ba.
rat, az aradi {ligyvéd, torté-
netesen bajusz és  szakall
nélkiil,

Danké nagyon megrémiilt,
papnak nézve baratjat.

— Ide ne gyere! Nem kell
még a halotti szentség...!

Még halottas aAgyabsl s
61 akart kelni, hogy koesi-
ba iiljon, 8 elmenjen Pdsa
Lajoshoz bticsit venni.

Felesége csititgatta. Az
asszony, aki igazdn 6rangya.
la volt neki szatymazi ide-
jétol kezdve a koporsdja be-
zartalg. Dicsbségében nem
osztozhatott a  dalkéltével,
de keserveit megfelezte az
emberrel. Ha kellett, visel.
te a szegénységet is, panasz
nélkiil tlrte a beteg kifaka-

dasait.
Csongor Gyozd

(A befejezd rész
kovetkezik.)

Nyitnak

az udulok

A Balaton-parton majus-
ban fokozatosan megnyitjdk
a SZOT iidiléhazait, A
parvitdék 21 UdulGtelepén
— ahol szakszervezeii nya-
raléhdzak vannak — rovi-
desen befejezik az el6készii-
leteket a vendégfogadasra.
Mindeniitt Gjjafestették a
szobakat, a tarsalgokat, fel-
Gjitottak a régi épiileteket és
sok helyen j berendezések-
kel cserélték fel a régi gar-
nitdrakat.”

A Balaton-part szakszer-
vezeti {(idiil6hézaiba Ossze-
sen 130500 vendéget varnak
a f6idény tiz turnusdban. Az
ellatas valtozatlanul - jénak
igérkezik, Gazdag - lesz a
kulturdlis és a sportprog-
ram is. /

- Nem tudjuk, hogy az ékor,
a kbzépkor embere, vagy akar
mult szdzadban élt Jsiink
szenvedett-e a magas vér-
nyomastél, Taldn ha vala-
melyik elszant kutaté a mu-
midk wvizsgdlatiara adna a fe-
jét, a hipertonia hatasaként
follelheté betegségbdl ko~
vetkeztethetne egykori je-
lenlétére, Igy 16tér6l sem
olyan régen beszéliink: Bu-
dapest koérhdazaiban a 20-as
években vezették be a vér-
nyomasmeérést. Azota azon-

ban egyre tobb szé6 esik ré-
la, nemcsak ndlunk, hanem

szerte a vildgon. A leggya-

A testvérvaros
hirei

Odessza 1978, dprilis 10~
én nevezetes éviorduldt
finnepel: a vdros 34 esz-
tendovel ezeloit, ezen a
napon szabadult fel a fa-
siszta mmz:illu alol

Nemrégiben Ukrajna Odesz-
sza megyei partbizottsigin a
VB tagjai a Szocialista Mun-
ka odesszai hoseivel, val-
lalatok, épitkezések, a koz-
lekedés, valamint mezigaz-
dasiagi termeldszovetkezetek
és’ allami gazdasagok dol-
cozb6ival és tuddsokkal ta-
lalkoztak. A résztvevdk elstt
a part megyei bizottsaganak
els6é titkara, N. K, Kiricsen-
ko szolaly fel, Beszédében a
megye dolgozéinak  elmiilt
évi eredményeit, a kovetke-
25 évi terveket & a tize-
dik otéves terv feladatait
elemezte. A Szocialista Mun-
ka 119 hfse irta ald ,A me-
gye minden dolgozdjahoz” c.
felhivast, melyben  hang-
sllyozzdk az alkotd, onzet-
len, teljes .odaadassal vég-
zett munka fontossagit. Ra-
mutatnak, hogy fel kell ku-
tatni és tligyesen ki  kell
akndzni minden tartalékot,
mellyel a munka hatékony-
sdgit és minbsézét fokozni
lehet, Izéretet tettek hogy
az 1978-as tervet oktéber
7-re, a Szovjet Alkotmany
Napjara teljesitik. A taldl-
kozé résztvevdi levelet in-
téztelc Brezsnyev elvtarshoz.

L]

Februdrban mult 30 éve,
hogy a Szovjetunié és a
Magyar Népkoztdrsasig ala-
ifrta a baritsdgi, egyiittm(-
kidési és kolesbnds segély-
nyuajtasi szerzbdést. Az
odesszaiak a nevezetes év-
fordulé tiszteletére iinne-
pélyes megemlékezést tar-
tottak, A vAros lakossdgd-
nak képviselsi a Tuddsok
Héziban iinnepi nagygy(lé-

altozékony, szeszélyes marcius

Az idei tavasz els6 hénap-
janak id&jardsa megleheto-
sen szeszélyesen alakult. A
hénap elsé hete kellemesen
meleg és verdfényes volt, a
hémérséklet csucsértékei or-
szagszerte 17—21 Celsius-fok
kozott alakultak, s a napi
kozépértékek 68 fokkal
voitak az évszaknak megfe-
leld szint folott. A korai ki-
tavaszodast igéré enyheség
azonban nem tartott sokaig,
mert 7-én az Atlanti-6cedn
északi térségébldl szarmazod
hideg légtomegek darasztot-
tak el a Karpat-medencét, a
hémérséklet 8—10 fokkal
visszaesett az el6z6 napok-
hoz képest, s az orszag tébb
részén futd hézaporok kelet-
keztek. Az igen valtozékony
hémérséklet 6cedni léghul-
lamok folyamatos folénk
dramlasa idGjarasunkat szer-
folott szeszélyessé tette: T—
17-e kozott az enyhe napfé-
nyes és csapadékos, havazé-
sos és zivataros iddjarasok
gyors esymgsyténbgg valta-

koztak hazénkban. Az Eszak-
Eurgpaban felgyiilemlett hi-
deg légtomegek 20—25-e ko-
z6tt még egy utolsé rohamot
intéztek elleniink, révid idé-
re az orszig egy részére
visszahozva a telet, a homér-
séklet 4—6 fokkal siillyedt a
normalérték ald, s hazink
nagy részén — foként a Du-
nantilon — kiadésan hava-
zott. A kellemetleniil hideg,
télies napok utan a hénap
végén gyors iddjavulids ko
szontott be, ez azonban saj-
nos, nem mutatkozott tartos-
nak, mert &prilis elején a
hdmérsékletnek Gjabb jelen-
t6s visszaesése kovetkezett
be. A hémérséklet havi ko=
zépértékeiben a hoénap val-
tozékony idéjarasa meglehe-
t6sen kiegyenlitodott, azok
orszdgszerte a sokévi Aatlag
koriil vagy kevéssel folotte
alakultak.

A csapadékellatottsag az
orszag nagyobb részén mér-
sékelt hidnnyal zarult, csak
délen ¢s délkeleten mutat-

kozott kisebb csapadék{tlos-
leg, mig nagyobb mértékd
csapadékhidnyt az orszag
északkeleti tdjain tapasztal-
hattunk. A Dél-Alfold csa-
padékviszonyairél a kovet
kez6 adatok tajékoztatnak:
Béacsalmas 84 mm  (89%),
Kiskunhalas 41 mm (124%),
Kistelek 29 mm (81%), Ezen-
tes 26 mm (79%), Szeged 31
mm (82%), Maké 40 mm
(114%,), Mezbhegyes 38 mm
(100°%,), Oroshdza 35 mm
(100%).

Szegeden a havi kozéphd-
mérséklet 6,8  Celsius-fok
volt, a sokévi Atlagnal 0,5
fokkal magasabb. A hémér-
séklet csucsértéke 20,5 Cel-
cius-fok volt, 30-an jegyez-
ték fel, a minimum —4,5
Celsius-fok, 23-an kovetke-
zeit* be. A napsiitéses oOrak
havi 0Osszege varosunkban
130 volt, ez kereken 10 sza-
zalékkal kevesebb a 143 ¢ras
sokévi atlagnal.

Dr. Péczely Gyibrgy
egyetemi tanar

sen vettek részt, melyen A.
I. Komlev, a Szovjet—Ma-
gyar Bariti TAarsasig Odesz-
szai Tagozatinak vezet8sézi
tagja mondott beszédet. Fel-
sz6lalt tobbek kozott Lip-
tdk Jozsefné, a  jelenleg
Odesszéban tanulményi rész.
képzésen levé magyar egye-
temistdk vezetdje is. A nagy-
gy(lés végén a bariti ma-
gyar nép életét bemutatd
dokumentumfilmeket veti-
tettek,

A ,Znamja Kommunizma”
(A kommunizmus zdszlaja)
c. ujsag interjut kozolt a
Barati Tarsasag Odesszai Ta-
gozata felelés titkdraval,
F  Szamojlovval, aki rész-
letesen beszdmolt a Szov-
jetunié és Magyarorszag
kozotti gazdasagi és kultu-
rélis kapcsolatokrél. Kiilon
beszélt Odessza és Szeged,
valamint Odessza megye és
Csongrad megye baratsaga-
rél. A ,Vecsernyaja Odesz-
sza” c¢. napilap arrél ad
hirt, hogy az épitbipari gé-
pek gyara hatéridére telje-
sitette a magyarorszigi meg-
rendeléseket. Talajdongblé
gépeket, festékszoré komp-
resszorokat és parkettesi-
szolé  gépeket szdllitanak
hozzénk, Ebben az évben
Odessza 14 ipari villalata
teljesit magyar megrende-
léseket: fémvagé  padokat,
lingvagokat, kabelt, acél-
huzalt és mezbgazdasagi be-
rendezéseket gyartanak Ma-
gyarorszag szamara, cserébe
a varos hltégépeket,» kon-
zervipari és bordszati esz-
kézdket, Ganz kikotddarukat
és lkarusz bus.zokat kap,

Az odesszai ,Dovzsenko”
filmstidiéban egy uj, két-
részes tv-filmet forgatnak,
cime: A forradalomm mar-
sallja. F6hose Mihail Va-
sziljevics Frunze, a kom-
munista part és a szoviet
allam kiemelkedé harcosa,a
kivalé hadvezér, a Szovjet
Hadsereg megszervezije. A
tilm 6tven hési napot ele-
venit fel a polgarhaborubél
attol kezdve, hogy Lenin
kezdeményezésére Frunzét a
Déli Front foéparancsnokava
nevezik ki, Vrangel teljes
megsemmisitésére. Frunzét
G. Jegorov, a fiatal csel-
jabinszki rendezé és szinész
alakitja, Lenint pedig J. Ka-
jurov. A filmet a Szovjet
Hadsereg ésa Hadiflotta hat-
vanéves jubileumanak tisz-
teletére k&it.ik.

Odessziban gyakran sZere-
pelnek Eurépa, Azsia és
Amerika kilonbozd  orsza-
gainak mivészei., Az odesz-
szai zenekedvelék nemré-
siben a perui nemzeti szim-
fonikus zenekar hangverse-
nyét - élvezhették. Carmen
Moral vezényelt, aki La-
tin-Amerikédban az egyediili
né ilyen nagy 2zenei egyiit-
tes élén. Ebben  az évben
tébbek kozott Mitchel, az
ismert spanyol énekes és Li-
liana Bareva bolgar éne-
kesné lépett fel — Odessza-

ban.
Mihail Iljas

koribb betegségek egyike.
Ezért is ez a témaja az idei
Egészségligyi Vilagnapnak.

Eletkor - 100

Magyarorszagon egymxllxé
embernek magasabb a veér-
nyomédsa a normalisnal. Ha
joidében vetO6dott a beteg a
rendelébe, szive, érrendsze-
re még nem sinylette meg a
vér erds nyomdsat. S gyogy-
szerekkel ez meg is eldz-
hetd.

Mi is a magas vérnyomds
lényege? Hogy milyen nagy
a vér nyomdsa, az a toviab-
bitott vér mennyiségétdl, a
szivésszehtizédasok  erejétdl
és szamétél, részben a kis
artéridk tagassdgatol, az al-
taluk kifejtett keringési el-
lendllastél fligg. Ha ezek a
kis erek besz(kiilnek, akkor
megnd az  ellendllas és
emelkedik a vérnyomads. Az
idegrendszernek és az egyes
hormonoknak is van vér-
nyomast szabdlyozé tevé-
kenységlik, amelyek szintén
a szivmikodésre hatnak,
vagy a kis artériak tagassa-
gat — igy ellenallasit - be-
folyésoljak.

A normdlis értéket nem-
zetk6zi reprezentativ folmé-
rés alapjan hatdroztdk meg.
Ma is helytdllé a szdmitds:
ha ki-ki életkordhoz — mert
ez is dont6 — hozzdad sza-
zat, megtudja, hdny higany-
milliméternek kell lennie
vérnyomasdanak. Fiatalok és
kozépkortiak  egészségesek~
nek tudhatjdk magukat, ha
vérnyoméasuk dltaldban nem
haladja meg a 140/90 érté-
ket. Ha tobbszori mérés utin
160/95  higanymilliméternél
magasabb a nyomas, leg-
tobbszor hipertoniat 4allapit
meg az orvos, (Hatvan éven
tul azonban az ennél na-
gyobb szamtdl sem Kkell fel-
tétleniil megijedni,)

Ellenség
a kényelem
és taltapléliség

Ahhoz, hogy védekezziink
a betegség ellen, elébb az
okait kell ismerniink, Az
eseteknek mindbdssze 10—15
szdzalékdban vezethetd visz-
sza szervi bajokra, Legtobb-
szor azonban nem lehet tud-
ni, mi okozza a hiperténiat,
valdszin(i, egyszerre tébb té-
nyezé kozosen felelds érte,

Az oroklott hajlam . az
egyik, Ha a csalddban mar
van magas vérnyomastol
szenvedd beteg, az utédok
kozétt is eléfordulhat, Lu-
das lehet a vegetativ ideg-
rendszer fokozott érzékeny-
sége is, ilyerikkor a kornye-
zeti hatdsokra thlsdgosan 1is
reagil a szervezet. Aki so-
kat eszik — kiilondsen al-
lati zsirokat =~ ugyancsak
nem tesz j6t dnmagdnak, A
hizds még a gyogyszerek
hatasat is- kedvezodtleniil be-

ajiunkis milik

A magas v‘myomdardl

folyasolja. Egyes d&svanyi
anyagok is el6segitik a be-
tegség létrejottét, kiilonosen
a konyhasd. Az orvosok fol-
tételezik azt is, hogy a. ke-
vés testmozgasnak, a tulzott
,,kenyelmessegnek” is szere-
e lehet az efféle bajokban,
Honnan tudjuk meg, hogy
betegek. vagyunk? Legtob=
ben akkor megylink csak
orvoshoz, ha ,»visznek”,
amikor mar nagyon faj va-
lami. Méarpedig a hipertonia
nem faj. Ezért sokan évek-
ig elélnek ezzel a betegség-
gel, anélkiil, hogy panaszuk
lenne. Csakhogy  ko&zben
-alattomosan kifejlédnek a
szov6dmények.

Az elhanyagolt magas vér=
nyomds nagy ellensége a
szivnek: zfvnagyobbodés-
hoz, szivtdgulathoz  vezet,
késGbb szivelégtelenség jo-
het létre. Az egyébként is
sziikebb erekben lassan mész
rakédik le, s ez vérellatdsi,
taplalkozasi zavarokat okoz.
Igen stlyos szévédmény az
agyérgores, az agyvérzés, a
szemideghdartya karosoddsa
és a vesemf(ikodés romldsa,

Mit tegyiink ?

Ha maér kialakult a mae
gas vérnyomads, és az ok va-
lamilyen szervi baj, akkor
az alapbetegséget fogja gyo-
gyitani az orvos. Ha a bf-
nds ismeretlen, akkor wvér-
nyomascsikkentd gyogy=
szerrel veszik f6l ellene a
harcot. Téves a koéztudat-
ban az a hiedelem, hogy ha
»bedllt” a normdlis vérnyo-
mads, abba lehet hagyni az
orvossagok  szedését, Az
egyensily akkor félborul a
nyomast emeld tényezok és
a gyogyszer csokkenté ha-
tdsa kozbtt, és minden ma-
rad a régiben., Tehat folya-
matosan kell szedni az or-
vossagokat,

Ugyancsak j6 gyogyszer, 8
az egészségeseknek megelb-
zésii] is szolgdl, ha helyes
életmédot alakitanak ki ma-
guknak, Senki ne mondjon
le a napi hét-nyolc 6rai al-
vasrdl, Az aktiv pihenés, a
kikapesolédds a test és a
szellem épségét is konzer-
valja. A gyaloglas, a kiran-
dulds, az uszas, a kerékpa-
rozds jotékony hatasa a
vérnyomésra is. Nem  Art,
ha kalériatdbléazatot fiig-
geszt ki a hdéziasszony a
konyhdban, s Ovja Ovéit az
elhizastél, Ugyelhet arra,
hogy kevesebb zsir kertiljén
a rdntasba, és inkabb keve-
sebb, mint tobb s6 =~ min-
den ételbe.

Nem is tudjuk, kihez sz6l~
junk, amikor az idegrend-
szer kimélését kérjik. Ki-
nek-kinek az idegeit kelle-
ne megdvni a nagy fesziilt-
ségektdl, szorongasoktol
Csaladtagok, munkatérsak
embertirsak: egymas
egészségéért is feleldsek va-
gyunk,

—

Chikan Agnes
__J

Beiejezddiek
az ifjisagi joyasznapsk

Tegnap délelétt befejezd-
dott a Jozsef Attila Tudo-
manyegyetem allami és jog-
tudoményi kara és annak
KISZ-szervezete altal ren-
dezett VIII, ifjusagi jogasz-
napok. Dr. Kemenes Béla, a
rendez0 bizottsig elndke lin-
nepélyes keretek kozott hir-
detett eredményt, s dijakat
adott 4t a haromnapos ren-
dezvénysorozat versenyein
legjobb teljesitményt nyuj-
tott hallgatoknak.

A jogesetmegoldasi ver-
seny megosztott elsé dijat,
1100 forintot Bory Endre
szegedi és Gdl Miklés pécsi
versenyz6 nyerte, a 800 fo-
rintos madsodik dfj szintén
szegedi hallgaténak, Sisdk
Péternek jutott. Harom _
egy szegedi, egy pécsi ésegy
budapesti — leendd jogasz

500—500 forintos harmadik
dijat kapott. A’ biintet&jogi
perbeszédverseny els6 di-
jat és az azzal jaré6 1500 fo-
rintot a budapesti Drasko-
vits Tibor nyerte, a szellemi
ottusat pedig a pécsi. jogtu-
doméanyi kar csapata, Jutal-
muk egy 1500 forintos
kdnyvutalvany. Szintén
konyvutalvanyt kapott a jo-
gi keresztrejtvény-palyazat
nyolc nyertese, 200—200 fo-
rint értékben. Az oroszszak-
szovegforditdsi versenyt a
pécsi Hollé Andrds nyerte
meg, a szegedi Kis-Lukdcs
Margit és a szintén pécesi
‘Bdthori Csaba elbtt.

Az ifjusagi jogasznapok a
dijkiosztds utdn dr. Papp
Igndec dékénhelyettes zar-

szavaval értek véget,

r



