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Vérnyomdsunk

Nem is olyan régen még azt kér.
dezték az emberek egymastél, mikor
oOsszetalalkoztak: - Hogy vagy? —
Ma meg sokszor a kolesonds lidvoz-
lések utan rogvest elhangzik a nagy
kérdés: — Mekkora a vérnyomasod?
— Akarhogy is vessziik: tudomanyos
nemzet lettiink. Nomeg persze: akad
mondanivalé a vérnyomasrdél is.

— Bezzeg!,.. kidltanak fel
azonnyomban a régi oregek: — Va-
lamikor . nem volt ilyen sok incdm-
fancom: front, vérnyomds meg mife-
ne! Csak a munka, de abbél aztan
dogivel!

Mit is felelhetnénk errecrdréga jé
és néha morgolédé  dregjeinknek?
Hogy " bizony sok minden nem volt
az antivilagban, most meg van. S
tdn ‘'még azt is hozzatehetnénk: sok
minden persze akkor is volt, leg-
foljebb nem tudtunk réla, nem tud-
tuk teh&t nevén nevezni a gyere-
ket, Egy kis szédiilésre negyven esz-
tendbével ezel6tt oda se bojszintott
hazankfia. A fejfajast meg szégyel-
16sen eltitkoltdk, mert az olyan
,nagysagosasszony-betegség”, afféle
uriné-passzié, amihez se ideje, se
mbédja,. se joga nincs annak, akit

hajnalté} napestéig elboritott a robot .

. terhe.

- Ma meg? A tanyal asszony libatS-
més kozben felpillant az égre, na-
gyot s6hajt, gy mondja: -~ Na, jon
mar megint az a francos front! —
Méasnap meg elballag szépen a kor-
zetorvosi rendelébe: — Kedves dok-

vérnyomasom - és mar gy(ri is fol
a bluza ujjat.

HAat ekkorat viltozott a vildg har-
minc-egynéhany esztendd - alatt. 'S
akik Kisgyermekek voltak a felsza-
baduliskor, azok ma érett férfiak,
negyven fo6létt jarék. Ebben a kor-
ban pedig mér legtébbiink rakény-
szeriil, hogy - nyiltan vagy titok-
ban oda-odapillantson &nnoén
egészségi 4llapotara. Majd feltegye a
nagy kérdést: vajon lehet-e tovabb
folytatni az addigi fickés életet, ne-

tan 4t kell térni egy redukalt for- -

mécjéra: kajaban, piaban, cigizés-
ben, szerelemben — és mdas egyéb
vilagi hivsagokban?

S hogy. tisztan liasson, mindenek-
elott vérnyomasanak allapotardl kell
tudakozdodnia. Egyeseket kifejezetfen
tudossa tesz a vizslatasra osztonzd
kényszer. Ok szisztolés és diasztolés
értékekrol beszélnek. Méasok  — &k
vannak o6ridsi tobbségben — egysze-
ribben, s6t markénsabban  fogal-
maznak ennél: — Néha fel szokott
nalam menni a pumpa — mondjik,
a hirtelen vérnyomds-emelkedések-
nek mintegy indokldsdul. Megint
mdsok régi tapasztalatokra hivat-
koznak: a ,per”-érték legyen nyolc-
van koriili, a masik érték pedig sziz,
plusz az illetd éveinek szidma. Ezek
szerint  tehat — A4llitjdk —, egy
negyvendt éves ember normalis vér-
nyomdsanak cca 145/80-nak kell(ene)
lennie.

igyekezne!

~

jukat. Vérnyoméasmérésre is sor ke-

‘riilt. Nagy csodalkozasra legtobbjik-

nél 110/70-es értéket mutatott a maG-
szer. A kapott eredmény ugyanis
egyaltalan nem volt szinkronban
sem tényleges allapotukkal, sem az-
zal az Osszképpel, amely barki altal
az Ujsagokbo6l nap mint nap kiol-
vashato.

Kés6bb aztan kidertilt: a mdszer
rakoncatlankodott. Elvégre azt is
emberek csinaljdk, ennyiben tehét
legaldbb a tévedés jogat bizton at-
veheti  1étrehozaitol. Koriilbeliil
20/10-zel leredukalta a valésagos al-
lapotokat. Az ujdondaszok felléle-
geztek, illetve nekilatott ki-ki ma-
gaban Gjrakezdeni a szdmolgatast,
allapotat igy és ezzel is {oltérképe-
zendd. ;

— Mutasd ‘meg érrendszered élla-
potat és én megmondom, ki vagy —
mondhatnd egyik ember a masik-
nak manapsag. De: legtobbszor nem
mondja. Megérdeklédik egymaés vér-
nyomasat, kiértékelik - kolesonosen
értesiiléseiket, aztdn elindulnak a
maguk utjat jarni.

A  koszorusér-elmeszesedés = Da-
moklész kardjaval a fejiik folott isz-
szdk a nagyfriocesot és a konyakot
— persze szigortian és Kkizarélag
reggel kilenc utan —, kajaljak va-
sarnap a toltott kdposztat, mikéoz-
ben folyamatosan képzik magukat,
laikusan is tudéssa valni
az orvostudoméanyban, hogy leg-
aldbb tudjdk, mit nem tartanak be
nap mint nap. Idénként megméretik
a vérnyoméasukat. De pumpalas koz-
ben méar arra gondolnak: de jé is
lesz majd odakint Gjra ragytjtani,
meg hogy mi is lesz szombat este a
vacsora?,.,

. tén: dr. Felber

Kedd, 1978. marcius 7.
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A Nap kel 6 6ra 14 perckor, és nyugszik 17 6ra 37 perckor,
A Hold kel 35 6ra 04 perckor, és nyugszik 15 6ra 53 perckor.

VIZALLAS
A Tisza vizdllisa Szegednél hétfén plusz 575 cm (4radé).

SZEGEDI NEMZET1 SZINHAZ

21.00: Ismeretlen a N-(;rd-
; — . jatélkfilm
Este 7 Omakor: Cosi fam tutte expresszrol — . jate
csinaljal = . 22.40: Egyetlen nap - riport
s ¥ T BELGRAD 2.
MOZIK 16.55: Valasztasi férum
17.25: Jugoszlav Kkoséarlabda-

Féaklya: fél 4 oOmakor: Egy el-
adott élet (szines olasz, 14 éven
feliilieknelk), hiaromnegyed 6 €s
8 « Orakor:- Anno Domini: 1673
(csak 16 éven felillieknek, szines
Jugosezlav).

Viords Csillag: délelstt 10 6ma-
kor: Egy eladott élet (14 éven
feliilieknelk, szines olasz), ne-
gyed 4, 161 6 és harommegyed 8
Grakor: Kozbs bln (14 éven fe-
liiltekmek, szinels, mngyoar).
UGYELETES GYOGYSZERTAR

Klauzdl tér 3. sz. (13/57-es) este
8 6rdtol reggel 7 Or&ig. Csak siir-

ménkozés

A vadon élete — dolk.-filim-
Sonozat

Poldark — filmsorozat
Huszonnégy oOra
Tudomanyos misor
Mesék a j6 éjszalodhoz
BUKAREST

19.00 :

20.00:
20.50:
21.10:
21.55°

15.05:
16.05:
16.20:
16.45:
17,10
17.50:

Iskolatévé
AutdvezetGkneic
Népi melodibic
Egészségligy
Koltemeényelk

A mezbgazdasig

dobgozdinak
it T T T 16.00: Zenés irodaimi adds
18.20 : Gyermekekmek
ES SEBESZETI UGYELET 18.50: Tévéhiradd
Ma a balesetet szenvedett sze- 19.15: Romdn szinhdzl est
mélyeket Szegeden a II. sz. Se- 20.30: Dalok és tdncok

bészeti Klinika (Pécsi u. 4) ve- 21.20: Tévéhiredo6
szi fel, sebészeti (ligyeletet Is a W
II. sz. Sebészeti Klinika tart. )
ALLATORVOSI UGYELET I N
Marcius 11-ig, este 6 Oratol reg- ‘ v
gel 6 brééig‘e els6segély és nehéz A,
ellés eset lgyeletes:
1. és 1II1. Kkertilet, Gyélarét KOSSUTH
Kiskundorozsma teriiletén: dr 1 A kultura sokszinl sedvete
Duba Istvan #llatoryvos, Lakésa: : Zenelkari muzsika

: Iskolanidio

: Telemann: Pimpinone,
Intermezzo — harom
részben

Don Segundo Sombra =
Ricardo Giiiraldes regénye

Ujszeged, Odesszal krt. 8. Tele
fon: nines.
II. kerillet, Algéd. Tépé terllle
dén A4llatorvos.
Lakdsa: Szeged. Debreceni u
$4/A. Telefon: 16-041.
Kilbekhéza, Széreg, Tiszasziget,

E3cm
8538

11.41:

tor bécsi, tessék mar megmérni a

A kozelmiltban az Gjdondaszokat
is megvizsgaltak. S nemcsak a ma-

Papp Zoltin

WI“

roviden

et T A

SZAKRENDELES
DOROZSMAI
NOKNEK

Kiskundorozsma lakoit
tegnaptol, - hétfétél a Felta-
madéds utca 20, szam alatti
nbégyogyaszati rendelSben fo-
gadjak; hétfén, szerdin és
pénteken 12—14 Oriig, ked-
den 11—12 6raig, szombaton
9+=-11.30-ig. Csiitortokonként
9—11-ig tappénzes feliilvizs-
gélatra, 12—14 Oriig pedig
hazassagkotés el6tti  tandcs-
adisra varjak a kiskundo-
rozsmaiakat a  szakorvosi
rendelSben.

Szen vedélyek

Az alapos vizsgdlat
utdén. az orvos igy sz0l
a pdcienshez: , A jovd-
ben le kell mondania a
borrél és a nbkrél.”
A paciens banatos képet
vdg és megkérdezi: ,De
énekelnem  azért. még

szabad, ugye?

NONAPY
UNNEPSEG
A NEPFRONTNAL
Unnepséget rendezett teg-
nap, hétfén a Hazafias Nép-
fromt varosi Dbizottsiga a
nemzetkozi ndnap alkalma.
bél, A népfront varosi szék-
hazénak tanacskozé termé-
ben dr. Dedk Ferenc, a vA-
rosi népfrontbizottsag tagia
koszontotte a megjelent la-
nyokat, asszonyokat. Az iin-
nepi beszédet kedves misor
Rovette.

Csokken
a hémérséklet

Varhaté id6jaras kedd es-
tig: Idénként

felh6zet, szoérvanyosan = Ki-

felszakadoz6

Mogyorésziiret

alakulé esével, zaporral, dél- ¥

keleten esetleg zivatarral.
Tobbfel¢ élénk, idénként
erds, a Dunantilon viharos
lokésekkel - kisért  északi,
északnyugati szél.. A hémeér-
séklet csokken. Varhato leg-
magasabb nappali hémeérsék-
let kedden altaldban 8—12,
északnyugaton 5—8 fok ko-
zott, == Téavolabbi kildtasok
péntek reggelig: = Viltozéan
felh6és idd, fbleg az idészak
elsé felében  véarhaté es6.
Legalacsonyabb hajnali hé-
mérséklet plusz 1, plusz 6
fok kozdtt. Legmagasabb
nappali hémérséklet eleinte
plusz T—plusz 12, késébb
plusz. 4—plusz 8 fok kozott.
Jelentés mennyiségl  (leg-
alabb 5 milliméter csapadék
az orszag teriilelének 60 szi-
zalékin varhatoé).

SZINESZSZOBA

AZ APATHY.

KOLLEGIUMBAN
Szinészszobat

meg tegnap, hélféon este 6

orakor a Szegedi Orvestudo-

minyi  Egyetem Apéathy
kollégiumanak klubjiban. A
Szegedi Nemazeti Szinhaz

miivészeinek és az egyetemi
hallgatoknak készitett helyi-
ség -a szinhaz és a SZOTE
kozott a jovoe évadban’ sorra
keriilé szocialista szerzodés
elsd kozos létesitménye, = A
szinészszobaban szinész-
talalkozokat, elbadoesteket
kivannak rendezni.

Javult a tégla minésége

Az Uj bénya megnyitdsa
utdn, az elmuilt hetekben
nehéz feladatokat oldott meg
a szegedi Bajai uti tégla-
gyar. 5 ezer kdbméter agya-
got kellett a régi banya-
godrokbe hordani mert
gyenge mindségld ¢s fagyott
volt. Akadozott a gyartas,
nem javult kellGképpen a

tégla mindsége, jelentés ké-
rok érték az uzemet., Hete-
ken af éjszakai miszakokat
vallaltak a téglagyari dol-
gozOk., Az tlzem vezetdje,
Nagy Zoltan elmondta, hogy
a tegnapi, a hétféi volt az
els6 igazan biztaté nap a
t{obb hetes vergédés utdn:
folyamatossa valt a tégla-
gyartas, javult a mindség.

A Vietnami Szocialista Koztirsasig 0j gazdasigi korzetei-
ben a fiatalok is részt vesznek a mezdgazdasigi munkak-
ban. Pham Van Coiban 1976-ban hoztak létre a 10 oszta-
lyos iskolat, amelynek ma mar 1760 tanuléja van. Ké-
piinkén: az iskola tanuléi amerikai mogyorét sziiretelnek

TANULMANYI
VERSENY

A Rézsa Ference Szakko-
zépiskola szervezi a KPM
idef orszégos szakmai tanul-
manyi versenyének - elédon-
t6jét. A tegnap, hétfén kez-
dédott versenyen az orszig
keleti- részén miikodé hét
gépjarmii-technikai, vasutgé-
p‘észqés hajozasi szakkozép-
iskola 25 novendéke vesz
részt. A tegnapi irasbeli
utdn. délutin Szeged neveze-
tességeivel, az algybi olaj-
mezovel ismerkedtek a ta-
nuldk, ma bonyolitjak a ver-
seny masodik, -szébeli részét.
Az orszagos dontén a legjob-
ban szereplé 25 didk vehet
részt. Az elsé tiz helyezettet
felvételi nélkill veszik® fel
felsGoktatasi . intézményekbe
és a szakmai targyakbol je-
les érettségi eredményt kap.

GYALOGOSBALESETEK

A Csongradi sugarit 314,
szamu haz iranyaban Ko-
vacs Gyula 58 éves, Kiilterii-
let 10. szam alatti lakos fi-
gyelmetleniil 4t akart halad-
ni az uttesten, s egy oda-
érkez6 auté eliitotte. A gép-
kocsivezetd  észreveite az
elé 1ép6 gyalogost, fékezett
is, de nem ‘tudott mir meg-
allni, s ellitotte. A gyalogos
sulyosan megsértilt. A
Centrum &ruhdz feldl akart
atjutni a masik oldalra D.
¥ranciska, de éppen piros~’
mutatott a forgalomiranyitd
lampa. Olyan kozel, allt az
uttest széléhez, hogy egy
jobbra, a Miksziath Kdalman

utcdba kanyarodd csuklés
autébusz hatsé sarvédije
megsebesitette,

COLLEGIUM
ARTIUM

A zenemvészeti szekcid
eldadasa ezuftal az auldban
lesz ma, kedden este 8 ora-
kor, Weininger Richard, a
zénemiivészeti féiskola igaz-
gatdja Grieg miivészetérol
beszél, kozremiikodnek a 6-
iskola mivésztanirai és no-
vendékei,
TUDOMANYOS

ULES

A Szegedi Akadémiai Bi-
zottsag és a Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem tudoma-
nyos iiléseinek  bizottsaga
itudoményos - iilést tart ma,
kedden délutan 4 érakor az
Akadémiai Bizottsag székha-
zanak iiléstermében (Somo-
gyi B. u. 7.). A programban
ot -  eldadast . hallgathatnak
meg a résztvevik.
MOLEKULARIS

BIOLOGIA

- A Kozépiskolasoknak ren-
dezett szabadegyetemi soro-
zatban az . enzimmolekula
miikodésérdl hallanak az ér-
aeklédék ma, kedden dél-
utdn 5 orakor, a JATE uj-
szegedi biologiai épiiletében.
Az elbadé Boross Laszlé
egyetemi tanar.
NYUGDIJASOK
TALALKOZOJA

A HVDSZ Csongrid me-
gyei KISZOV Teriileti Szak-
szervezeti Bizottsiga holnap,
szerdan délutan 4 érai kez-
dettel nyugdijas-talalkozot
tart, a. ' KISZOV '‘Klubuan
(Arany Janos u. 9, sz). A
nyugdijas-talalkozén dr. Fe-
hér Jozsef egyetemi adjunk-
tus tart szines diavetitéssel
egybekotott eldadast Bul-
< ridrdl

Ujszentivin terfiletén: dr. Men-
der  Ferenc 4llatorves, Lakésa:
Irinyi Janos

u, 22, Telefdh: nines,

13.10:
14.11:

8.
1 Melddiakoktél

Kozben:
Tiérvénykonyv
A hinta, a romos hdz meg

*'Az ‘allatorvos lkiszallitdsérel a a Gizi — rédi6jaték
hivé fél koteles gondoskodni. 14.47: Enekld Ifjusag
15.10: Kelen Hugé dalaibdl
B 15.28: Szalai Antal
R4 népi zenekara jatszik
[ 4 15.44: Magyaran sz6lva ... "
k 16.05: Harsan a kirtszo!
£33 16.35: Zenekari muzsika
BUDAPEST 1 17.07: lgozmn};q maradjon !
: g 17.52: Birgit {lssom
7.59: Tévévorna 18.00: A Szabé csaldd Oes
8.05: ITV: ElSvilag 19.15: Népzenei Hangos g
9.06: Kémyezetismeret 19.55: Tobbszemkdzt . ..
9.45: MMnch nyelv 20.28: Orbkémd. dallamok
10.05: BISvilag 21.05: Kila
10.25: Muzsikdlé szerszdmok 22,20 :"Magyar kérusmvészettel
11.05: Torténelem * a vildag koril
12,05: Foldrajz 23.20: Dvorzsdk: f-mol
14.05: Elovilag (lsm.) zongoratrié
1500 E1viiag (om ) N i B b
.00 : ism ; mes ;
15.”3 ;I"gm&nelm (ism.) PETOFI1
i:'g: ‘ml“ z{ﬂﬂz am.) B.05: A nemzetkdzi munikds~
‘45 o mozgalom  dalai
B i dor i, s2onyal = g.50: Tiz pere kiilpolitito
* 1 " 8.93: Verunkosok, noétak
1T40: A Sﬂmﬂﬂ{m kmbgéﬁst;db Kozben :
a szege Orzeti ~igg s
mdsona 9.00: Ki a vildg kdzepe?
17407 Mindenki iskol4ja 9.34: Derfire is derd
16.46 Iparosité ipardgalc — 10.00: A zene hullamhosszén
T & Horigont szerkeszioség 12.00: Kalmar Magda és Siméndy
misora Jozsef operettfelvéteteibdl
19.10: Esti mese 12,33: Arcképek a bolgér
19.20: Tévétorna irodalombél
i Tordiids AL A
20.00: Bgj, hogy vilagits! = —4, o4 bt
91.10: Szinhézi Album 14.00: Kett6t6l hatig...
2 18.00: Baritsag slagerexpressz
22.10: Tévéhiradd 3. 18.33+ Beszélni nehéz
22.20: XVII. San Remo-i e
dailfesztival 18.45: A hamglemezbolt
kénnylzenei Gjdonségal
BUDAEREY 2. 19.16 : Magatartasgenetilca
g ?:Mbamélko:::vafmv) Ivinnal 19.20: Csak fiataloknak!
s 20.33: Irodalmi kirdnduldsol
Zﬁ: ?g&m?g fm 21.03: A R4di6 Daiszinhdza
293 3 22.12: Notacsokor
21.35: Rmdeljaa;‘\ rozsdt - m, b, Kdzben:
NDEK blniigyl tévétiim 22.33: Tiz perc killpolitita
CIVIDEK 2315+ Dzsesszfelvétel
16.40: Tévéhinadé 1. - szerb- 3. MUSOR
horvit nyelven 4.05: Zenel panorama
17.30: Té\{)éhiradé b magyarul 143 Brnesto Cordenal
17.30: A belgradi studi nicaraguai kolts versei
Tévéhiraddla 14.51: Zeneisari muzsika
17.45: Piomir tévéstadid 16.03: Mindenki iskolaja
16.15: Literatira: Az €5 eset = 16.33: Wozzeck — részietek Berg
7 onerijabol
1845: Enciesek és dalok 17.09: Uj lomezeinkb6l
:g;g ?Z\jrg?]?r:d(y v 18.05: Mindenki zeneiskoldja
o 2. — magyarul 1g49: Jevgenylj Nyeszterenio
20.30: Panordama énekel
20.00: Tévéhirads 2.~ . szerb- 19.15: Iskolarddi6
horvat nyelven * 19.33: Hangszersz616k
2.20: ;&m’gﬂ‘ lengyel 10.40: Hangverseny
3 y 0z .
BELGRAD 1., Kb,
17.10: Magyar nyelv( tévénapls  20.20: Mogyar tanszék Varséban
17.45: Uttérs tévéhirado Kb.
18.16: A né dicsérete 21.20: Dzsessztelvételeinkbbl
18.45: Népi muzsika 22.04: Eszmecsere - irodalomrél,
19.15: Rajzfilm mavészetrél
20.00: Belpolitika 22.34: Bemutatjuk aj

20.60: Akcitk: Munkavédelem

felvételeinket

Ujfojta burgonya

A Keszthelyi Agrartudo-
manyi Egyetem viruskutaté
és burgonyanemesité oszti-
lyan 1j, specidlis eljarast
dolgoztak ki az 1j, magas
biologiair értékd ‘burgonya-
gumaok szaporitasara, Ez
ideig évtizedek kellettek ah-

hoz,

hogy egy-egy Kkivald

egyedbdl a koézlermesztésnek

megfeleld vetb6gumot

nak

tudja-
el6allitani. Az Uj elja-

rassal egyetlen burgonyabdl

egy

tenyészidé alatt —

megkozelitéen 20 ezer gumét
lehet szaporitani.
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