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Kézfogasra varva

Tudomdny a gyakorlatnak

FEls§ 14%4sra furesdnak tdnik, ha
a husboltokban kaphaté karaj,
comb, vagy c¢sirke mindségérdl a
Szegedi Orvostudomaényi Egyetern
Biokémiaj Intézetében érdeklsd-
tink, és dr. Guba Ferenc egyete-
mi {andrt, a biokémiai tarsasdgok
nemzetkozi szervezete vezetOségé-
nek tagidt kérdezzik meg. Guba
professzor nem tiltakozik a kony-
" hai kérdés ellen, szivesen véla-
szol, Dbar az intézet keretében
mikddé kutatécsoport nem a
hentesboltokat jarja, hanem a
mozgas életjelenségeit vizsgélja.

Kdnny(l azonban a kapesolatot”

megtalédlnunk a két téma kozott,
ha figyeliink a beszélgetés elsd,
hétkdznapian egyszer( .mondaté-
ra;

- Amikor mozog: izom; ha
megessziik: his.
Az izomkutatdsnak hagyoma.

nya van Szegeden, és ne feledjiik,
itt sziletett Szent-Gyorgyi Albert

Nobel-dija is. Aki az izom titkat

ismeri, aki megfejti, hogyan ala-
kul at a kémiai energia mozgési
energidvd, az sok mindent tud,
nemcsak az izomrdél, hanem az élo
szervezetrOl is, hiszen végered-
ményben minden sejt mozog,
minden seitben van mozgis —
ez volt a régebbi kutatdsok 6 té-
méja. A mostaniak elbtt kérdés-
ként az izomseijt m@kddési regu-
lacibéja 4ll, a vizsgélatok az izom
anyagcseréjét jarjak koril igen
alapos pontossédzgal.

A tudoméany hamar kimutatja,
az izomsejtek gyorsan megvaltoz-
nak, a benne levé fehérjék el-
bomlanak. Kéthetes mozdulat-
lansdg utdn képesek elvesziteni
stilyuk felét. (Senki ne gondol-
jon a sulycsdkkenésbdl tétlenked-
ve megnyert fogyoékiuriara, nem a
zsfrszovetekrfl van s#zi!) Csont-
torés miait ha valakinek begip-
szelik a kezét vagy 14bat, és a
kar vagy ldb izomzatat mozdulat-
lansédgra - kényszeritik, maga is
észreveheli, mennyire nehéz ké-

Csak hogy mi azt tapasztaltuk,
ha ugyanezen a technolégiai fo.
lyamaton madsfajla fehérje megy
at, mas lész az eredmény is.

— Jobb, vagy rosszadbdb?

— Sajnos, rosszabb. A globu-
léris — gbmb alaku — fehérjék
egy része kénnyen kioldhaté a
szdvetekbdl és ki is oldodik egy
részilk. A beldle szarmazd ter-
mék viztarté képessége rosszabb,
hamarabb kiszdrad. Valészin(inek
latszik, hamarabb el is romlik.
Taplalkozas szempontjabdl is fon-
tos lesz megvizsgalni a kétiéle fe-
hérjét.

— A tudomdny tehdt hasznos
tandcsokkal szolgdlhat a hiusipar-
nak. Csakhogy a legendds  hird
magyar gyomor jobban szereti,
ha a hentes tOiti ¢ kolbdszt, és
gyanalkodni kezd, ha a tudbs is
beleszél. Olvastam wvalahol, hogy
nem fistolik néhdny orszdgban a
kolbiszt, hanem fist iz veqyy-
szert kevernek bele, és kész. Nem
biztos, hogy ez az Otlet ndlunk is
megélne.

~— Hajszdlra sem err6l van
8z6. Nem arra gondoltunk, ho-
gyan lehetne kiilonbdzé trilkkok-
kel mésképpen csindlni, ami ed-
dig jé volt, esetleg vildghiri volt,
csupdn azt, hogy ne engediilk a
f8ldolgozés soran elveszni azt a
fehérjét, ami benne van a hus-
ban. Tessék csak belegondolni
kozgazdasagi ésszel is: dréga ta-
karmanybdl lesz a driaga fehér-
je, de egy része idékozben elvész.

— Ertem a lénycget. Mi lett a
dicsérendd Otleitel?

— Folajdnlottuk kutatdsi ered-
ményeinket a htsiparnak., Gon-
doltunk arra is, hogy egyszerien
atadjuk, amit tudunk, de folme-
rilt annak a lehetfsége is, hogy
valaki onnan jén hozzdnk, és

egylutt keresslik a legcélraveze-
tébb megoldésokat: mit kell be-
iktatni a technolégiai folyamatba,
hogy fehérje ne vesszen é&l. Nem
akartunk tolakodni, azt is szive-
sen vettilk volna, ha ezt vélaszol-
jék: koszbnjik, mi ezt mér rég-
o6ta tudiuk. Sajnos, vélaszra sem
méltattak benniinket. Természe-
tesen nem  probalkoztunk még
egyszer.

— Kidrba veszett a kutatds’

— Elittiink az emberi szerve-
zet kutatdsa a cél, itt tehét nem
veszitettiink semmit. ElSadésokon
és publikécidkban kozzétettik
eredményeinket, hissziik, 161 szol-
géljuk velilkk a tudoményt és a
tudoménnyal az embert. Ismét-
lem, tudoményos melléktermékrol
van sz0, ez a lehetOség még ki-
hasznélatlan.

— Ldtom is, hallom is a sza-
vakbol, bintia a kutatét, ha két
kézzel kindl valamit, és hidnyzik
a masik két kéz, hogy érie nyils
jon.

— A tudomény kutatéja, ha la.
boratiriumban dolgozik is, nem
jarhat  bekotott szemmel napi
gondjaink k&zott. Benne él a tér-
sadalomban, percig nem hiheti,
megtette a magdét, ha lefria
eredményeit. Nem elég, ha a pa-
pirosra bizza, meg egy kicsit a
szerencsére is, mi lesz belble. A
kutatok munkéajanak egy része igy
is évtizedek milva lesz része  a
napi gyakorlatnak, de nincs olyan
kutat6, aki ne szeretné, mar most
lépjen be a mindennapok eszkdz-
tirdba, amit mér most hasznél-
ni tudunk. Régebben nem meriilt
{51 ilyen élesen, hogy a tudo-
mény a gyakorlatnak dolgozik.
Naponta mondjuk, naponta hall-
juk: a tudomény termelderové va-
lik, Nemcsak szavak ezek, suilyos
valbsag.

Beszélgetéslinket ezért vetettiik
papirosra. Kevés iparédg dicseked-
het vele, hogy kozvetlen kozelé-
ben neki is dolgoznak a kutatdk.
Orémmel irnank a tudomény es a
hisipar kézfogasarél.

HORVATH DEZSO

A termékeny zeneszerzo
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s6bb ujra munkéra szoktatnia gm Ll « ? 19 ) -1
ugyanezeket az izmokat. Az Grre- ﬁ!z %“‘M( 7’

pllés is {Sladia a leckét: meddig d —

kénpes a sziik kabinban, némi ~ ﬁf‘

otestedzéssel” elviselni az ember . ‘ Ci—

:o trziszabott sub*talansézi allapo-

A laboratériumi vizsgélatok azt
mutatjdk, a keveset mozgd izom-
ban mésfajta fehérje van, mint a
sokat mozgbéban. Masképpen: né-
hény specidlis fehérje jelenléte
kell ahhoz hogy az izom mozog-
ni tudjon, Ezek a {0lismerések a
tudominy 1arhazat gyarapitjdk,
aprolékos leirdsuk a gyogyité or-
vostudoménynak és a tovédbbi ku-
tatdsoknak is fontos lépcsét je-
lenthet. De ,melléktermékkéni” a
husipart is segilheti. Fogalmaz-
zuaok most is pontosan: segithete
né!

A vparlagi tydk, amelyik reg-
geltdl estig s.l.aladgal és kapirgal
a taplilék utén, osszehasonlitha-
tatlanul tobbet mozog, mint a
ketrecben tartott, iparszerd koriil-
mények Kkozott nevelt, napi sz6-

hasznédlattal gyari csirkének ne- .

vezett rokona. A szabadban moz-
g6 siilddre és az uj hizlaldak la-
kéira ugyanez vonatkozik. Osz-
szehasonlitottak az izomzatukat
— a husukat —, és azt tapasztal-
tdk, nem ugyvanazok a fehérjék
alkotjdk, mint amelyek a norma-
lisan mozs!) szervezetben vannak,
illetve mas fehérjék is jelen van-
nak. A Kkildnbséget a hentesnél
fiiged marhahis esetében a j6
szemU haziasszony is észreveszi,
és ha.vdlaszthat, a rostosbél kér.
A kutaté az sszes fehériét meg
tudia hatédrozni. hatarozottan
mondja tehéat, a keveset mozgéd
allat hisa kevésbé rostos.

— issza kell tehdt térniink a
kaegyomdnyos dllatienyésztésre?

— Errél sz6 sem lehet. Az
fparszerd &llattartast az élelmi-
szerben még mindig szegény vi-
14g siirgeti, a visszalépés gondo-
latit folvetni sem szabad. A mi
gondo'atunk csupdn az volt, Criz-
zik meg foldolgozés sordn azt a
fehérjét. ami benne van.

- A megvdltozott fehé_rjét?

— A hisipar technoldgidia az
éllendiéan mozgd édllatokbdl szar-
ms»4 hasnak nagyszerten megfe-
lel. Sok-sok évszdzad tavasztala-
tai rakédiak esymasre, ebbdl ala-
kult ki a mai korszerid lizém gép-
sora és foldolgozési mdbdszere is.

Részlet Rinki Gydrgy legi jabb, 1. szimfénidjabol

A kdzelmitltban {innepelte 70.
sziiletésnapjat Ranki Gyorgy Kos-
suth-dijas érdemes mivész, aki
kétszer részesiilt az Erkel-dij ki-
tintetésében  is, Friss, fiatalos,
munkaereje teljében levs zene-
szerz6. Eddigi szép és szinvona-
las kompozicidit ij meg Gj alkp-
tasokkal szaporitja. Sziiletésnapja
alkalmabél beszélgettem  Rénki
Gyorggyel. Arra kértem, hogy
egy eddig el6adatlan nagy mivé-
bol, az I.-szimfénidjabél. irjon le
egy kis kottaidézetet. Mintha
gyongyszemeket vetett volna pa-
pirra, olyan a keézirdsa.

— Fél évszdzaddal ezelott a
Zeneakadémia neveltje voltam —
kezdte. — A zongora tanszakra
jartam, a zeneszerzésben pedig
Kodéaly Zoltan novendéke lettem.
Vele kapcsolatos visszaemlékezé-
seimet nemrég rogzitették hang-
Szalagra . a radiéban. A mestertol
‘rengeteget tanultam, s ordkre
megzgjegyeztem magamnak azt &
mondésit, hogy , mindenki csak a
sajat gyokerén néhet”. Ennek a
jegyében értem meg szellemileg is
mai hetvenedik életévemet.

~— A néprajz is érdekelte?

= Igen. Népzene! tanulméanyo-
kat folytattam, elébb a budapesti
Néprajzi Mizeumban, késébb a
périzsi Musée de I'Homme-ban,
majd Anglidban. Amidta azonban
a zeneszerzOi palyan vagyok, csak
komuoonéldssal foglalkozom, bar

egy iddben a radid zenei osztélya _

élén 4lltam. Szinpadra, filmre,
nagyzenekarra, kamarazenére ir-
tam muzsikat. ;

— Hegvan  jellemezné  sajat
mu részetét?

A vélagzt a lexikonra bizza,
amely szerint — s ezt Uifalussy
Jozsef professzor allapitotta meg
réla irt cimszavdban -—: ..Zené-
jének jellemzbje a sziporkazé hu-
mor és a groteszk.”

~— LegkiemelkedCbb kompozi-
¢ibi?

- Nem jeloldm miveimet

opuszszamokkal, Valamennyi ko-
zel all szivemhez

- A legijabb?

- A rddi6 dital rendelt I.
szimfénidmat alkalmasint, még
ebben az évben bemutatjak. (El-
adrulhatom azt is, hogy hozzikezd-
tem II. szimfonidm {rasdhoz.)

— Az eddigi allomasok?

— Hiszern, az olvasé hallott
mar Pomadé kiraly j ruhéaja ci-
mid haromfelvonéasos vigoveram-
n5l. Radigjatékbol irtam Karolyi
Amy szovegére. Ugyanigy beszél-
hetnék zenés tragédiamrol (az el-
86 magyar musicalrél), a Vas Ist-
van—Hubay Miklés szbvegére
szerzett . Egy szerelem hérom éj-
szakaja”-rél, amelyet a tévé is
bemutatott. Nem hagyhatom ki
tovdbba Muzsikus Ferkd cimd
gyermekoperamat. Hirtelenében
nem tudom felsorolni a sok szin-
darabhoz irt kisérézenét (Mo~
liére, Brecht, Shaw), valamint
filmzenei munkdssdgomat: Az 0j
foldesur, Az aranyember; a Koér-
hinta; Két bors Okrocske; ¥des
Anna. Se szeri. se szdma a rajz-,
jaték- és babfilmeknek, amelyek-
nek ,zenéijét szerezte Réanki
Gyorgy”. Kompondltam ' kantata-
kat Jozsef Attila, Webres Séndor
szovegére. Fomlivemnek Az em-
ber tragédidia operaszinpadra irt
misztériumiaték-szerli zenés djra-
fogalmazasat vallom. Sziiletésna-
pi szerz6i estemen ebbdl és Cir-
kusz cimd kompoziciémbdl hang-
zottak el részletek.

— Ugy tudom, a fia is zene-
szerz0.

— Igen. Andras fiamr5l .van
egy anekdotdm is. Az Allami
Bébszinhdzban iilt kollégdival, és
figyelte a prébdt. En i§ megje-
lenterm a szinhézban. de az ajték
2arva voltak. Az egyik fid észre-
vett, és jdindulatian beajénlott:
~Gyerekek. engedjétek be Ranki
~— papajat!”

KRISTOF KAROLY

Gyenes Kilmdn fotél




