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Budapesti levél

J6 napom van, ha szegediek-
kel talalkozom. Ilyenkor felmeriil
bennem a' mult, szegedi torté-
netekkel teli multam, fiatalsa-
gom...

Miért ne szerezzek magamnak
jo napot, és szegedi olvas6éim-
nak egy csipetnyi érdekességet,
immar torténelmi olvasnivalot?

Felkerestem szép budai ottho-
naban a Szegedrdl harom évtize-
de elszarmazott Kossuth-dijas
hazaspart: dr. Balé Jézsef pro-
fesszort és feleségét: dr. Bangha
ilona biolégust. Az id6ésebb kor-
osztalyb6l még sokan emlékez-
nek rajuk, dr. Balé Jozsef a kor-
szovettan professzora, s nehéz
idékben a szegedi egyetem rekto-
ra, Bangha Ilona pedig Szent-

Gyorgyi Albert egyik kedvene
novendéke volt annak idején,
majd kitiné segitétarsa. Akkor

irtam a tudés fiatal biol6gusrol,
amikor Szegeden a kiemelkedd
tudomanyos munka még inkabb
csak férfiel6jog volt.

Az elmult télen véletleniil tud-
tam meg, hogy a Bal6 hazaspar
egy budai villaban lakik.

Mindketten a nyugdijasok visz-
gzavonult, csondes életét élik. A
visszavonulas azonban inkabb
csak tarsadalmi, 6k aktiv koruk-
ban sem Kkeresték soha a nép-
szer(sitést... Azonban mindket-
ten éppen olyan tevékenyek tu-
domanyos téren, mint egész ed-
digvalé életiikben. Balé profesz-
szor nyugdijasként minden dél-
elottjét bent tolti az intézetben,
ahol volt tanitvanyainak tana-

csaival, hatalmas tudoméanyos ta-
pasztalataival segit. Felesége pe-
dig a Gerontolégial Intézetben
tudomanyos tanacsadéd, és az
egyetem felkérésére most feje-
zett be egy biolégiai tudomaényos
munkat. Mindketten nagyon so-
kat dolgoznak, ez boldogitja, fia-

talitja 6ket. No meg a kisunoka,
a haroméves kis Ildiké, aki ha-
marosan betoppan, és a nagyma-
mat igényli a maga szamara...

S mig Baléné felkiséri az eme-
letre kisunokajat —sa fiaék lak-
nak felettiik, a tagas villa eme-
letén —, addig kérésemre Bal6
professzor elmondja azt a sze-
gedi torténetet, amit soha, senki-
nek nem mondott el, de amirdl
mi, régi szegediek annak idején
értesultink.

Az orszag torténetének legszé-
gyenteljesebb esztendejét - irtuk.
A fasizmus kegyetlen tombolasa
kozepette Szegedrdél is elhurcol-
tak azokat az Aartatlan polgaro-
kat, akik vagy szembendllottak a
véres diktatiraval, vagy szarma-
zasuk, . vallasuk révén voltak
megbélyegezettek. Akiben sziv
volt és becsiilet, az mentette a
menthet6t. Igy tett Balé Joézsef
professzor is, amikor megtudta,
hogy a szegedi egyetem két, Eu-
ropa-hiri professzorat: Rusznyak
Istvant és Purjesz Bélat is fel-
raktak a marhavagonba — irany
a megsemmisités ...

A szegedi egyetem részérél
nemigen akadtak professzorok,
akik mellé alltak volna, s igy
csaknem egymaga ment fel a
kultuszminiszterhez, aki nem
nyult bele ebbe a kényes iigybe,
majd a kormanyzéhoz. A bator
fellépés, igaz emberség meghoz-
ta az eredményt, Rusznyak és
Purjesz professzorokat a hatiaron
vették le a halalvonatrol.

Mondhatna valaki, hogy — ré-
gen volt, talan igaz sem volt...
De amig élnek a torténelmi idék
tanui — kozottiik szerény magam
-, addig kell, hogy néha felidéz-
ziikk a legtragikusabb muiltat is,
bizonyitva, hogy akkor is éltek
— ha elvétve, ha kevesen is -

igazlelk(, segitokész emberek.
CSANYI PIROSKA
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Az 1900—1976 kozott napon-
ta végzett szegedi meteorold-
giai megfigyelések feljegyzése
és rendszerezése j6 alkalmat
ad arra, hogy Osszehasonlitsuk
a jelenlegi napi iddjarast az
egykorival, & megallapitsuk,
mennyiben tekintheté rendki-
viilinek, szélsGségesnek, vagy
éppen az évszaknak megfele-
16nek, atlagosnak.

AUGUSZTUS
23 24 25 26 21 78

96 90 86 90 172 178°C

MAGAZIN

Az izzadas élettanilag sziiksé-
ges mikodése a szervezetnek.
Nem szabad semmiféle beavat-
kozassal teljesen elnyomni. Ré-
gebben rontgensugarzassal pro-
baltak megsziintetni. A rontgen-
sugarak hatasara a verejtékmi-
rigyek elsorvadtak, azonban a
tudomany fejlédésével a késbb-

biek soran kideriilt, hogy e su-
garmennyiség mar a blr egyéb
sejtjeit is tonkreteheti, és helyre-
hozhatatlan karosodast okozhat.
Ezért ma mar az izzadas gatlasa-
ra ezt a moédszert nem alkalmaz-
zak. Természetes azonban, ha
tulhaladja a normadlis mértéket,
csOkkenteni kell. A fokozott iz-
zadés ugyanis kényelmetlen. A
nyirkos bérén konnyen megtele-
pednek és elszaporodnak a kor-
okozé gombék. A mellkason bar-
nis foltok, a hajlatokban véroses
foltok és karikak, a labujjak ko-
zoil viszketé berepedések jelzik
a gombas fertdzést.

Vannak betegségek melyeknek
kiséré tiinete a fokozott izzadas,
a nyirkos bdér. A Basedow-koros
betegeknek is ez az egyik pana-
sza. lIlyenkor természetesen az
alapbetegséget kell kezelte}nl.

Nem ritkasag, hogy tinédzser-

A kurszki maégneses anomdlia zondja 160 ezer
négyzetkilométernyi teriiletre teried ki. Délkeletr6l
északnyugati iranyban, 850 kilométer hossziséagban
hizédnak a fold alatti ..érchegységek”, szélességiik
40—250 kilométer. Terliletét és készleteit tekintve,
egyardnt ez a vilig legnagyobb vasércleldhelye. Az
vastartalmua
mennyiségét az eddigi felmérések alapjan 40 mil-

50—60 szazaléknal magasabb

Szombat, 1977. augusztus 20.

Averejtékezes

kozmetika

korban a lanyoknak, fiuknak
egyarant izzad a keze, ldba, eset-
lez a hoénalja is. Ebben az eset-
bzn és ezeken a teriileteken a
verejtékmirigyek nem akkor ter-
melnek tobb izzadsagot amikor
meleg van, hanem a fokozott ve-
rejtékezést az izgalom, az ideges-

ség valthatja ki. Az idegrendszer
kezelését tehgt nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni. Enyhe
nyugtatok csokkentik az inger-
lekenységet, és ennek kovetkez-
ményeképpen az izzadas is
aldbbhagy.

Nagy gondot kell forditani a
helyes oltozkodésre., Keriiljiink
minden olyan ruhadarabot,
amely gatolja a péarolgast, ami
nem  szellézik kell6képpen. Az
1zzadasra hajlamos ember ne
haordjon nylon fehérnemfit, zok-
nit vagy miszdlas ruhat. A fe-
hernemit legjobb naponta valta-
m. Az izzadé bérfeliiletet napon-
ta tobbszor is mossuk le szap-

ércek

pannal, vizzel. A reggeli és esti
fiirdés vagy ~mosakodas utan
hasznaljunk hintéport, tdit, hG-

sit és szagtalanit.

Az izzadé 1lab kiilon kinszen-
vedés. Véasaroljunk Mikofén
gombagatlé hintépurt, és  ezzel
szorjuk be a cip6 belsejét is.
Reggel és este 10—10 percig az-
tassuk labunkat Burow-oldatos
furdében vagy ecetes vizben.
Egy lavor vizbe keverjiink 1 dl
106 széazalékos ecetet, és 10 perc-
nyi aztatas utan toroljik labun-
kat szarazra. Nagyon fontos, 6+
le; nyaron errél a témarol be-
szélni, mivel a héségben minden
ember izzadhat.

Vigyazzunk a sprai-vel. 1z~
zadt bériinket mossuk le, és
utana hasznaljuk. Izzadt bérre
permetezve csiphet, kényesebb
borlieknek gyulladast is okozhat.
Koélnit se hasznaljunk ez eset~
ben, barna . foltok keletkezhet-
nek miatta a hajlatokban.

A fokozott verejtékezés ellen
nem konny(d eredményt elérni,
Keriilni kell mindenesetre a tul-
sagos meértékd folyadekfelvételt
is. Csak kitartd, rendszeres keze-
lésekkel, gyogymddokkal tudunk
eredményt elérni.

CSABA EVA

lidrd tonnéra beecsfilik. De ugvanott a 30—335 sz4-
zalékos vastartalmu kvarcit kézetekbdl is taldlhaté
vagy 10 billié tonnanyi.

A kivalé mindségli, csaknem teljesen kén- és
foszformentes vasércet a legkorszeriibb modszerek=
kel termelik ki. A nagy kiterjedésd, 120 méter mély
Jebegyinszki kiirtében példaul — a képen lathatd
modon = robbantassal lazitjdk fel az ércrétegeket.

A torvények torvénye

Augusztus 20.: Alkotméany tlinnepe. Ka-
dar Janosnak az alkotmany mddositasaval
kapcsolatos parlamenti felszélalasabél ideé-

ziink. Meggy6zodésiink szerint az alkot-
many hid, amely a megproébaltatasokkal
terhes, tobb mint..., — folytatas a rejt-
vényben. .

VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 része
(zart betik: E, T, N, L, J, L). 13. Szarito.
14. Mész egyik formaja. 15. Vizen is koz-
lekedni tudo dzsip (SEEP). 16 Futasat

Vorosmarty orokitette meg. 19. Folyadék
felszinén. buborékokbdl Osszeallé laza kép-

z6dmény, néveldvel. 20. Zambia, Malta és
Romania gépkocsijainak jelzése. 21. Ne-
hézkes, faragatlan. 23. Gyertlink, lodulj;
kozismert francia szoval. 24, Igekotdo és
massalhangzé is kiejtve. 25, Ostoba. 26.
Keletkezik. 28. Hamis. 29. Sikeriilt, beva-

lik. 31. Az egyik oldal. 33. Itt van elte-
metve I1. Rakéezi Ferenc. 35. Hegycsucs a
Borzsonyben, kis és nagy is van beldle.
37. Ugyirat, okirat. 38. Szirom és ... Ta-
masi Aron regeénye, 39, Kozség a Kiskun-

sagon, 40. Koppenhdaga része. 41, Nézd. 43.
A lab része. 45. A foldtorténeti kdzépkor
egvik rétege (—') 47. A labdarugas célja.
49, Hivo szo. 51, Duna egynemi bet@ii. 52,
Szarvasmarhaval rokon, pupos hata allat.

54. A hal petéje. 56, Massalhangzé kiejt-
ve. 57. Folyé a SZU-ban. 59. Szomszédos
orszag. 61, Lam 62, Kivalé szinésziink
(Jozsef). 64. Régies férfinév, 65. ... és fol-
don, mindeniitt, 66. Parolok, puhitok, 68.
Konvhakerti ndvény.

FUGGOLEGES: 2. Péksiitemény. 3. Ke-

rek szam. 4. Nem egészen harap. 5. Mks-
salhangzo kiejtve. 6. Unnepélyes nyilat-
kozat a néphez. 7. N6i név, 8. Vérado. 9.
Visszal6. 10. Posta része. 11. Apré, zdold.

viragtalan noévény. 12, Hiv:ltkf\z{ls, 13. Az
tdézet masodik része (zart betik: B, O, B,

F, L). 17. Eszak-Afrikaban és a Kozel-
Keleten lako nép. 18. Férfinév. 21, Palac-
kok elzarasara szolgal. 22, Sakkban a ve-
zér Uthetd. 25, Fold alatti munkat végzo
dolgozo. 27. Déligyuimoles. 30. Evdeszkoz.
32. Vivasban a mérksozés egy menete. 34.
Varostromban hasznalt mesterséges arok-
halozat.
Meztelen emberi testet abrazold keép. 42.
EszkoOz, szerszam. 44. Itt talalhaté a Tadzs
Mahal mauzoleum. 46, Nagyobb mérték-
ben. 47. Dudorodas, csomo,
burg, Olaszorszag,
gépkocsijainak jelzése. 50. Visszavonultan
él0 személy. 53. Erjedé mustbol az edény-
re lerak6édo szilard anyag. 55. Egy kevés-
sé, 58. Vidék, néveldvel. 60. A Chalkidike-
félsziget egyik aga. 61. Legydlr, le... 63.
1.0, 65. Vagészerszamnak van., 67. Rové
kozepe. 69. Forditott képzo.

BEKULDENDO: Vizszintes 1. és fliggs-
leges 13. sorok megfejtése.

MEGFEJTESEK ~— NYERTESEK

A két héttel ezelott megjelent rejtvény
helyes megfejtése: Az élet engem kiizdeni
hivott, / Szivem szervezte harcra,/Hogy a
reményt magasra tartsam...

A megfejtdok kozil sorsoldssal nyertek és
személyesen vehetnek At vasarlasi
vanyt a szegedi
boltban (Karasz utca), ahol azonnal vasa-
rolhatnak is érte: Gidai Gabor, Szeged,
Fels6varos 301/A, 1. 5.,
Szeged, Rémai korat 26/A, IV. 1, Cséti
Tiborné, Szeged, Budapesti korat 1., Tollas
Domokos. Szeged, Festé utca 2., 1. 4., Fo-
vényes Andras,
V. 14

A megfejtéseket postai levelezélapon kér-
ilik bekiildeni. Bekiildési hataridé a meg-
jelenéstd] szamitott hat nap. Cimiink: 6740
Szeged, Tandcskoztarsasag utja 1.
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