Polner Zoltdn

Kenyértores

Legyen mint a btiza, tiszta,

mint az esé fényes legyen,

bokrosodjon minden kis sz
termékenyen!

Ebben a cindban

friss, meleg cipdban,

szavakat varazslo
erd van.

Aldott kenyér, Gj kenyér:

gligyogj kicsikém, beszélj,
oromeink teremtoije

Piros langon siitott kenyér
kicsim {616tt
megkorozlek,

,.

ajdlingban dagasztok  én,

., nem tekndben. Kettonkre
‘kicsi kell, ahhoz pedig ez

Is elég. Ot kilé lisztb6l sitok két

kisebb kenyeret. Régen, lanyko- -

romban fateknében dagasztot-
tunk mi is, azt mondtak, abban
fekszik jol a kovasz. Maskiilon-
ben akkor is Ggy csinaltuk, mint
most, csak éppen rozsbél sttot-
tink, A Munkéastelepen gyonge
foldek voltak, a homokon inkdbb
a rozs termett. Kés6bb az uram
eljart a Tiszantulra, részesbdl
hozta a buzat, attél kezdve mi
is tiszta lisztbdll siitottiink. Kony-
nyebb vele banni, meg az ize is
jobb.

— Mikor kezdtem? Tizenhéa-
rom-tizennégy éves lehettem,
amikor édesanydam oda engedett
maga mellé. El6bb csak dagasz-
tottam, néztem-lestem, hogyan
csindlja. A dagasztashoz nem
kell ugy érteni, mint a fdtéshez.
Ha rosszul rakjék a tizet, min-
den elromlik. Elmondom sorban,
hogyan siitjik a kenyeret.

... = EIGbb bevisszilk a teknét
meg a lisztet, ratessziikk a teknd-
re a keresztlécet, arra a szitat,
és megszitaljuk a lisztet. Akkor-
ra mar kész a kovasz a tanyér-
ban, amit még elGtte a morzsé-
kabél csindliunk. A morzséka .a
kenyérnek a magja, ebbdl lesz a
kovasz, ha folkeverjik langyos
s6s vizzel, és hagyjuk, hogy meg-
keljen. Meleg vizet nem szabad
raonteni mert Osszerantja.
Ahogy kész a kovasz, a teknd
sarkaban csinalunk neki helyet.
Elvéalasztjuk a liszttél, kis nyakat
formalunk neki, hogy ne keve-
redjen. Teszek a kovaszba ke-
véske bolti élesztét is, nem so-
‘kat, mert elrontja.
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— Ahol az anyés dirigdlt, ott
akkor volt jo a dagasztds, ha iz-

zadt a mestergerenda. Az persze -

azért izzadt, mert jo6 erfsen meg
gyorsan jart a keze a menyecs-
kének, attél meggyongyozott a
homloka. A tiszta lisztet kony-

nyebb dagasztani, mert nem ma-
rad ra annyira a kézre, mint a
rozs. Ha tisztan Kicsuszik belble
az emberlanya keze, akkor tud-
juk meg, hogy jé6 mar. Magara
hagyjuk a tésztat, amig meg nem
kel, Ha gyonge a kenyér, lesza-

feje f616tt

hozd meg szavag esztenddire!'
meg is torlek,

j6 beszéde, vidam szova
legyen az én
csecsemémnek.

. Ebben a cipéban
friss. meleg cipéban
szavakat varazslo
- ero van,

mi gyerekkorunkban még
kaszaval végtik az életet.
Az élet annyi, mint élés,
az élés a kényér, a mindennapi
betévo, .
10. eme-

A mai ember éljen a
leten, dolgozzon a banya mé-
lyén, kenyeret keres, Valahogy

nem is illik szdnkba madsképpen
a fogalom: kenyérkereset. Ha azt
mondjuk, pénzkereset, érezziik, a
kifejezés nem a mi foldlinkon
termett.

Mikes Kelemen
még azt irdogédlta nem létezé
nagynénjének haza a sziil6foldjé-
re, hogy azért kell bujdosasban
élnie, mert az isten néki oda tet-
te le a kenyerét, ott kell meg-
taldlnia!

A kenyér a megélés. Nagy sz0,
ha valakinek megvan a kenyere.
Ha van mit a tejbe apritania,
mar az atlagosnal is jobban megy
sora. Bajok lehetnek ott, ahol
valakinek so6talan a  kenyere,
még nagyobb, ha keser(i, de az
igazi gyasz akkor kovetkezik eld,
ha valakinek nincs kenyere, be-
tévo falatja.

A tizendtezer éves miltra né-
z6, napjainkig sokféle véaltozdson

Aki még maga siit

A kenyérkészités tudomdnya

lad a siit6lapatrél, ha kemény,
akkor meg nem teril ugy el
osszehtizza a kemence, s(ribéli-
nek marad, olyan lesz, mint a
furké. Elfogy az is, mert sok
mindent meg lehet enni, de nem

olyan jo.
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— F(iteni most is akkor kez-
dek, amikor mar kiszakajtottam
a kenyeret. Amikor mar szépen
mutatja magat, megsimogatom
kiesit, hogy jobban alljon, kisza-
molom, hany kenyér jon majd ki
beléle. Sose mértem meg egyet
se, csak ugy szemre. A rozske-
nyeret azonnal kiszakitottuk, a
buzab6l valét tovabb  hagytuk.
Most is tovabb hagyom a vajd-
lingban, megszakajtom  masod-
szorra is ha kell, mert kozben
fltok.

— Keverem egy kicsit, de
egyenesbe joviink a végén. On-
nan mondom, hogy szépen vé-

gigfekszik a kenyér a tekndben.
Késsel levagjuk az egy kenyér-
re valot, és szépen karikara for-
gatjuk, mint a hordét. Beletesz-
szilk a szakajtoba, megszorjuk
liszttel a tctejét, és rahajtjuk a
ruhat. Egymas mellé allitjuk a
szakajtokat, letakarjuk siit6ab-
rosszal, hagyjuk, hogy keljen.
Régebben a rozskenyérnek egy
ora kellett.

— Az udvaron van a kemen-
ce, izékszarral fatjik. Az uram
rakta a kemencét, olyan divatos,
mint a sifonér. Mutatja az mar
magat szemre is, mikor elég be-
le a tz. A pernyevonoval meg-
tologatom egy kicsit a parazsat,
és ha mar szépen szikrazik, Ki-

" mint

htzom az egészet, bele a tartoba.
Nem Kkell segitség a bevetéshez,
rateszem a siit6lapat végét a ka-
rosszékre, raboritom a kenyeret

a lapatra, ott a nagykés, korbe-/

vagom vele. Attol lesz szép for-
mas. Szoktak agyis, hogy bevetés
el6tt megmosdatjak, hogy ne ég-
jen meg. En leveszem az el6tét,
leeresztem a kemence hevit. Van
ugy, amikor egy-két szalmacso-
vat meggyujtok a szdjanal, az is
kirantja a melegét. Amikor jo,
folteszem a szajat, hadd siilje-
nek.

— A kemencének két szaja
van, a belsére megy az eléle, a
kiils6re meg a cugajté. A lanyo-
méknal, Jucikdéknal vaselGte
van, én még sarbdél tapasztom, az
mindig kéznél van. A lanyom is
megtanulta a sitést, amikor el-
végezte a mindennapos iskolat.
Jol is jart vele, mert ahova férj-
hez ment, ott is siitnek. Harom
felekezet lakik egyiitt, az anyam,
a naszomék, meg a fiatal par.
Kell nekik a kenyér, 6k is csak
lisztet vesznek a boltbol.

4.

- Nem szeretjiik a boltit, se
az uram, se én, Bejar dolgozni az
ember a téeszbe, azt mondja,
amit én silitok, nem gyullad be a
szatyorba. Ketten vagyunk, nem
stitok minden héten, néha tiz na-
pig is rajarunk egy sutésre. Ha
itt .van az unoka, akkor nem, ak-
kor hamarabb fogy. Nem mu-
szaj mar hajnalban kelnem, mint
régen. Ot ora, fél hatkor beko=
vaszolok, és nem sokkal a .déli
harangozas utan jonnek ki a ke-
nyerek a kemencébol. Azelott
azért keltek fol hajnalban, hogy
legyen langon, mire munkaba
mennek, és az asszony se marad-
jon le. Napfolkeltéig aludtak a
gyerekek is, hem labatlankodtak
a tekné koril. Ahogy mar job-
ban ment a sorunk, mi sem sii-
tottiink éjszaka. Nagy térédés
volt az egy asszonynak, nagyobb
becsiilete is volt a Kkenyérnek,
most, mert a keziukkel
dolgoztak meg érte.

Horvath Joézsefné
asszony szavait leirta:

MAJOROS TIBOR

pusztaszeri

Rodost6bél '

E’l
atment kenyér fogalomkére szo-

tarilag is a leggazdagabb. Na-
gyobb szokészlet teremtodott be-

16le, mint a pénz fogalmunkbél,
pedig kozismert tény, hogy a
legkozhaszntbb eszkozokre
gyvartja a nyelv a legtobb kife-
jezést, )

Allapotok.

‘Megette a kenyere javat. Egy
kenyéren vannak. Széttérték a
kenyeret. Kenyértorésre keriilt a
sor. Megbékiil a maga kenyerén.
Nem kér kenyeret a folosleges
humi. Sok esé idején: minden
eshet, csak t6t ne essen, mert az
kenyeret kér. Legjobb utitars a
kenyér. Olyan, mint a falat ke-
nyeér. S

Milyenség.

Arpakenyér, blizakenyér, cip6-
kenyér, fehérkenyér, kaldcske- °
nyér, kegyelemkenyér, katona-
vagy komiszkenyér, korpake-

nyér, krumplis kenyér, kukoricas
kenyér, kolduskenyér, rabkenyér.

Sités, élés: Tesztajat addig
kell dagasztani, mig a mester-
gerenda izzadni kezd. Mikor Kki-
siilt a kiscipo, félbevagva Kkito-
moédott ikras libazsirral, hogy a
konyokiinkon csopogott. Kedvenc
siitéskori eledel a vakarék. A da-
gasztoteknd  tésztajat kanallal
még szépen . kivakarasztak, kicsi
ropogés - siitemények, vakaresok
kerekedtek ki bel6le. De ott volt
a langos. Palacsinta alakura for-
maltak a sittolapaton, a széleit
folgyarték, téjfollel meglottyin-
tették, azzal egyltt sitotték,
rottyantottdk -a kemence langja-
nal. Nem kutyanak készilt az
sem! :

Torvényszerfien kinaltdk meg
idegen héazaknal az odatévedt
kisgyereket kenyérrel.

— Ogyé, kakastejjel,
vajjal sitottem!

Az utcan mentiijnkben ettiik a
kenyeret, aranyoskodva szoltak
hozzéank:

— Foloszod az utat magad
elott! Vagy: — Letorik a kezed-
szara attol a pillés kenyértol!

Kenyérsiitéskor a békés, meg-
lehetés élet illatai jarjak be a
hazakat, utcakat. Erezziik, hogy
otthon vagyunk.

Mondtuk, hogy szavunk és Kki-
fejezésiink legtobbje a kenyér
koré csoportosul. A  szerelem
utan verseink, dalaink legtobb-
je is ide kucorodik. Ninecs kol-
ténk, ‘aki a kenyérrél, buzarol
elfeledkezett volna.

Az élet formalodasat, kilono-
sen napjainkban sietve hompo-
lyiti az Elet. -Ahogy nem magunk
széjuk-fonjuk inglinket, gatyan-
kat, kenyeriink is immaron gya-
ri szalagon siil. Szegeden a hires
malmok és stitogetok révén hires
kenyerek piacolodtak. Ma sem
panaszkodhatunk.

Mai siitéipari termékek:
kett6-, haromkiloés fehér
félbarna kenyér,
kenyér, buzacipo, alféldi kenyér.

Tejeskifli, soskifli, vajaskifli,
nagy Kkifli, 6rias kifli. Fonott ka-
lacsok négy-ot valtozata, kuglof,
kis és nagy briésok; leveles, va-
jas, toporty(s pogacsak; vajas,

varnyu-

egy-,
kenyér,
soroksari rozs-

lekvéros, tarés buktik és taskak
kicsijei és nagyjai.

Hallani néha ilyen pérbeszé-
det:

— Hogy vagy? ¢

~— Tengbdok. Sonkan, kala-
cson.

— Csak ezt el ne rontsuk!

— Mindeniink annyi legyen,
mint élés.

— Mi kell még?

A hektaronkénti hatvanmazsas
atlaghoz néjon fel az ember.

— De hat 6 teremti.

— Hamarébb megteremtjiik az
anyagi jolétet, mint az Gj menta-
litdsi embert! ‘

Aratds idején hazafutok sziilo-
falumba. Kérdezem a postastol,
utean boklaszé csirkekofatol:

~~ Hogy 4all az aratas?

Pislog ram, értelmeznie Kell,
milyen hénapban is jarunk.

— De hisz észre se vessziik. Az
egész faluban huasz, huszonoét em-
ber gondja. Ot kombajn, néhany
teheraut6' meg traktor elintézi. .

Megyek a kombajnosokhoz.
Gyerekkori cimbordaim. A gépek,
mint befogott lovak a mdszaki
paranesot varjak az indulésra.
Liiktetnek, remegnek a startnal.
Barath Joéska, Csdki Pali a nye-
regben tllnek. A bliszkeség 1le-
szaggatnd a lajbigombot, ha még
azt viselnék. Otven kaszés ereje
dorémbal  alattuk, - meg - 6tven
marokszeddé, és két -¢séplébanda
tudasai is egyben.. Harméjuk
alatt. joszerével az egész régi
falu indul.

Dologidében a “mozdulni tudo
kisgyerektél ‘kezdve mindenki
munkaban. Mint szétpisalt  han-
gyaboly olyan volt ilyenkor a fa-
lu. A kelé pacsirtanak dolgoznia
kellett.

Csdki komam remegé orrcim-
paval varja mormogé gépén az
indulj parancsot. ZsebkendGjével
tordlgeti a gép miuszerfalat.

Gépében ezer ember esze, ere-
je, tudédsa lakik, a tervezé mér=
noktél a szallitdo vasutasig, a gu=

migyari ékszijmunkastél a ba-
nyaszig mindenkié. Csaki maga
képviseli gépén a  biiszkeséget,

benne slirisodik ossze a minden-
erejliség, a mindentudas. Nézz
meg, falu, siiss ide vilag! Me-
gyek az életet vagni! :

A szilofoldemen szétbogarzé
tucatnyi falukat Kkozelitve, a
templomtornyok szerint valogat-
tam szét, melyik falu nyele, me-
lyik kozség kozepébdl noétt ki
Kovéacshéaza, két Banhegyes,
Kundgota, Kevermes. Ma a ga-
bonatarolé tornyok dominalnak.

Ehesen hazaesve, otthon iires
kényérkosarat talalni, nagy ke-
sertiség. Folnyitott kukdkban ut-
cahosszat eldobalt félkenyereket
latni hajmereszto, blinds pazar-
las. Az aranynal dragabb életbdél
milliardokat széorunk a szemét-
be. Tessék odafigyelni! Melyik
bolond aranymives onti ki az
aranyport?

A Fo6ldon még millick éheznek.
Nalunk nines mar mas tarléjan
torott kalaszt gyGjtogetd szegény.
De olyan gazdagok se vagyunk,
hogy szemétre hanyjuk a kincset.

Az orszdg zeng az Oromujjon-
gastol, sikerrel learattunk!

Ne csak a kenyér iinnepén be-
eslild a kenyeret, mindennapi

betévidet mindennap  becsiild
meg, puszild meg a kenyeret!
TOTH BELA



