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A fogyókúra 
Ibolya soha nem tartozott a so-

vány nők táborába. Ezért aztán hol 
irigyen leste a karcsú nőket, hol pe-
dig aggódva figyelte egyre inkább 
terebélyesedő alakját . 

Minden reggel azzal a szent elha-
tározással ébredt, hogy mától fogva 
minden másképp lesz! Ez a gondo-
lat foglalkoztatta otthonától a mun-
kahelyéig. egészen pontosan, az első, 
út jába eső péküzletig. Ez a hely volt 
az, ahol gyomra fittyet hányva a 
gondosan felállított teóriákra, ko-
rogni kezdett szemérmetlenül. 

' Ibolya ilyenkor igen leleményes-
nek bizonyult. 

— Marx és Engels sem úgy kép-
zelték, hogy a szocializmus felépíté-
séhez kidolgozott módszereik, tana-
ik dogmákká merevedjenek. Sőt! 
Az ú j jelenségeket fel kell tárni, tu-
domásul kell venni, csakis így va-
lósítható meg... — ennél tovább 
azonban nem jutott egyetlen regge-
len sem, hiszen azt az öt kiflit, amit 
már ekkorra megvett, sebtében el 
kellett fogyasztania. 

Az igazságnak tartozom annyival, 
hogy eláruljam. Ibolyának is jól 
esett volna néha egy dicsérő szó, 
egy-egy szemérmetlen, kihívó pil-
lantás. De hiába. 

Érthető tehát, mennyire nagy örö-
met jelentett számára, mikor egy 
kínai íogyókúrarecept boldog tulaj-
donosának vallhatta magát. Este 
nagy reményektől fűtve ült neki a 
rizsszemek számolásának. Naponta 
háromszor száznegyven szem, vízben, 
só nélkül, semmi más... Egy hétig 
viaskodott a rizsszemekkel. aztán 
két hétig az ágyat nyomta. Ismét fel-
szedett négy kilót, de akkor is csak 

örülni tudott... Nevezetesen annak, 
hogy sikerült életben maradnia! Ez-
után próbált megbarátkozni a fogyó-
kúrás kekszekkel, de nem sok siker-
rel. Ezektől csak úgy nem kerülget-
te a végelgyengülés, hogy marha-
pörkölt mellé eszegette, kenyér he-
lye t t Miután a nem kívánt, mégis 
egyre inkább gyarapodó párnácskák 
már nemcsak lelki, de testi egyen-
súlyának megtartását is veszélyez-
tették, teljesen összeomlott. 

Látva ezt férje, igen sután, de 
mégis hatásosan, így vigasztalta meg. 

— Ne törödj semmivel, Anyukám! 
Azt a pár méter anyagot, amivel 
több kell ezután, majd én kifizetem! 

Ibolyát meghatotta fér je gyengéd-
sége, s ettől kezdve nem állított teó-
riákat, sőt! A reggeli öt kiflit fel-
emelte hétre. Pár hónapja viszont 
ismét felcsillant egy reménysugár 
Ibolya életének borús egén. Ez tett 
végül is pontot próbálkozásainak 
történetére. 

Történt ugyanis, hogy sorstársai 
dicshimnuszokat kezdtek zengeni, 
valami Csini porról. — Ezt még fel-
tétlenül megpróbálom! — határozta 
el. Ezer kisördög járt indiántáncot 
lelkében, mikor magához szoríthatta 
a „bűvös" zacskót. Majd ugyanez az 
ezer és még egy kisördög csiklan-
dozta torkát, mikor a készítményt 
meg kellett volna innia. A kínai fo-
gyókúra következménye, a gipszká-
sa emléke oly heves lüktetésre in-
gerelte gyomrát, hogy két kortynál 
többet nem tudott lenyelni belőle. 
Csalódottan tolta félre a port, és bá-
natában megevett egy üveg eper-
dzsemet. 

Aztán sokáig semmi nem történt. 

Tegnap azonban, egy egész napos 
túra után hazaérkezve, meg kellett 
barátkoznia azzal a gondolattal, hogy 
nincs vacsora. Se kenyér, se semmi, 
maradt tehát a „nyugodalmas jó é j -
szakát". De minél hamarabb! Ibolya 
hiába érezte úgy, hogy elgyötört tes-
te már egyetlen apró mozdulatra is 
képtelen, gyomra hajtotta. . . fárad-
hatatlanul pörgött ágyában. Hosszas 
viaskodás után azonban mégis el-
szundított. De nem sokáig. Arra éb-
redt, ha azonnal nem ehet valamit, 
nem éri meg a reggelt. 

Óvatosan kilopódzott a konyhába, 
hogy új ra szemrevételezze a készle-
tet. 

— Tojás az van, zsír viszont sem-
mi! így a tojás ehetetlen... Nézzük, 
mi van még... igen, uborka. Nem, 
nem jó! Égni fog a gyomrom... to-
vább... rizs!... soha többet! 

Ibolya idegesen huppant le a szék-
re. Ahogy ott ült halálra szántan, 
hirtelen eszébe jutott a Csini-por! — 
Meg vagyok mentve! — Most meg-
iszom, akár mi legyek! — sutyorog-
ta, s lázas keresésbe kezdett. A 
zacskónak azonban lába kelt. Egy-
re gyorsuló mozdulattal dobált ki 
mindent a szekrényből, de minden 
hiába. Tanácstalanul állt a fűszer-
kupac előtt, mikor a fér je megszó-
lalt a háta mögött 

— Ezt keresed, szívem? 
Ibolya hátranézett, s látta a fér jét 

kócosan, abban a kis, csikós pizsa-
mácskájában, kezében a zacskóval. 
Szörnyűség. 

— Ennek az izének egészen jó íze 
van, csak sokat kell rá inni — szö-
gezte le, aztán már indult is vissza. 

— Te megetted az egészet? — 
kiáltott Ibolya kétségbeesetten. 

— Mindet! — hangzott a válasz, 
de a fé r j már nem volt sehol. 

Ibolya így egyedül maradt egyet-
len aggasztó gondolatával. 

— Vajon ezt az éjszakát melyikük 
éli túl!?.-. 

Kende Annamária 

Ideális... 
— Megtaláltad az ide-

ális nőt? 
— Megtaláltam. 
— Akkor elveszed? 
— Nem veszem cl. ö 

ugyanis ideális férjet ke-
res. 

M o l n á r J ó z s e f f e l v é t e l e 

Az öntözés sok munkával jár. Amíg a csöveket lerakják, 
összekapcsolják, időbe, fáradságba telik. Ezen könnyít az 
önjáró feltekerő, lehajtó. A gép működése sokkal egysze-
rűbb éa ötletesebb, mint a neve. A traktor húzza maga 
után az allandóan forgó dobot, amiről letekeredik az ön-
tözócső. Ezután csak a szórófejeket kell felszerelni, máris 
spriccelhet a víz. Előnye ennek a megoldásnak, ha megön-
tözték a sávot, a gép újra felcsévéli a csövet, így köny-
nyebb, gyorsabb a munka. Képünkön: a szegedi Felszaba-

dulás Tsz-ben locsolják a kelkáposztát 

SEGÍTSÉG 
SZÍRIÁNAK 

Az Országos Földtani Ku-
tató-Fúróvállalat szakembe-
rei ötéves földtani kutató-
program megvalósítását fe-
lezték be ezekben a napok-
ban Szíriában. Jelentós se-
gítséget nyújtottak többek 
között Damaszkusz vízellá-
tásához. Segítséget nyújtot-
tak még a kősó, valamint a 
kénkészletek kutatásában, 
meghatározásában és az épü-
lő ú j cementművek alap-
anyag-lelőhelyeinek feltárá-
sában is. Az ötéves kutató-
munka után ebben a hónap-
ban visszatérnek a magyar 
szakemberek SziriábóL 
TEJTERMÉKEK 
KAMIONON 

A nyári balatoni főszezon 
nem kis feladatot jelent az 
üdülő vendégsereg ellátá-
sában. A Kaposvári Tej-
ipari Vallalat. például ná-
tonta négy hűtökamionnal és 
.ét hütSvagonnal szálhtja a 
"liss árut : tejet, kakaót., te j -
fölt, túrót, vajat, ós sajto-
kat. Szükség esetén két-
szer-háromszor is fordul-
nak, hogy biztosítsák a za-
i artalan ellátást.. A válasz-
ték bővítésére a Buda Tsz 
ömlesztett sa j t jának forgal-
mazását is átvette a válla-
lat. 
AZ ÖTÖDIK 
MINIATŰR 

Megjelent a Borsodi tá jak 
címmel indított miniatűr-
sorozat ötödik kötete. A me-
gye értékeinek ismertetését 
szolgáló sorozatban eddig 
A Tokaihegyalja. A borsodi 
népmesék, A borsodi szén-
bányák és A borsodi nép-
dalváltozatok cfmű kiad-
vány látott, napvilágot. Az 
ötödik kötet a borsodi vö-
'élyversek és -rigmusok leg-
<-ebbjeit gyűjtötte csokor-
ba. 

„KÖLCSÖN" 
BUDAPESTNEK 

Az Építésügyi és Város-
fejlesztési Minisztérium ké-
résére több megyei állami 
építőipari vállalat „kölcsön 
adott" munkásokat a fővá-
rosi lakásépítkezések gyor-
sítására. A Komárom me-
gyei Állami Építőipari Vál-
lalat csaknem 100 szakmun-
kással kapcsolódott be az 
akcióba. A KOM ÉP dolgo-
zói egyébként saját megyé-
jükben is átlagon felüli tel-
jesítményt produkáltak az 
első fél évben: 791 ú j la-
kást adtak át rendeltetésé-
nek. Ennyi ú j otthont fél 
év alat t már hosszú idő óta 
nem építettek. 

Elszórtan esők 
Várható Időjárás péntek 

estig: eleinte csak az ország 
északi felén, később délnyu-
gaton is több ízben erősen 
felhős idő, elszórtan kisebb 
esővel, helyenként záporeső-
vel, zivatarral. Időnként 
megélénkülő nyugati, dél-
nyugati szél. A várható leg-
magasabb nappali hőmérsék-
let pénteken 23—23 fok kö-
zött. 

Kiskertekben 

Védekezzünk 
a gombabetegségek ellen 

A sorozatosan lehullott 
csapadék pótolta ugyan a ta-
laj vízkészletét, de ugyan-
akkor a betegségek fertő-
zési folyamatát ismét elin-
dította. 

Gyümölcsösben, szőlőben a 
termés- és fürtvédelem a 
legfontosabb most. Sokan pa-
naszkodnak. hogy rendszere-
sen permeteznek és ennek el-
lenére a termés „varas" ma-
radt. Ez akkor képzelhető el, 
ha csak a korona külső ré-
szére irányítjuk a permet-
sugarat, vagy kevés per-
metlével dolgozunk. A le-
velek ugyanis tetőcserép 
módján felfogják a hatói-
anyagot. és a gyümölcsre ke-
vesebb kerül. Ugyanez a 
helyzet a szóló esetében ls. 
A fürtök záródasa előtt kü-
lönösen fontos, hogy a ko-
csányrészeket mégegyszer 

alaposan lemosó permete-
zésben részesítsük, hogy a 
szürkepenészes rothadas gó-
cainak kialakulását meg-
akadályozzuk. Erre az Ort-
ho-Phaltan, Chinoin—Funda-
zol 50 WP és a Topsin-Me-
til 70 WP a legalkalmasabb. 
Az utóbbi két, készítmény a 
peronoszpóra ellen nem ha-
tásos, ezért Dithane—M-45 
vagy Zineb hozzáadasa is 
szükséges. 

A gyümölcs- és szőlómo-
lyok mellett helyenként a 
jégverés is sérülésekét oko-
zott a termésen. A termé-
szeti csapás magában is 
nagy kárt jelent, de a nyílt 
sebzések a monilia beteg-
ségnek kedveznek. Ilyenkor 
legsürgősebb teendőnk a 
„gyógyító" permetezés. Er-
re a célra az Orthocid 50 
WP, Ortho-Phaltan, Funda-
zol 50 WP, Dithane M-45 
bármelyike megfelel. 

Zöldségfélékben elsősor-
tésere szervezett kutatás so- ban a paradicsom és bur-
rán a csoport tagjai rögzitik gonya betegségei ellen foly-
többek között a népi táplál- tassuk a permetezést, 
kozásra, a viseletre, az erdei A hosszan tartó szárazság 
és mezei munkára vonatkozó és a magas hőmérséklet 

rajzj kutatást kezdett Bor- visszaemlékezéseket és ada- hagymafélékben a fuzáriu-
sod megye zempleni részén tokát, a hazbelsőre, a házépi- mos tőrotbadás előretörését 

tésre, a szoba, a konyha és eredményezte. A hervadó és 
a kamra berendezéseire, a rothadásnak indult növé-

ki, erdők közé települt falut szerszamok készítésére vo- nyeket már gyógyítani nem 
valamikor kárpát-ukrajnai uatkozó munkamódszereket lehet, de gondos összegyűj-
rutenek- alapították, akik ősi é k i f e je*éseket , összegyüj- tésükkel a tárolási vesztesé-
szokásaik egy részét máig . J . , . . / " . . , . , . , . . . . . 
megtartották. A nemzetisé- t l k a jellegzetes népi butoro- geket és ta la junk további 
gek hagyomanyainak felderí- kat és használati tárgyakat, fertőzését mérsékelhetjük. 

Néprajzi kutatás Borsodban 
A miskolci Hermán Ottó 

Múzeummal együttműködve 
a debreceni Kossuth Lajos 
Tudományegyetem néprajzi 
tanszéke 12 hallgatója nép-

levó Komlóska községben. 
A jellegzetesen hegyvidé 

Közúti balesetek VJ BÜTORCSALAn 
A zalaegerszegi Zala Bú-

Halálos közúti baleset tör- vezetője hirtelen ráfékezett, torgyár tervezői kollektív 
tént Algyó és Szeged között A mögötte érkező busz veze- munkával ú j bútorcsaládot, 
Kispéter Géza 19 éves, tője, Czesznek András 28 úgynevezett ,.Z"-sorozatot 
Asotthalom, Arany János ut- éves, helybeli (Palánk 3.) la- alakítottak ki. Közülük a 
ca 5. szám alatti lakos egy kos — ez esetben nyilván a Zita elnevezésű lakószoba-
IFA tehergépkocsit vezetett követési távolság helytelen berendezések 8 változatá-
a város felé. A 214. kilómé- megválasztásával — későn nak prototípusa készült el. 
térkő 4. szelvényében isme- fékezett, s hátulról nekiüt.- A belső építészek és a gyár 
retlen ok miatt — az eddigi kőztek az elöl álló társasgép- műszaki kollektívája által 
adatok szerint. feltehetőleg kocsiba. A második buszban tervezett ú j bútorok egy ré-
egy néhány pillanatra el- tartózkodók közül súlyosan sze tölgy furnérral , ruszti-
szunnyadt — áttért a bal ol- megsérült egy utas Mada- k u s kivitelben, bronz min-
dalba, ott már lehaladt az , Roldizsárné 29 éves t á i ú fogantyúkkal, rézvere-
útpadkára is, amikor össze- r a s z B°iaizsarne „9 éves, Du- t e k k e l k é s z ü l > mfg a bútor-
ütközött egy vele szemben n a u t c a 25/A szám alatti la- család többi tagja sima vo-
szabályosan odaérkező mo- kos. 
torkerékpárossal. A motoros, 
Nagy Károly 50 éves, hód-
mezővásárhelyi (Konti u. I.) 
lakos rövid idővel kórházba 
szállítása után belehalt sé-
rüléseibe. A baleset körül-
ményeinek tisztázására rend-
őrségi vizsgálat indult. 

A József Attila sugárúton, 
a Kecskeméti utca keresz-
teződése előtt összeütközött 
két, egyirányba, a Belváros 
felé tartó autóbusz. Egy 7 
év körüli kisgyermek sza-
ladt át az útkereszteződésen, 
amikor az odaérkező busz 

nalú. 
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NEMZETKÖZI 
STÜDIÖ — 
AZ EMBERI 
JOGOKRÖL 

Pénteken 20 óra 25 per-
ces kezdettel a televízió egyes 
programjában az Antoniusz 
és Kleopátra című film he-
lyett a nemzetközi stúdió 
műsorát sugározzák az em-
beri jogok időszerű kérdé-
seiről. A vitában részt vesz 
Ewart Guinier, az Egyesült 
Államok Harward egyetemé-
nek professzora, Garth-Stra-
chan, a Dél-afrikai Köztár-
saságból, mint az Afrikai 
Nemzeti Kongresszus kép-
viselője, Jean Schwoebel 
Franciaországból, a Le Monde 
című napilap publicistája, 
Piero Pieralli szenátor Olasz-
országból, az Olasz Kommu-
nista Pár t KB tagja, vala-
mint Boldizsár Iván író. A 
műsort Hajdú János veze-
ti. 

Hásodvetés 

TCZ 
AZ EGYETEMEN 

Szegeden, a József Attila 
Tudományegyetem egyik la-
boratóriumában szerdán es-
te eddig ismeretlen okból 
kifolyólag tűz keletkezett. A 
kivonult tűzoltó egységek rö- A szegedi Móra Ferenc Tsz öntő/h r-t ö területeit kétszeresen 
vid idő alatt a tüzet elol- hasznosítja. A korán felszedett kertészeti termékek és az 
tották. Személyi sérülés nem elsőnek uetakarítoti őszt arpa utrn több mint száz heJktáron 
történt, az anyagi kár je- ültetnek másodnövényeket. A eél az. hogy minél több zöld-
lentős. A tűz keletkezésének séget adjanak a fogyasztók asztalára. Karalábépalántákat 
okát a rendőrség szakértők tűzdel — géppel — az egyik női munkacsapat. Teljesitmé-
bevonasával megkezdte. nyük naponta megközelíti a két hektárt 


