Korai felismerés —
eredmeényes

£gyogyitas

agyanydink még féltek a
»POggONy3zEéstbl”, rettegve
alltak be a csuddlatos ma-
sina vallaté négyszdgébe. Néhany
évtized alatt nemcsak népszerd-
ek és rendszeresek lettek a sz(-
révizsgdlatok, de dlddsos tevé-
kenységilk nyoman szinte telje-
sen csatat vesztett a nem isolyan
régen ,magyar betegségnek” bé-
lyegzett tuberkolézis, Szinte nem
mulik el Delta-adds anélkiil, hogy
legaldbb néhdny képben, egy-egy
tUjabb informdcié kozléséig ne
lathatnénk-hallhatndnk az orvos-
tudomany, ezen belilll is a radio-
logia legtijabb eredményeirsl, 1j
eszkozeirdl, berendezéseirdl, Mar
mindennapi jeleniink litémezejé-
ben ujabb szlrévizsgalatokra, a
rakszlrések elterjedésére és el-
terjesztésére késziillink, djabb
csatanyerés redlis reményében.
Ennek a széles korli és szerte-
4agazd tudomdnyos tevékenység-
nek bézisai ardntgenklinikak, ra-
diolégial osztalyok, intézetek.

(Dr. Kelemen Jdnos egyetemi
tandr lassan egy esztendeje dll a
SZOTE Rontgen Klinikdjdnak
élén, Huszonegy évi debreceni te-
rékenység utdn, Sovényi Ervin
professzor haldldt kovetden vdl-
lalta el ezt a jelentds és megtisz-
telé feladatot, O mondja, hogy az
itt tapasztalt emberi megértés és
kollektiv segités biztos alapja an-
nak, hogy a Réntgen Klinika kol.
lektivija eleget tudjon tenni a
kovetelményeknek.)

— A klinika szervezeti egysé-
gét, felépitését 1958-ban Szenes
Tibor professzor, az intézet elsd
igazgatéja teremtette meg, mun-
késsiga nyoméan a SZOTE Ront-
gen Klinikaja vilagszerte elis-
mert, tudomanyos koézpontta fej-
16d6tt, Szenes professzor ma is
raponta bejdr, szaktanacsadoként.
vesz részt azintézet munkdjaban.
A SZOTE Rontgen Klinika ¢ndl-
16 szervezeti egység, az egyes
gyogyitd egységek rontgendiag-
nosztikai €s sugarterapias felada-
tait 6t épliletben elhelyezett rész.
legeiben latja el, kielégiti a sebé-
szet, a belgyogyaszat, a sziilészet.
négyogyaszat és gyermekklinika
ilyen iranya igényeit, Nincs én-
allé épiiletiink, kissé szlkdsen
vagyunk, de a fejlédést jelentd
elsé 1épés mar szinte jelen id6.
A Szemészeti Klinika mellett
épiil egy kiilonleges igényeket ki-
elégité huszagyas, daganatos be-
tegek sugdarterapias, belgyégya-
szati és gyogyszeres kezeléséreis
alkalmas épiiletrész. Az Egész-
ségiigyl Minisztérium 30 millié
forintot biztositott a sugarterapi-
as osztaly épitésére, készek a ter-
vek, biztositott a kapacitas. A he-
1yi épitéipar megértd tamogata-
san, gyors és nem konnyd — a
sugdrveszély killdnleges biztonsd-
gi berendezéseket igényel -~
munkajan mulik, hogy végre
megoldédjon a Dél-Alfdld daga-
natos betegeinek hatdsos sugar-
kezelése, az orszdgban hetedik-
ként megkezdje gydgyité miko-
dését a radioaktiv kobaltagyu.
Egyre tisztdbban kérvonalazdd-
nak a tavolabbi tervek is. Az
egyetem 410 agyas Ideg. és El-
meklinikat épit, ahol helyet kap
egy 500 négyzetméteres, korsze-
rien felszerelt rontgenosztaly is.
Az elképzelések szerint 1885.ben
lesz kész a beruhazas, akkor —
az egyetem jelenlegi tervei alap-
jan = felszabadul az idegklinika

épllete és otthont ad a Radiolé-
giai Klinikénak.

(Szdz éve sincs, hogy Wilhelm
Conrad Rontgen, mnémet fizikus
foglalkozni kezdett a sugdrzasok
tulajdonsdgaival, s a réla elneve-
zett modszer és eszkdz felfedezé-
séért elsGként kapta meg a No-
bel-dijat, De mi is az a radiold.
gia?)

- A radiolégia az ionizdlé su-
garzasok orvosi alkalmazdsdval
foglalkozé szaktudomany, Erdek.
16dési korébe tartozik a sugérfi-
zika és sugirbiolégia. A radioak-
tiv sugdrzds felhaszndlasdval vég-
zett diagnosztika — vagyis felis-
merés, meghatarozas — tulajdona
képpen orvosi célokra alkalma-
zott sugarfizika, mig a sugarzd
anyagokkal végzett gyoégyitds -
azaz sugirteripia — a sugéarbio-
logia alkalmazott szakaga. Azor-
vosi radiolégia egyik fontos szak-
teriiletét, a radioaktiv izotépok
alkalmazdsival végzett orvosi be.
avatkozasokat a SZOTE-n az I,
sz. Belklinika korszer(ien felsze-
relt, 6ndllé izotdp osztdlya vég-
zi Csernai Lészlé professzor ve-
zetésével. A Rontgen Klinika az
orvosi rontgendiagnosztika éssu-
garterapia feladatait latja el
Ezen orvosi szakdg célja, minél
kozelebb keriilni az emberi szer-
vezethez, minél jobban megis-
merni azt, a legkisebb karosodas
és fdajdalomokozas nélkill minél
tobbet megtudni réla.

(A radiologia  meglehetdsen
géphez, mégpedig bonyolult és
modern gépekhey kététt szakma,
A tudomdnyos-technikai forrada~
lom az orvostudomdnyt sem hagy-
ta érintetleniil. A miszerek, esz-
koz0k, berendczések fejlédése 1is
hétmérfoldes csizmdkkal halad.
Legkorszeriibb miszereinek, esz-
kozeinek erkolesi amortizdcidja
koriilbeliil ot év, vagy anndl is
kevesebb, A radiologidt egy ne-
ves tudés az -orvostudomdny légi-
erejének mevezte, wutalva erra,
hogy a hadsereg legkdliségesebb,
leghamarabb elavuld, de leghati.
sosabb és leggyorsabb fegyverne-
me a légierd,)

- A radiolégia erésen techni-
kahoz kotott, Szerencsére a ma-
gyar orvosi miszereket gyartd
MEDICOR vilagszinvonalll eszki-
z8ket készit — de nem mindent.
A nagyobb teljesitményd, kiilén-
leges igényil gépeket kilfoldrol
kell beszerezniink, s ezek nagyon
devizaigényesek. Most is targya-
lasok folynak a Szegeden miko-
dé kitliné szivsebészeti osztaly
részére egy sajatos igényeket ki-
elégits, specidlis feladatokra al-
kalmas g beszerzéséért.
A mi legfontosabb feladatunk,
hogy a Szenes professzor éltal
megteremtett technikai badzist al-
landdan, a lehetéségek figyelem-
bevételével fejlessziik, Lépéstar-
tds a vilagszinvonallal nemcsak
ohaj, kivdnsdg, hanem slirgets
sziikség is, Technikai bézisunk
fejlesztéséhez tartozik példdul a
sotétkamrak -— hivas, rogzités,
szaritds — automatizdlasa, Fon-
tosnak tartjuk a sugdrterdpia
korszerisitését, hiszen ma mar
nagyenergidjii  sugdrforrasokkal,
linedris  gyorsitokkal, kobalt-
agyukkal, mind hatisosabb esz-
kozokkel dolgozik az orvostudo-
many. Ezért varjuk nagyon su-
garterapiai osztdlyunk — remél-
jik hamarosan megindulé és
p e ety (i sDitéad

Nem gyézom hangsilyozni, hogy
ez orszagos érdek, a korszerd be-
tegellatas alapvetd feltétele. Hogy
a legmodernebb eszkozdkrdl is
széljak: a radiolégidban a sziv-
atliltetéshez hasonld szenzéciéonak
szamitott a szdmitégépes réleg-
vizsgalat, a komputertomogralia
kidolgozasa, Ennek azuj rontgen-
modszernek a lényege, hogy asu-
garforrasbol kibocsatott vékony
sugdrnyaldb csak a kivant részen
halad at, a hagyomanyos méd-
szernél részletesehb informaciof
ad. Az elnyelddést és gydngilést
nem filmen rogzitik, hanem fi-
nom mérdeszkbzokkel észlelik. A
mérési adatokat memoriaegység
tirolja és dolgozza fol, majd a
tobb ezer méréspont adatait ér-
tékelve akdr szamszerl(en, akar
kép forméjdban ernyére vetiti.
Ezek a legmodernebb eszkdzok is
minden esetben az embert szol-
galjék, a gyoégyuldst segitik. Ter.
veink szerint a SZOTE 1j klini-
kai éplilettbmbjének  rontgen-
részlege ilyen berendezéssel is
rendelkezik majd.

(Egyetemi intézet lévén harmas
feladatnak kell megfelelni min-
den klinikai egységnek. Egyszer-
re tudomdnyos alkotémiihely,
gyégyitd intézmény és oktato koz-
pont, A siker nagymértékben
filgg a személyi és targyi feltéte.
lektél, de attol is, hogyan tudnak
lépést tartani @ vildgban folyé
kutatdsokkal, a szakteriilet legel-
s6 vonalanak eredményei milyen
mdédon, mekkora fdziskéséssel ér-
keznek a Tisza=parti szobdkba?!)

— A személyi feltételek Kkifo-
géstalanok., Huszonot egészség-
lgyi szakdolgozé és huszonegy
orvos dolgezik a klinikan, harom
koziilik kandidatus, Valamennyi-
en jolképzett, tajékozott kutatok.
Utdnpoétlasukrol sem feledkeziink
meg, képezzilk azokat az orvoso-
kat, akik a mér emlitett sugdrte-
rapias osztalyon fognak dolgoz-
ni. Tudomdnyos kutaté munkank
centralis témaja a gyégyszerha-
tis és a szervek, szeryrendszerek
vérkeringése. Ezekr6l a kérdések-
rél sz6lt nemrégiben megtartott
tanszékfoglalo eléadasom is. Cé-
lunk, hogy egy-egy teriilet vérel.
latasénak “koros elvaltozasait-a
beteg legkisebb terhelése mellett
felismerjiik, az elvaltozdsokat a
leheté legkordbban diagnosztizail-
juk, s megteremtsiik a feltétele-
ket a mihamarabbi kezeléshez.
Foglalkozunk tehdt a hagyoméi.
nyos modszerekkel és ujszerd,
gyogyszerhatdsban végzett eszko-
zos vizsgdlatok és rintgenvizsgi-
latok egyiittes alkalmazasaval,
valamint réntgenvizsgdlatok és
gyogyszeres-terapias hatasok
Oktatasi teve-
kenységiink alapja, hogy a kike-
riilé orvosok birtokdban legye-
nek azoknak a sugarbioldgiair és
sugarfizikai ismereteknek, ame-
lyek alapjan betegeik radiologiai
vizsgalatat kezdeményezik, ésne-
kiink j6 kérdéseket tesznek f&l.
Nagy oOromiinkre szolgal, hogy
sokan latogatidk special-kollégiu-
mainkat, s tobb tudomanyos di-
akkori palyamunka készilt mar
itt. Kutatéink tudomdanyos tajé-
kozbdasat szolgdlja a hozzédnk ja-
16 husz kilfoldi folydirat, me-
lyekb6l a legmodernebb aramla-
tokrél is naprakész szellemi in-
forméaciokat szerezhetiink, Na-
gyon fontosnak tartom a szemé-
lyes kapcsolatokat, melyek im-.
mar behalozzak az egész vilagot
a Szovijetuniétél az Egyesilt Al-
lamokig. Igen hasznosak a nem-
zetkdzi tudoményos férumokon
valo aktiv részvételek. Itt kdtdd.
nek a személyes, a tudomanyos
életben szinte mar nélkiildzhetet-
len személyes baratsagok, kolle-
gidlis kapesolatok. A {riss, napra-
kész informaécié pedig mindin-
kabb fegyver a gyégyitds szolga-
lataban,

A klinika egyik orvosi vizsga-
16-helyiségében, mely inkabb egy
sci-fi laboratériumhoz hasonlit,
hatalmas  rontgenkép ernydje
alatt idésebb asszony fekszik. A
beteg nyirokereibe olyan gyégy-
szeranyagot adtak, melynek se-
gitségével pontosan és biztonsé-
gosan diagnosztizalhaté nyirok-
ereinek elvaltozdsa. A képet ha-
rom monitoron egyszerre lathat-
juk, a latottakat képmagné rog-
zitl, a mozgasjelenségeket filmez-
ni és fotézni is lehet, A vagé-és
keverdasztalt, a sttétkamra-be-
rendezéseket sok filmes megiri-
gyelné. Ez a bonyolult technikai
apparatus a gyogyité munkat
szolgélja, A tudomény és a tech-
nika fog Yssze az emberért.

TANDI LAJOS

Beldnyi Gyorgy:

kéveznek virdagok
arcszinG virdgok

szivemet befonjak
koveket viragzok

hajnalld hasitani
kod-lilte éjszakat

Benke Ldszl6:

Elt(insz fejékém? El,

Te elavult

tejszagl szerelemmel telt
edény,

mi hasznot hajt a kép,
képed szivem zugdban,
Letilepszik a vér

a sugérutakon

s a motorizalt esti csék
hiaba robog gondor illatért.
Fejékém

az isten tudja meért
hozott eszembe

Virdgok virrasztasa

Bucsu a fejékétol

indulok félverni
embernyl szép-hdzat

viragzdé szavamat
kovekké formalom

vigyazza utamat
virrasztdo haldlom

a benzingdzos kornyezet.
Elakad az emlékezet

s a mindenhaté ész
nem tarol limlomot.

Eg veled,

Ti szegény marhaim

;0] tejeld haszonéllatkaim,
togyetekrol

hullott level

a gazda-kéz —

hat bdégjetek

egy utolsé mélabust.

A gépiras artalmai

z irégéppel végzett irodai
munkéat ugy tartjak szamon,
mint jellegzetes noéi fog-

lalkozast, Van igazsag ebben, hi-
szen az évente megrendezésre ke-
rilé gépiréversenyeken csak el-
vétve talalhato egy-egy férfi a
tobb szaz jelentkezé kozdtt, Pe-
dig — s ezt kevesen tudjak — a
gépirds ugyancsak ,férfias” mun-
ka, mar ami az erékifejtést, az
igénybevételt illeti. Megallapitot-
tak, hogy a napi hét-nyolc oérai
folyamatos gépiras legalabb any-
nyira igénybe veszi a szervezetet,
mint példaul a kdnnyebbfajta la-
katosmunka. A gépiréoné — sze-
rényen szamolva — napi 30—40
ezer lelitést végez, s egy billen-
tyG lelitéséhez 25-~30 deka~-
grammnyi  erdkifejtésre van
sziikség. A szorzdst elvégezve:
naponta mintegy 750—1200 kilo-
grammnyi nyomast fejt ki az uj-
jaival = még ha apro részletek-
ben is. A Szovjetuniéban — nem
véletleniill -~ a haboris jegy-
rendszer idején a gyors-gépiré-
nbék ugyanannyi kenyeret kaptak,
mint a nehéz fizikai munkat vég-
z0 férfiak,

Ma mar terjedelmes szakiroda-
lom foglalkozik a gépirasbol és
féként az iilémunkébél eredd
egészségi artalmakkal. A kutata-
sok eredményeit feldolgoz6 ta-
nulmanyok részint az irégép ke-
zelése altal elsddlegesen kival-
tott, a munka altal kozvetleniil
igénybevett testrészekben (kéz,
kar) jelentkezo karosodasokat, ré-
szint a gépirdsi munkéban ta-
gabb értelemben részt vevd régi-

okat — tarké, vallak, hét, belsé
szervek, alsé végtagok — érintd
megbetegedéseket irjak le.

A kutaték egy része a hivata-
sos gépiréi munka kozvetlen ko-
vetkezményének tekinti az inhii-
velyek, az in- és izomtapadas he-
lyének megbetegedéseit. Tébben
viszont tagadjik az ilyen kozvet-
len Osszefiiggést, és az inhiively-
gyulladast a gépelés kozben el-
foglalt helytelen testtartas kdvet-
kezményének tekintik. Mdsok ugy
vélik, hogy az inhiivelygyullada-
sok okat az allandé izomfesziilt-
ségben kell keresni. Ez utébbiak
szerint a gépirénék jelentds része
nem képes ellensilyozni azokata
nehézségeket, amelyek a torzs
egyhangu, sztatikus kériilményei-
bél az izomzatra hérulnak. Olyan
kutaték is akadnak, akik az in-
hiivelygyulladds okét kizdrdlag
egyéni adottsagokon, a periféri-
kus véredények kedvezétlen re-
akcioképességén alapulénak tart-
jék.

Az {ilomunkadval  kapcsolatos

betegségek elsdsorban civilizaciés
problémak. Az iilés magaban vé~
ve nem feltétleniil artalmas; a
dontdé tényezd a mozgashiany, A
gépironbk - dltalaban az irodai
munkat végzék — esetében gya-
koriak a keresztesonttiji és vall-,
tarkotdji fajdalmak, amelyeket az
elégtelen izommiikodés, a lazitas
hianya okoz., Az agyéktaji me-
revség érzése késébb huzé izom-
fajdalmakba mehet at. A hat-,
nyakszirt- és vallizomfajdalmak,
a lab és alszar dagadasa, a lab
zsibbadasa, a ,reumas” izomfaj-
dalmak, az &ltaldnos idegesség
mind bizonyithatéan a comb alsd
feliiletére, kiilbndsen a térdhajlat
kézelében gyakorolt nyoméas ko=
vetkezményei. Az iiléhelyzet meg=-
valtoztatdsa utjan az ilyen pana-
szok ideiglenesen megsziintethe-
ték, tartos terhelés esetén azon-
ban fokozott mértékben jelent-
keznek, A tulterhelésb6l szarma-
26 karosoddsok fdajdalmas tlinet-
csoport kialakuldasara vezethet-
nek.

Tartés természetellenes testtar-
tds kovetkezménye lehet a hat-
gerinc-megbetegedés, isiasz, de-
rékzsaba, nyakszirt-ideggyulladas
és kiilonbdz6 belsé szervi beteg-
s€g.

Ma még kevés helyen vizsgale
jak meg, hogy a gépirénd sza-
mara megfelelé-e gépasztalanak
és székének alakja, magassiga.
Igaz, hogy legtdobb esetben a biu-
tortervez6k sincsenek figyelem-
mel a munka kozben elfoglalni
javasolt optimalis helyzeire. Az
ergonémiailag helyesen és &tgon-
doltan kialakitott irodabutorok-

nak biztositaniuk kellene a hat-
rahajlo testtartast, a fej, az al-
combok és a lab kiilon alatdie-
masztasaval, villamos irégépen
dolgozok esetében még az alkar
alatamasztasat is.

A masolnivalét a legtébb gép-
iréné maga elé helyezi a gépasz-
tal jobb vagy bal oldalira és
szemronté munkdval olvassa a
szoveget. Pedig csupén egyszerii,
sorvezet0s iratallvinyra lenne
sziikség ¢és kevésbé romlana a
szem, nem faradna annyira a de=-
rék.

A gépiréndk e fontos egészség-
gyl problémaja orszagosan inint-
egy 50—60 ezer személyt érint-
het, nem is beszélve az adatfel-
dolgozasi kartyakat lyukasztok —
lényegében hasonlé munkat vég-
z0k — egyre emelkeds szamarol,
Mindnyajuknak nagy sziikségiik
lenne a munka sziineteiben rend-
szeres testmozgdasra, izomlazitis-
ra.

Sz, A,



