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Irék a Tisza tajan

Br-Endre

Az arcmasaval il
Vinkler Laszlé festményén
habbnak, tétovabbnak tlnik az
arca. A szinek tennék, a fekete
barett a képen? Az arca élesebb
konturokat vetit vissza a délutani

szemben.
pu-

napsiitésben, fajdalmakat; szaja
koriill a nevetéranc — mintha
bicskaval faragtik volna.

- Tudom, hogy cigarettdzol,
gyujts ra!

— Nem zavar?

— Gyujts csak rd nyugodtan!

Az asztalon cigarettdsdobozok;
Bridge, Philip- Morris. A vendé-
geknek szanva.

Dér Endre felemeli a kezét:
— FEzt foltétieniil el akarom
mondani!. .

A kezében vpapiriap, kalligra-
fikus, szépen formalt betlikbél a
sorok rajta, meglibbenti a lapot:

— A héten ttbh szocialista bri-
gad is vendégségbe hivott, és na-
gyon fontos dolgokat mondtak.
Elészor gzt hittem, csak arra kel-
lek, hogy egy bejegyzés legyek a
brigadnapléban, de nem  errdl
volt 8z6. Ezeknek a munkasoknak
véleményiik van az irodalomrol,
és, ami még fontosabb, tudjak is,
mit akarnak olvasni.

hogy

— Teényleg mnem zavar,
dohdnyzom?

Legyint. Sok minden van ebben
a mozdulatban; az idésebb elné-
z0 Dbolesessége, a vendégvaro,
vendégszereté haz szelleme.

— Kezdetben verseket irtdl...

— Irtam én novellakat is. Volt
élményem hozzajuk elég.

— Ez még Csaban volt...

— Fs Sopronban, ahol teologiat
hallgattam.

— Teologidat?

— Apam, nagyapam A&acs volt,
mindketté mozgalmi ember. Am
érettségi utan csak Sopronban
kaptam &sztondijat.. Mentem.,

— Es irtdl!

— Az els6 irasaimat Veres Pé-
ternek kiildtem el. Hosszu levél-
ben valaszolt. Ma is 6rzém a so-
rait. Talan nemsokara meg is je-
lentetem az Uj Auréraban,

-

— Utdna?
— Pesti évek jottek. Kollégiu-
mi nevel6tanar Itam. A ME-

FESZ-kozpont kulturalis osztalya-
nak helyettes vezetdje. ElGadaso-
kat tartottam.

— Milyeneket?

— Nem is hinnéd... kozgaz-
dasagtani szeminariumokat. Este
tizkor kezdddtek, éjfél utanig el-
huzédtak. Sokat beszéltem az
egyhaz és az allam ' viszonyardsl
is.

— Homnan volt hozzd )otédé-
sed?

— A felmenéim afféle messia-
nisztikus szocialistak  voltak,
Achim Andras hivei.

— Aztin a te Vardzshegyed ko-
wetkezett, ha jol tudom...

— Hajtos, lazas évek voltak, és
fiatal voltam, nem hittem -el,

hogy az én szivés szervezetem
nem birja... 6t évet toltdttem
szanatériumokban, 4atestem két,
tobb o6ras tiidémiitéten is, akko-
riban még bordaplasztikéval csi-
naltdk, ébren, de ezt te mar el
sem tudod képzelni.

— Otvenhdromban jsttél Sze-
gedre. Az irécsoport titkdra let-
tél.

— Hivtak, jottem. Ez akkori-
ban félillds volt. Ugy gondoltak,
hogy pontosan megfelel egy liba-
dozé embernek. Egy darabig a Ti-
szataj felelds szerkesztGje is vol-
tam.

— Sz6, ami s$z6, nem a leg-
konnyebb iddszaka voit ez az irc-
sagnak, a szerkesztéségnel;, sent.

— Tedd hozzia még azt is, hogy
akkoriban nésiiltem. Elészor az
irécsoport Horvath Mihaly utcai
swrodajaban laktunk a feleségem-
mel. Nem volt semmink, csak
egy kihuzhaté agy, meg egy sor
pletyka. Ramsiitotték, hogy ndket
hordok fel a hivatalba.

— Lakdst mikor kaptdl?

— Elészor csak tarsbérletet, la-
kést tizenkét éve, itt, a Teleki
utcaban. 3

— Es a sz6 mdasik értelmében:
miota van lakdsod Szegeden?

— Nézd, az én meghatéirozé él-
ményeim mashonnét valék. Bé-
késbél, Sopronbdl, de tudom, hogy
egészséges patridtasag nélkiil a
vilagot nem lehet pontosan- latni.
Itthon vagyok én itt, a  Tisza
partjan is, kezdettél fogva.

— Huszesztendeje te szervezted
%jjé az irécsoportot.

— Ha arra gondolsz, nem akar-
tam én soha vezérkedni. Tavol is
all télem ez gz szerep, de nem
sokkal eldtte kaptam a Jozsef At-
tila-dijat, a nevem semmiféle el-
hajlassal nem volt Osszefiiggés-
be hozhaté, és hittem, ahogyan
ma is hiszek egy megujhodo, el-
kotelezett irodalomban. Azok a
melésok, akik kozott a héten jar-
tam, ugyanezt hiszik, és ez nem
véletlen,

Ujra felemeli a lapot:

— Azt varjak az iréktél, hogy
irjanak mai témakrél, biriljak,
ami visszds, ugy vettem ki a sza-
vaikbél, hogy elegiik van a langy,
semmmitmondé, sohova sem vok-
solé6 mivekbdl!

—  Legutébbi konyved évekkel
ezelott jelent meg. Késziilt-e
jabb?

— Kisregényeket tartalmazé
kényvem var kiadasra a Szépiro-
dalmindl, egy masiknak most
kellett volna megjelennie a Mo-
ranal. Dolgozom.

— Legijabb irdiseiddal az Uj
Aurériéban talalkozni. Visszatér-
tél a sziilbhelyhez?

— Az ember oda ad irast, ahol
szivesen kozlik, ahova kérnek
tole.

— Illyés Gyula irja ennek a fo-
lybiratnak ez évi elsé szamdban:
mSzellemi életiink egyik magy fo-
gyatékossaga, hogy nem elég pro-
vincidlis, Nem hat ki elégge még
a szikre szabott magyarsag élete-
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re, $ nem vesz abbdl elég hatdst;

illetve alig vesz tudomdst, mi a
féladat és sziikséglet™a porban, a
meélységben, a fdijdalmasan oly
kozeli végeken.” Egy madsik he-
lyén a cikknek pedig: ,tanul-
mdnyértéki még a novelliba bur-
kolt mélybe vildgité életrajz is,
egy lelenc kislany lelki alakuld-
sarol”.

— Ez utdébbit az én egyik ira-
somrél jegyezte meg.

— Mire késziilsz?

— Az iréok érdeklodése egyre
jobban az erkélesi kérdések felé
fordul. Erthet6. ‘A munkdasok is
azt kérdezték télem, miért nem
sziiletnek ma. regények a hétkoz-
napi hésiességrél. Nos, amit én
tudok tenni ebben az ligyben: at-
fogd csalddregényre keésziilok. A
regény kétszazotven évet olelne
fel. Gydjtém az anyagot hozza.
Szeretném megirni az otvenhat
utani éveket is. Ehhez a konyv-
hoz is gyllik az anyag. Irom.

— Mikor dolgozol?

— Mindig délelétt. Nyolcetol
ebédig. Ekozben megsziiletik 6—8
oldal. :

— Van a fiokban konyved?

— Egy. Sajnos. . A koroskdzi
apostol. Szikszai Fabricius Deme-
ter életregénye. Részletek jelen-
tek meg mar ebbdl az irasbél fo-
lydiratokban, de az egész nem ta-
141 kiadéra. Talan egyszer.

— A kozelmiltban sokat littak
Széregen...

—. Azokb6l az ottlétekbdél is
konyvrésziet lesz. - Nemsokara
megjelenik, Széreg és népe lesz
az egész kotet cime. Toth Béla
faluszociografiat irt bele, én meg
portrékat, érdekes emberekrol.

- Ez is varandos tehdt.

— Ez is.

~— Szoktil még rajzolgatni?

— Szoktam, de csak a magam
oromére. Tilsagosan is realiszti-
kusak, azt hiszem. Sokkal szive-
sebben nézegetem gz mivészba-
ratok rajzait.

— Képek kozott élsz.

— Szeretem a szépet. Sok kép-
z6mivész baratom van. Hivnak

tarlatnyitékna,. kritikdkat irok a .

MGvészetbe,

— “Régebben a Tiszatdjban is

jelentek meég mikritikdid.
" = Diakkoromban hallgattam
ilyen elbadasokat is. Két = évig.
Egy fest6-szobrasz, a csodélatos
Schéner Miska, maig az egyik
legjobb baratom.

— Az irodalmi életrdl szélsésé-
gesel, a vélemények. Szerinted
mire volng sziikség, hogy jobban
menjenek a dolgok?

— Parbeszédre. ;

— A dialégus dramai- mifaj.

. — Gondolod?

— Jé. Akkor drimai is.

— Le kellene. iilni egy asztal
koré,

— A régi id6k irodalmi torzs-
asztalaira gondolsz?

— Valami olyasfélére. A par-
beszéd lehetéségére gondolok, s
arra, hogy kezdje el valaki vég-
re, mert ha nem, Don Quijoték
maradunk ebben a szegedi pro-
vinciaban.

. (Dér Endre. felemeli a tekinte-
tét. A falon Szasz Endre képe a
lovagroél.)

PETRI FERENC

Pdkolitz Istvdn

Csillagfogat

Goncolszekér aranyridia
most fordul ra a Tejitra;
;zekér elé fogva pdrba
az Oroszlin a Bikadval.

Guémdntkiillés négy bronzker!
csillagszikrat szor szerteszét;

| Goncolszekér billeg-ballag,
! réz-bakjan a Kaszdscsillag

| Eziistés holdsugdr-kéve
folvilldzva a szekérre;
gondér bdrdnyfelhé-falka
esbzéskor szdlazhatja.

A kelé Nap koran jon fol.
kertek alatt 4ll a Goncol;

rubint saroglydban, hdtul,
o Fiastyik ketkoddcsol.

Babgulyas
fGorvos modra

Szakacsvizsgan akar buktatd
tétel is lehetne ez a halaszlé: 80
gramm ponty, 25 gramm hagy-
ma, 20 gramm sargarépa, 20
gramm. zoldség, 5 gramm = zdld-
paprika.. Foldhoz vagna fakana-

lat a. mesterszakacs is: mivel
mérje ki a hagymat, a sarga-
répat, a zoOldpaprikat? Ugorjon

at a patikdba? A legjobb hazi-
asszony is elakadna, ha azt mon-
danak neki, 10 gramm  tojas-
sargajat tehet a kaposztis-bur-
gonyas fankba, és 5 gramm élesz-
to6t. Konnyitésnek szamit,-hogy a
tojdssdrgajanak egynegyede 10
gramm lenne, ha minden {yuk
egvformat tojna, de tessék ak-
kor is elnegvedelni egy eleven
tojas sargajat!

A babgulvis receptje se egy-
szerbb. Végy 100 gramm  ba-
bot, 25 gramm sirgarépat,- 20
gramm hagymat, 50 gramm so-
vany sertéshiist, 20 gramm = ét-
olajat, f6zd meg, és fogyaszd
el jo étvaggyval. Garantaltan joé
étel lesz beldle, de nem bizta-
tok  senkit, hogy proébalja ki.
Ezek az ételek diétara fogott
vesebetegeknek valdk,. ezért kel-
lene a patikamérleg. Ha t0obb
lenne benniik a fehérje, a nat-
rium, kalium, mint amennyi le-
het, a betegekb6l az mar mér-
gezési tiineteket valthatna @ ki,
és allapotuk rosszabbodhatna. De
ki vallalja ilyen bevezeté utan
is, hogy mindenben hallgat az
orvosi szora, és a szilvas gom-
béchoz csak 5 gramm  morzsat
ad? Dr. Simon P&al-azt mondja,
hiaba a szigoru el6iras, a ve-
sebetegek tobbsége altalaban azt
eszik, amihez hozzajut. Kiegészi-
ti mondtat azzal, hogy 6 maga
sem vallalna igy a fo6zést, pedig
a- receptek egyik kitaldaléja 0.

Erre mondhatna barki, hogy
ezeknek a recepteknek. kar. volt
megsziiletniok, Hasonlé  sorsra
jutott eddig az ebédre szant sa-
vanyu kaposzta, a rizsfelfujt, . a
sparga morzsaval, a tokfézelék
hussal, a sargarépafézelék his-
sal, a kelf6zelék, a paradicsom-
martas hussal, a toltott paprika,
a bableves, a zoldbabfézelék, a
spenot, a paradicsomos kaposzta,
a kaposztafozelék, a karfiolleves
hussal, és a vacsoriara '/ terve-
zett majas burgonya, lecsd, egres-
martas, meggymartas, paradicso-.
mos burgonya, gulyas, gomba
burgonyaval, sargarépa-zoldborsé

fézelék, almamartas, székelyka-
poszta, rakott karfiol, rizses
gomba, spenét burgonyaval és

rizses borsé tudomanyos pontos-
saggal Osszeallitott receptjei is.
Mindegyik grammnyi - pontos-
saggal figyelembe veszi azt a
kovetelményt, hogy a beteg kap-
jon meg mindent, amire sziiksé-
ge van, de foloslegesen ne ter-
helje magat. Arra is figyeltek a
receptek oOsszeallit6i, hogy a ko-
tott étrend ne valjon unalmassa,
valogathasson a beteg 1izlése,
gusztusa szerint is.

Eddigi ismereteinkhez tegyiink
hozzad annyit, hogy az ember
i_zomzaténak proteinjét — fehér-
jéjét — 195 nap alatt fele rész-
ben Gjakkal helyettesiti, a majét
pedig tiz nap alatt cseréli ki, A
diéta kulecskérdése tehat, hogy a
napi 20—25-—-30 gramm fehérjét
mindenképpen kapja meg a be-
teg az Ggy ugynevezett esszen-
cialis aminésavakkal egyiitt, mert
enélkiil nem létezhet, de tiébbet
ne, mert az a vesét indokalatla-
nul és veszélyesen terheli meg.

A szegedi orvosok — dr. Simon
Pal szakrendelgintézeti fGorvos,
dr. Dudéis Béla vérosi féorvos és
dr. Oldh Ferenc kérhazi féorvos,
hallgatva dr. G4l Gyoérgy docens,
a mivesedllomis vezetje és dr.
Sonkodi Sé&ndor adjunktus, az
I. Belklinika veserészlegének ve.
zet8je biztatdsira — arra az ot-
letre jutottak, hogy megkérik a
konzervgyarat, készitse el az éte-
leket, zdrja dobozokba, és kezdje
drulni a boltokban. A betegnek
majd félirja az orvos, milyen
adagokbél osszedllitott sorozatbél
vegyen, bemegy a boltba, és be-
szerzi akar tobbhétre sz6l6 éte-
1ét is. Teljesen nyugodt Ilshet,
hogy evéssel nem art magénak.
El is késziilt egy proébasorozat a

Szegedi Konzervgyarban, a klini-

kan is kiprébaltak 1973. tavaszan.
Idézet egy szakvéleménybol:

+A Szegedi Konzvergyar &altal
vesebetegek részére készitett
konzerveket (ebéd, uzsonna) ki-
prébaltuk, Mind mennyiség, mind
az iz szempontjab6l a betegek
kifogast nem emeltek, art elfo-
gyvasztottak, Megjegyezni kiva-
nom, hogy ez anndl értékesebb,
mert diéta szempontjabél igényes,
.elkényeztetett * betegekrél van
sz6. A tovabbi konzervgyartast
sziikségesnek tartjuk a vesebete-
gek diétas problémainak megol-
dasara.”

Megkérdeztiik Gal docenst és
Sonkodi adjunktust, fontosnak
tartandk-e négy év utdn is a dié-
tads konzervek gyartasat.

Dr. Gal Gyorgy: — Az ugyvne-
vezett esszencialis aminosavakat
— az isoleucin, leucin, lysin, phe-
nilalanin, methionin, threonin,
triptophan és valin sorolhaté ide
— a naponta sziikséges mennyi-
ségben csak igy tudnank a szer-
vezetbe bejuttatni. Ha ezt rend-
szeressé tehetnénk, kevesebb fe-
hérjét kellene fogyasztaniok a be-
tegeknek.

Dr. Sonkodi Séandor: — Akik
igy egyenstlyban tarthatndk szer-
vezetiikk anyagcseréjét, egy résziik
késbébb szorulna mivesekezelés-
re, mas résziik talan nem is jut-
na el addig. Nagyon fontosnak
tartom azt a lehetdséget is, hogy
kirandulaskor, iidiiléskor is ma-
gaval vihetné ételét a beteg. Most
sokszor mindkettérél le kell mon-
dania diétas gondjai miatt.

Dr, Gal Gyorgy: — Kérhazak-
ban, klinikikon is nagy hasznit
vennénk a konzerveknek. Ha ké-
son jon 'a beteg, étele akkor is
készen van.

Dr. Sonkodi Sandor: — Még
egy lehetdséget emlithetiink., A
fliszerekrd! ritkdn mondutk le, a
konzervben viszont pétolhaté a
fdszer ugyanolyan jé izt ad6 mas
an]yagokkal. Ezek nem artalma-
sak.

Dr. Simon P4l: — A vesebeteg
altalaban étvagytalan. Ezek a
konzervek tdlalas kozben kiegé-
szithet6k lennének egyéni gusztus
szerint is. Terviink szerint ter-
mészetesen  sétlanul  késziiltek
volna a konzervek, de kiilon kis
tasakban esatlakoztattuk volna
grammra kimérve a sét. Annyit,
amennyit fogyaszthat a beteg.

Mindharman egybehangzéan
mondjak, hogy kiilféldi utjaik.al-
kalmaval - hasonlé megoldast se-
hol sem lattak. Kiilféldrél tehat
behozni: nem tudnank, de bizta-
tas lehet ez a tény a konzerv-
iparnak, hiszen varhatéan kiil-
fold is érdeklédne ilyen termé-
kei utian is. Konnyitené a dolgu-
kat, hogy az ételek az év bar-
mely szakdban elkészitheték. Ak-
kor gvarthatnak amikor legjob-
ban raérnek.

Haspartiak vagyunk, jé ételek-
r61 nehezen tudunk lemondani.
A vesebeteg is nehezen fanyalo-
dik ra a diétara, vagy az adago-
kat 1épi tal kénnyen. Egy csirke.
comb, vagy egy kocka sajt, egy
tojas, egy zsomle — gyakorlatbél
tudja, egyszerre ennyit fogyaszt-
hat. De ki tudja megallni egyet-
len combnél, ha elétte az egész
csitke? Vagy mi legyen a csirke
tobbi részével? Gondoljunk azoks
ra is, akik egyediil élnek.

Dr. G4l Gyorgy: — Sok ember
életének a meghosszabbitasahoz
is hozzajarulhatnink, ha elkezde-
nék gyartani ezeket a konzerve.
ket. Evente 300—400 Uj beteggel
kell szidmolnunk,

Négy éve elaludt Szegeden a
diétas konzervek iigye. FEbresz-
getni szerettiik volna mostani {ré-
sunkkal ezt a gondolatot. Amit
otthon grammra soha nem fog
kimérni a beteg, a nagyiizemi
gyartas garantilt mennyiségben
adhatja. Orémmel irhatjuk le
azonban befejezésképpen, hogy a
konzervgy4riaktél kapott legijabb
tajékoztatds szerint folvették az
elejtett fonalat. A gyéar Gj veze-
téi és szakemberei éppen olyan
fontosnak tartjak ezt a munkat,
mint elédeik,

HORVATH DEZSO



