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Tudomany
és tarsadalom

Interjd dr. Sas Mihdllyal

gyetlen tudomany se for-

dul dnmagaban: eredmé-

nyességét csak tarsadal-
mi célok és elvarasok tiikrében
mérheti. Kiilonosen igaz ez az
orvostudomanyra, s annak is
egyik 4gara, a szilészetre és né-
gyvogyaszatra. Nemcsak ' népese-
déspolitikai elveink Kkidolgozasa-
ban vett részt tevékenyen, ha-
nem azok megvalositasaban is
oriasi szerepe van a felvilagosi-
tastol a terhesgondozasig, a kor-
szera szuletésszabalyozastol a
sziilésig, az anya és a magzat
egészségéig.

A  Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem N6i Klinikdja alkoto
gondossaggal és hagyomadanyos fi-
gyelemmel kiséri a tudomany és
a tarsadalom egymasra talaldsat,
kolesonhatasait, kutatasban is1é-
pést tartva a tarsadalmi sziikség-
letekkel.

Dr. Sas Mihaly egyetemi ta-
nar, a klinika igazgatdéja nemré-
giben készitett tanulméanyt a ma-
gvar nogyogyaszat aktualis kér-
déseir6l. E tanulmany ismereté-
ben tettiik fel kérdéseinket Sas
professzornak. - .

— A tarsadalmi vdltozdsok
szemmel ldathaté bioldgiai vdl-
tozdsokat eredményeztek az em-
ber életében. Hamarabb érik az
ifjisig, mnagymértékben meg-
nott az életkor dtlaga. Mindez
hogyan hat a csaladi életre, s
milyen uj helyzetet teremtett
az orvostudomany szdamdra?

— Rendkiviili mértékben emel-
kedett a varhaté élettartam (fér-
fiaknal 67, n6knél 73 év), ugyan-
akkor nem remélt mértékben
csokkent a csecsemdéhalandésag.

Az alapvet6 tarsadalmi. elvarasok ,

az orvostudoménnyal, s ezen be-
lil szakteriiletemmel szemben is
megvaltoztak. Beldthaté idén be-
liill az atalakulashoz kell igazita-
ni szemléletiinket és Gj érték-
rendszert kell Kkiépiteniink; ok-
tatd munkéankban sem hagyhat-
juk figyelmen kiviil e valtozasok
kovetkezményeit.

Az asszony tarsadalomban el-_

foglalt helyét jelentésen befolya-
solja a varhaté élettartam rend-
kiviili meghosszabbodasa. Az
élettartam megnoévekedése pedig
magaval hozta az asszony egyes
életfazisainak  meghosszabboda-
sat, és a csalad szerkezeti valto-
zasat.

A pubertas acceleratiéja révén
Gj igény jelentkezett: egy twjabb
szakteriilet, a gyermeknégyégya-
szat kialakulasa. Ezt az igényt
elsGsorban a szocialista orszagok-
ban ismerték fel. E szakteriilet
hélézatidnak megszervezése ma
tarsadalmi sziikségesség. Nalunk
pillanatnyilag csak néhany lelkes
intézet muveli ' rendszeresen.

Az iparosodas kezdetétél a ha-
zassagkotési kor emelkedett, a
XX." sz-t6l kezdve pedig csokke-
né tendenciat mutat. Ezekbdél a
valtozédsokbol adddik, hogy a no
életéb6l ma csaknem 50 évet tolt
el hazassagban, azaz 100—150 év
alatt ez a periédus haromszoro-
sara novekedett.

Nyilvanvalé, hogy a felnétt
kor tetemes megnyuldsa a nének
- anyakénti exisztencidajat nem tol-
ti ki teljesen. A fejlett ipar ma-
gasabb kiképzést igényel, és a ki-
képzési id6 meghosszabbodasa
magéaval hozta az ifjukor meg-
hosszabbodasat a 20-as évek ele-
jéig, férfiaknal még tovabb is. A
feln6tt kor periédusa — ami alatt
a 'teljes anyagi fliggetlenséget
értjiik —, ma kés6bben kezdddik,
mint a korabbi idékben. Ez az
eltolédds nehezen megoldhato
problémat hozott felszinre. Az
ifjusagnak uj viselkedési és a
felnéttekétdl kiilonbdzé normai
alakultak ki, melyek bizonyos
mértékig a felnéttekkel valé
szembenallast is eredményezték.
Mogotte félelem és blintudat nél-
kiili, 4j szexudlis viselkedés ala-
kul ki. ‘

— A tudomdnyban ij csaladi
ciklusrol beszélnek. Mi ennek a
tartalma? Hogyan érinti ez a
hagyomanyos csaladi életet, a
né csalddi és tdrsadalmi szere-
pét, a kiilonboz6 generdciokat?
-— A meghosszabbodott élettar-

tam és a koraibb hazasodas ered-
ményeképpen atalakult a ecsaladi
ciklus. A fiatal hazasok lehetd-
ség szerint igyekeznek a szulok-

tél elkiilonitve, sajat haztartasu-
kat kialakitani. Napjainkra a
kétgeneraciés  csalad jellemzd.
Korunkban a né Aaltaldaban a 20.
év koriil megy férjhez; 28—30
éves koraig 2—3 gyermeket
sziill, és neveli Oket, amig meg-
hazasodnak. Az asszony kb. 50
éves, amikor utols6 gyermeke is
elhagyja a csaladot. Miutan a
varhaté életkor 70 év koriili, az
asszonynak még legalabb két év-
tizede van hatra az életb6l a
csaladi ciklus befejez6dése utan.

Ebben az idében a férj altala-
ban 53—55 éves és — kiilondsen
szellemi palyakon . — hivatasa
esticspontjat éri el, és teljes ak-
tivitasat a kiilvilag felé fordit-
ja. Mindebbél koévetkezik, hogy
az asszony érzelmileg, de tarsa-
dalmilag is kielégitetlen marad.
Ez 0sztonzi a Kkiegyensulyozodas
keresésére, amit a legkiilonbo-
z6bb moédon taldl meg (tarsadal-
mi aktivitds, személyiség tovabb-
képzése stb.).

Egyre emelkedik azoknak az
asszonyoknak az ardnya, akik a
csaladi ciklus alatt otthon ma-
radnak, de annak lezarasa utan,
mivel a haztartas Osszezsugoro-
dik, visszatérnek a hivatasos
munkahoz. A nyugdijkorhatart
elért néknek ma mar 30%-a al-
kalmazottként dolgozik.

A csaladi ciklus atrendez6dé-
sét a gyermekek szama alig be-
folyasolja, mert a sziilések egy-
masutanisaga meglehetésen ro-
vid, és a fejlett ipari tarsada-
lomra a kislétszama csalad jel-
lemz6. Milyen kovetkezményei
vannak a csaladi ciklus valtoza-
sainak a négyoégyaszatban? Els6-
sorban a szaporodéasi tevékenység
pontosabb szabédlyozasa.

— A mezbgazdasigban dol-
gozé mdk életviszonyai vdltoz-
tak legerételjesebben. A mno-
gybgydszat miként érzékeli ezt,
és mire kovetkeztet ebbll sa-
jat feladataiban?

— A mezdgazdasag &atszervezé-
sével megvaltoztak a  birtokvi-
szonyok, de a munkakoriilmé-
nyek és a csalad szerkezete is.
Régen a parasztcsaladot a sok
gyermek jellemezte. A varhaté
élettartam 45—50 év koriili volt,
az asszony 6—8 alkalommal sziilt,
3—4 gyermekét néhany évig ne-
velte, azutdn viszonylag hamar
meghalt. Ebben az idében a né-
nek valéban ,produktiv”’ és gaz-
dasagi szerepe volt a csaldadban.
Amikor gyermeket sziilt, akkor
azt nemcsak az anyasagért tette,
hanem azért is, mert a gyermek
munkaerd volt.

Ez a helyzet gyokeresen meg-
valtozott. Ma mar nem kell any-
nyi gyermeket sziilni, mert a
gyermek tébbé nem gazdasagi
tényezo, -s6t kiképzése allanddéan
novekvs - kiadast jelent. Ezt az
iranyzatot tovabb erésiti a cse-
esemdhaldlozas rendkiviili  es6k-
kenése, mert a kivant gyermek-
szam felneveléséhez kevés ter-
hességre van sziikség. A keve-
sebb sziilés viszont felszabaditja
a mezbgazdasagban dolgozé \asz-
szonyt, és atadja munkavéllalas-
ra. A sziilési szam csokkentésé-
nek minden fajtiaja jelentd6s nép-
tomeget érint. Megint “esak a
csaladtervezés problematikajahoz
jutottunk el.

A mezbgazdasag  gépesitése
megvaltoztatta a munkakoriilmé-
nyeket, a fizikai megterhelést
igényl6 munka redukalédott.
Mindennek az lett a kovetkez-
ménye, hogy a statikai panaszok,
az azokat el6idézé Kkorképek el-
tiinében vannak. A tarsadalmi
atalakulassal parhuzamosan fej-
16dott az egészségligyi kultiura, a
hygiene és az igényesség. Mind-
ez megnyilvanul abban, hogy az
elhanyagolt hatalmas daganatok
kimentek a divatbél, de a tu-
berculosis is.

Erdekes a medd6é héazasparok
tanulmanyozasa. Egyre tobb 35—
40 éves hazasparral taldlkozunk,
amely a gyermektelenséget fa-
tumnak tekintve, beletorédott a
valtozatlannak tartott helyzetbe.
Most jutott el odaig, hogy ilyen
igényével az orvos segitségét ke-
resse,

"tosulasa,
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— Nemesak elényei wvannak
a né szamdra az urbanizdciGs
és civilizdciés vdltozasoknak —
bizonyos drtalmak is jarnak
ezekkel. Melyek ezek és mi-
lyen védelmet vdlaszt ellenik
az orvostudomadny?

— Orvendetes tény, hog) a 15
ezrelék koriili natalitasunk 1975-
re mar 18 ezrelékre emelkedett.
Nem szabad azonban elhallgat-
ni azt a tényt, hogy csecsemdha-
lalozasunk aranyszama az utolsé
években nem, csokkent a kell6
iitemben.

A gazdasagi és szocidlis fellen-
diilés, a gyogyité-megelozé gyer-
mekellatds szinvonaldnak emel-
kedése az utolsé6 két évtizedben
kétségbe nem vonhat6é tény. En-
nek eredménye a késéi csecsemé-
halalozds meredek és kovetkeze-
tes csokkenése. Ezzel szemben
teljesen mas csatorndkon keresz-
tiil, szinte észrevétleniil, kifejtet-
ték hatasukat a hazai .urbaniza-
ci6val és tarsadalmi fejlédéssel
egyiittjaré negativ erdk is.

Hazénkban az ujsziilottkorban
elhaltaknak tobb mint 84%-a
2500 g-nal kisebb sullyal sziile-
tett, azaz korasziilott volt, ami f6leg
koérnyezeti, de elsésorban a ter-
hességgel és sziiléssel kapcsola-
tos kedvezétlen tényezokre vezet-
hetd vissza.

Miar az 50-es évek végén fel-
tlint, hogy hazédnk csecsemé- és
sziiletéskoriili halalozasanak ala-
kuldsa nem felel meg az orszag
gazdasdagi-szocialis helyzetének,
ill. fejlédésének: nem koveti az
élet- és munkakoriilmények ja-
vuldsat. Vilagossa valt az is, hogy
csecsemoOhaldlozasunkat alapja-
ban véve két egymaéssal ellentétes
hatasti tényez6 hatarozza meg:
a szocialis-, gazdasagi és kultu-
ralis helyzet javulasa, valamint
a gyoégyito-megel6z6 ellatas fej-
lesztése sziikségképpen a cse-
csemdéhaldlozas csokkenéséhez
vezet. Ezzel ellentétesen hat vi-
szont az a koriilmény, hogy az
utols6 két évtizedben konzekvens
formaban ment végbe hazankban
az Gjszilott populacié atesopor-
- aminek  eredménye,
hogy az élveszilottek kozott
esokkent a 3000 g-nal nagyobb és
novekedett a 3000-nél kisebb
stlyesoportok aranyszama; Kkiilo-
nosen emelkedett az 1500 g-nal
kisebb sulytak aranya. Ez arra
mutat, hogy urbanizaciés, civili-
zaciés vagy ezekkel Kkozvetett
kapcsolatban levé  tényezokrol
van sz6. Mindebbdl kovetkezik,
hogy munkankban egyszerre kell
képviselniink a né és leendé
gyermeke, az egyén, a csalad és
a tarsadalom szempontjait. Az
egyén szempontjaboél a valodi és
tavlati érdekeket kell a pillanat-
nyi kivansag elé helyezni.

— A szegedi klinika tudds-
kozdssége milyen kutatdsi té-~
makkal szerzett elismerést itt-
hon és kiilféldon?

— A klinika kutatisaiban az
emlitett szempontokat messze-
menden figyelembe vessziik, per-
sze a tudomany fejlédését min-
den teriiletiikéon kovetniink kell.
Kutatasaink egyik kiemelt terti-
lete a csaladtervezés. Tanulma-
nyozzuk azokat a biolégiai fo-
lyamatokat, lehetoségeket és
modszereket, amelyekkel a csa-
ladot a kivant gyermekszamhoz
hozzasegithetjiik. Nyilvanvaléan
egyik iranyat képviseli a nem Kki-
vant gyermek megel6zése; masik
irinya a gyermektelen hézassa-
gokat (gyakorisdguk 109/, feletti!)
hozzasegiteni a kivant gyermek-
hez. Akarhogyan is vizsgaljuk,
véglilis ez képezi a csalad biolo-
giai és tarsadalmi céljat. A kli-
nika e munkdssiga révén lett az
Egészségligyi Vilagszervezet ku-
taté6 kozpontja 5 évvel ezel6tt,
még Szontidgh professzor miiko-
dése alatt. Ezt a kapcsolatot az
elmult években sikeriilt tovabb-
fejleszteniink és kib6viteniink.

Sz6 volt arrél, hogy nagyon

‘gyakori a korasziilés; a kis suly-

lyal sziiletett magzatok problé-
maia tarsadalmi kérdéssé ndve-
kedett. Kutatasaink masik 16
irdnyat ez a teriilet képezi. Vizs-
galjuk hogyan lehet a terhesség
id6el6tti  megszakadasat meg-

elézni. Ha pedig mégis bekovet-
keznék e sajnalatos esemény,
akkor a Kkissulyti magzat életben
tartasanak lehetGségeit. Ha e te-
rilleten csak apro, szazalékos ja-
vulast is ériink el, az orszagosan
mar ezres nagysagrendi gyer-
mekszamot, feln6tt korara pedig
ennyi munkaskezet jelent a tar-
sadalomnak.

KOPPANY ATTILA: VIRAGZO GYUMULCSFAAGAK

Mezei Andrds

Marcius

Ujrakezdésben hatalmas
népem, te forradalmas

te hamvaidbél éledé,
mindig szépségben sziiletd,
foltamadasban évels: "

. katasztrofakban hatalmas,
helytallé, diadalmas,

te gyonyortien szenvedd
ké-arc, istenség, hihet6:
csoda-vert romtemetd,

Pusztulas f616tt a hamvas
tavaszi ag, irg

falak, gerendak, uj tetd,
a lég, a lélek hittevd
tagassagaban iveld,

ijrakezdésre alkalmas,

‘omokon diadalmas

karokkal istenvert ero:

tovabb! — csak sziv kell s
[i6 tida)

és minden még bevehetd.

lilyés Gyula

Orok s mulandd

A gangon iiltiink. Besotétlett.
S mit elhagyott a fény, a nap:
tovabbrajzolta arcodat

okos és szomoru beszéded.

Mint mesteri kezek alatt
a sok mellékesbél a lényeg,
kialakult idétlen képed.
Munkaltak fiirgén a szavak.

Ott alt homalyt, romlast legyozvé
— rembrandti, tiziani festmény —
oly készen, tisztdn, halhatatlan

a m(, melyen nem oregedhetsz.
hogy odanyaltam akaratlan
eleven, muland6 kezedhez.

Garai Gdbor
Sokaig élni
Ugy szeretnék nagyon sokaig élni,
hogy oregen is megismerjelek,

- mikor tiizedb6l mar nem futja égni.
s én is pardazslok, alig perzselek.

Tudom, hogy akkor is ragyogsz nekem még
szemedt6l ez a fény nem milik el;

magad ragyogsz akkor is, nem az emlék,

s feledteted velem, hogy halni kell.

Magad ragyogsz, rancok koziil is épen
tiindokoél majd e lagy onkiviilet:

két csillagod a test mogotti térben,
hol a tagok elejtik terhiiket,

hol a nyers mamort az dlom bevonja,

s nyugvok a vagyak — sosem bagyadok;

hol 6ntudatlanul valtja valéra
csomortelen varazslatat a csék.




