Telefonalas
szamjegyes
kodolassal

Az ENSZ adatai szerint jelen-
leg a vilagon 340 millié koriil van
a hasznalatban ley6 telefonéllo-
masok szama,K A készlilékek tobb
mint egyharmada az Egyesiilt Al-

lamokban tizemel (az amerikai
részesedés néhany évvel] korabban
még az 50 szazalékot .is elérte).
Harmine olyan orszag van a vila-
gon, ahol a telefonalloméasok sza-
ma az egymilli6t meghaladja, és
az utdnuk kovetkezék a sorban
éppen mi lennénk, akik' mar
majdnem elértiik az egymilliét.

A telefonhdlézat fejlesztése —
kiilonésen a nagy Kkiterjedési or-
szdgokban — rendkiviil koltsé-
ges, ezért nem nagyon lehet arra
szamitani, hogy a fejlodé orsza-
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gokban a kovetkez§ esztendSkben
donté valtozas kovetkezzék be.
Marpedig a vilagon miikodésben
levé telefondllomdsok szama ak-
kor emelkedne igazdn, ha ezek-
ben az orszagokban jelentds fej-
16dés indulna meg.

A telefontechnika ma az un,
analog beszédatvitelt hasznalja,
ami azt jelenti, hogy a beszéd-
hangok alakhlien terjednek az
osszekottetés sordn, Az utdbbi
években kidolgozott digitalis
(szamjegyes)  atviteli - rendszer
sokkal korszerlibb a korabbinal.
A digitalis atvitel elterjedését a
félvezeto-technika tokéletesedése
tette lehetévé., Az impulzus-kod
modulalasai — roviditése szak-
nyelven: PCM (Pulse Code Mo-
dulation) — aranylag olcson és
egyszeri eszkozzel lehet nagy
Aramkort eldallitani. A képen lat-
haté telefonalé holgy, aki egy
PCM-rendszerQ telefonkézpont
mellett all, észre sem veszi, hogy
beszéd kozben maéasodpercenként
nyolcezerszer szakitja meg az

adramkort a Siemens-cég gyartotta
berendezés, A nagy csatornasza-
mu tavolsagi atvivérendszerek ma
méar csak PCM-technikaval old-
jak meg,

A szép arcbor
a termeszet
adomdanya

Az ép, normalis arcbér a ter-
mészet adomanya. Apolasanak
célja a tisztalkodason felll alkal-
mazkodas az 4altaldnos, divatos
esztétikai igényekhez, és az arc-
bér frissességének, fiatalsagéanak
megorzése. Mindenekel6tt ne fe-
ledjiik el sohasem, hogy az arc-
bér nem 06nallé szerv, hanem
szervezetiink része. Az egészsé-
ges életméd szerepét mar tar-
gyaltuk, de itt is — a normalis bér
apolasidnal -~ utalni kell a he-
lyes taplalkozas, a sportolas, az
egészséges életmdéd és a napfény
fontossagara.

A normalis, egészséges arcbér
sima, attetsz6, barsonyos tapinta-
su. Vérellatisa jo, enyhén rézsa-

szinl, finom pérusy, rugalmas.
Ennél a bértipusnal a faggya
mennyisége normalis.

Az ilyen arcbért is — habar

abszollit egészségesnek mondhato
— ovni kell, kilonosen a kiils6
hatasoktél. A porral szennyezett

.levegb, a szél, az erGs napsiités

stb, mind veszélyt rejt, A nor-
mAlis arcbér dpoldsdban a minden-
napos tisztalkodasé a legfontosabb
szerep. A szépség legelemibb fel-
tétele az apoltsag. Az arcbort
napjaban legalabb egyszer alapo-
san tisztitsuk meg a rarakédott
portdl, a kozmetikai szerekidl, és
a bor faggyu és verejtékmirigyei-
nek valadékatol. A mindennapos
arctisztitast lehet6leg este, pihe-
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a smegtisztitott arcbér szabadon
lélegezzen. Reggel csak hideg viz-
zel leoblitve frissitsiik arcunkat,
szappan nélkiil. A normalis  arcbér
mosasahoz lehetéleg lagy vizet
hasznaljunk és neutralis (k6zém-
bos) vagy babaszappant. Kézonsé-
ges mososzappant nagy lugtartal-
ma miatt ne has‘znéljunk, ez csak
tulzottan zsiros arcbérné] enged-
het6 meg, akkor sem minden
esetben. Ajanlatos a reggeli mo-
sakodéaskor az arcbdrt ujjaink
hegyével rovid ideig gyengéden
utogetni.  Torlilkozéshez puha
frottirtoriilk6z6t hasznaljunk.

Az egészséges bor valtozé jel-
legl is lehet, vagyis néha szara-
zabb, maskor zsirosabb. Ha Kki-
sebb rendellenességet tapaszta-
lunk (pl.: enyhe hamlas, vagy
nyaron tartosabb pirossag), véko-
nyan kenjiikk be arcbériinket fél-
zsiros krémmel, amely a bdrsej-
teket taplalja. Ilyenkor ajanlatos
novényi eredeti olaj hasznalata
is. A normalis bér frissitésére al-
kalmazzunk gylimolcspakolasokat,
mert ezek vitamintartalmuk mi-
att a bért regeneraljak. Nem sza-
bad elfelejteni, hogy a bér bizo-
nyos teriileteken) a szem koriil,
az orr-, az ajakred6kben, vala-
mint a nyakon) igen hamar el-

veszti rugalmassagat, koran
,oregszik”, ezért gondosabb &po-
last igényel,

A faradt arcbér felidiil gyogy-
novényekbdél készitett arcgbzoles
vagy arcborogatdas utian (pl. ka-
milla, borsmenta, harsfavirag, le-
vendulavirag). Az igy kezelt arc
rozsas, lde lesz és a faradtsag
jelei eltiinnek réla.

A normalis bér karbantartdsa
egyszer(. Ha ilyen termeészeti az
arcbériink, vigyazzunk, nehogy
helytelen kezelés kovetkeztében
mas boértipussa valjon. Fiatal kor-
t6l kezdve szokjuk meg a rend-
szeres és helyes arcapolast.

CSABA EVA

nés elott végezziik, hogy éjszaka
® e 144

A j0vO hét
a multban
idojaras

Az 1900—1975 koz6tt naponta
végzett szegedi meteorologiai
megfigyelések feljegyzése és
rendszerezése j6 alkalmat ad
arra, hogy dsszehasonlitsuk a
jelenlegi napi idéjarast az egyko-
rival, s megéallapitsuk, mennyiben
tekinthet6 rendkiviilinek, széls6-
ségesnek, vagy éppen az évszak-
nak megfelelének, atlagosnak.

SZEPTEMBER OKTOBER

27 28 29 30- -1 2 3
Kozéphomérséklet 159 154 153 155 154 154 15,0 C°
Atl. maximum 21,2 204 204 208 20,6 205 198 C°
Atl. minimum 10,5 104 101 10,2 10,1 102 10,2 c°
Legmagasabb 320 30,8 30,9 34,0 320 29,7 288 24
homérséklet 1942 1932 1932 1932 1932 1942 1934
Legalacsonyabb 21 03 —06 28 —03 14 06 C°
homérséklet 1931 1906 1972 1972 1972 1959 1945

TEREFERE

wMérgesek” a szakdcsok Ujab-
ban.

Az dizemi éttermekben az
egészséges gyomruakat sé kimé-
lik, so6, bors, paprika szdamolat=
lan-méretlen hull levesbe, hiusba,
fozelékbe; nem is szolva az ugy-
nevezett magyaros ételekrol,
lett légyen az porkolt, krumplis
tarhonya vagy alfoldi lebbencs.
Arra sose futja — vagy csak ke-
vés helyen —, hogy a zasztalok-
ra keriiljon fliszer. Azt mnem.
Inkabb dobnak a levesbe, mind,
ahdany szakdcs csak arra jar,
még egy marékkal belble.

Eszi, nem eszi”... és kiilon-
ben is: ennyi pénzért!

Es akkor ott van ,takarénak”
a receptkonyv. Ami — dllitélag
~ ezt irja el6. (Hogy tépnének
ki beléle méhdny lapot!)

Aztan itt vannak a mirelite
készletek. Marhaporkélt. Lecso
virslivel. Zoldborsés sertésszelet.
Legegyszeriibb volna igy irni:
borsos -— rovid ,o,-val. S ez
egészen mdst - jelent. Nagyjdbol
azt, hogy gyerek és kényesgyom-
ri felnétt ne vegye. Ugyse tud-
ja megenni.

Jo volna oddig jutni, hogy az

anyukadale néhanapjin vasdarnap
pihenjenek, ne fbézzenek. Irdny
az étterem!

Szépen, udvariasan, torokko-

szoriilés utan megkérdezem a
tarjani bisztréoban: ugye, mem til
fliszeres a leves? Gyerek is meg-
eheti? Csoddlkozva néz a levest
0szté, kedves asszony, odahivia
a szakdcsot is: mnem, dehogyis
borsoznak, paprikdznak 6k! Tud-
jak, hogy sok fiatalasszony viszi
gyerekeknek ‘is. ,,Csak azért em-
litem — rebegem —, mert teg-
nap mnagy orémmel vittem .a pi-
ritott majat és a gyerekek is, én
magam is csak a sés krumplit
tudtuk megenni...” Ajjaj — néz-
nek Ossze — azt a mdjat nem 6k
készitették.

De akkor se tudtuk megenni.

Kar, nagy kdr. Mert az em=
ber, ha asszony, csak akkor tud-
na kevesebb gonddal, munkdval
éini, ha a szolgdltatasok teremte~
nék meg a szabad idét.

Kdar igy elpaprikdzni, borsoz=
ni azokat az ételeket, amit ott=
hon még — vagy az asztalra tett

fliszerekkel — ki-ki izlése sze-
rint ,,mérgesithetne”. Ha akarnd!
SZ. M.
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Arany Janos: Szép 6sz cim versébdl

idézlink egy versszakot a vizsz, 1, 9,
fligg. 21., 19. sorokban,
VIZSZINTES: 1. Az idézet elsé sora

(zart betik: R, N). 9. Az idézet masodik
sora (zart betik: O, L). 13. Favés hang-
szer. 14. Lengyel uralkodé neve (magya-
rul Kazmér). 15. Jugoszlaviai folyo. 16.
...trofa, ellenversszak, 18. Mozgas, moz-
dulat eszperanté nyelven (MOVO), 19.
Pusztit, rombol, 20. Vitas {igyben don-
tesz-e. 23. Gaz németiil. 24. Kinai terii-
letmérték. 25. Allampolgari jogok egyike.
27. Személyes névmas. 28. Massalhangzo
fon. 29. Ez a hit, hibas felfogas. 30. Dél-
afrikai holland telepes (—). 31. Az erdé
alkot6ja, ford. 32. A magyarnemzeti szob-
raszat megteremtéje (Mikloés). 34. Borsa
ikerszava, névelével. 37. Helyhatarozészo,
iranyjelzé. 39. Héskoltemény. 40. Eszak-
olaszorszagi varos. 41. Ut-, idészakasz. 43.
Félsziget Ausztralia EK-i részén. 47. Kép-

26. 48. Ureg. 50. Vadon belseje. 52. AO.
53. Olasz hatarozott névels. 54. Fémek
Kettévagasanak egyik moédja. 58. Kettos

massathangzo. 59. Lapos, sima. 61. A sz6-
ban forgo torténelmi korszakban. 62. TZO.
63. Kikétéi hid. 65. Epiiletrész. 66. Vasa-
rolt. 67. Biztonsagi szerkezet alkatrésze.
69. Felborittas,

FUOGGOLEGES: 1. A juh himje. 2. Vi-
laghiri autébuszunk. 3. Korszakindito
német filozéfus. 4. Aranka beceneve, for-
ditva. 5. Bizmut vegyjele. 6. Banat része.
7. Ebben az évben egy héttel késébb ' kez-
dédott. 8. Ifjusagi szervezetiink, néveld-
vel. 9. Jégtakarék homokos pereéme. 10.
Kérdénévmas, ford. 11. Flstkoéd. 12. Lég-
kori jelenség. 17. Mexiko6i varos (TLAPA).
19. Az idézet negyedik sora (zar{ betlk:

M, A). 20. Mindent p6tlé sz6. 21. Az idé-
zet harmadik sora (zart betik: Y, U, V,
A). 22. Becézett néi név. 25. Leallit (au-
t6t). 26. Cél..., célravezets (+4’). 33. Ten-
ger angolul. 35. Beszédrész. 36. Nézet,
latkép franciaul (VUE). 38. Széosszetéte-
lekben folyast, aramlast jelent. 42. Be-
havazott vidék (két szé). 44, Foly6é Fran-
ciaorszagban, Nantesnél torkollok. 46. Vo-
nalhal6zat. 49. DAE. 51. Eurépai nép. 55.
Visszafelé kering. 56. ABS. 57. Tulajdo-
nos. 60, Esdekld. 62. Cselekedet. 64. Hang-
talanul gurit. 66. Van betii. 68. Rovid ut!
70. Gyilkol.

BEKULDENDO: Vizsz. 1., 9., fiigg. 21,

19. sorok megfejtése.
MEGFEJTESEK — NYERTESEK

A két héttel ezelétt megjelent rejtvény
megfejtése: Koran alkonyul, 6sz lesz uj-
ra, Csatait a nyar rég lefujta. Jon okto-
ber szin-légiéja. S megverten susog a
diofa.

A megfejték koziil sorsolassal nyertek
és személyesen vehetnek at vasarlasi
utalvianyt a szegedi Mora Ferenc Kony-
vesboltban (Kdarasz utca) ahol azonnal
vasarolhatnak is érte: Gunda Miklos,
Szeged, Homonnai u. 7., dr. Tiszavary
Ervin, Szeged, Tarjan 906. B., Csécsei
Karolyné, Szeged, Sajka u. 11., Téaborsz-
ky Jozsefné, Szeged, Bercsényi u. 10,
Szabd Jendné, Szeged, Csongradi sgt. 32.

A megfejtéseket postai levelezélapon
kérjiik bekiildeni. Bekiildési hataridé a
megjelenéstél szamitott hat nap, Cimiink:
6740 Szeged, Tanacskoztarsasdg utja 10.
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