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KZDMZ MAGAZIN 
Hogyan növelhető 
a teljesítmény 

T U D O M Á N Y 
Az antropológia és a 

A világ élspáAolóinak nagy-
szerű vetélkedője az újkori 
olimpiák megszervezése óta egy-
re inkább a sportra irányítja a 
közvélemény figyelmét. Nemcsak 
az foglalkoztatja azonban az ér-
deklődőket, hogy nemzetük kép-
viselői milyen eredményeket ér-
nek el, hanem az a kérdés is, 
hogy vajon meddig lehet ebben 
a sportszerű küzdelemben az ed-
digi teljesítményeket fokozni, 
milyen sportágakban születnek 
újabb világrekordok? Egyáltalá-
ban az emberi teljesítőképesség-
nek ilyen szempontból hol van 
a határa? 

A t e l j e s í t ő k é p e s s é g f o k o z á s á r a , o l i m -
p i a i é s v i l á g r e k o r d o k e l é r é s é h e z e g y -
r e I n k á b b ú j a b b é s ú j a b b l e h e t ő s é g e k 
a d ó d n a k , a m e l y e k k e l s p o r t o l ó k é s 
s p o r t v e z e t ő k e g y a r á n t é l n e k l s . 

K ö z i s m e r t , h o g y m a m á r a z e g y é n i 
s p o r t á g a k b a n s z e m é l y r e s z ó l ó e d z é s -
t e r v e t d o l g o z n a k U , s a v e r s e n y z ő t 
I g y e k e z n e k ú g y f e l k é s z í t e n i a k ü z d e -
l e m r e , h o g y t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k , 
f o r m á j á n a k m a x i m u m á t a v e r s e n y 
i d e j e a l a t t é r j e e l . N a g y o n l é n y e g e s a 
v e r s e n y z é s i t e c h n i k a é s a v e r s e n y z é s i 
t a k t i k a t s . H a a v e r s e n y e k m á s f ö l d -
r é s z e n v a n n a k , s z ü k s é g e s a z o t t a n i 
f ö l d r a j z i v i s z o n y o k h o z v a l ó a l k a l m a z -
k o d á s . E z é r t u t a z o t t e l M o n t r e a l b a a 
m a g y a r v e r s e n y z ő k e g y c s o p o r t j a , a z 
o l i m p i a m e g k e z d é s e e l ő t t k é t h é t t e l . 

M i n d e z e k e t n a g y m é r t é k b e n b e f o l y á -
s o l j a a z é l e t m ó d , a p i h e n é s é s e d z é s 
h e l y e s a r á n y a , a z é t k e z é s m ó d j a é s 
m e n n y i s é g e , m i n ő s é g e s t b . 

S a j n o s v a n n a k o l y a n „ l e h e t ő s é g e k " 
l s , m e l y e k u g y a n f o k o z z á k a t e l j e s í t -
m e n y e k e t , u g y a n a k k o r a z o n b a n 
e g é s z s é g r e á r t a l m a s a k , t e h á t a 
s p o r t e r e d e t i c é l k i t ű z é s e i v e l ö s s z e 
n e m e g y e z t e t h e t ő m ó d s z e r e k . A d o p -
p i n g s z e r e k e g y r é s z é r e k e l l I t t g o n -
d o l j u n k , s é p p e n ez a z o k a a n n a k , 
h o g y n a g y o b b v i l á g v e r s e n y e k e n a k i -
v á l ó e r e d m é n y t e l é r t v e r s e n y z ő k e t 
d o p p i n g v i z s g á l a t n a k v e t i k a l á . 

Ü g y t ű n i k t e h á t , h o g y a z e d d i g f e l -
s o r o l t t é n y e z ő k b i z o n y o s m é r t é k b e n 
e l ő s e g í t h e t i k a m a g a s a b b t e l j e s í t -
m é n y s z i n t e k e l é r é s é t , a z o n b a n ö n m a -
g u k b a n n e m l e h e t n e k e l e g e n d ő e k . A 
f i g y e l e m e z é r t a z u t ó b b i o l i m p i á k o n 
m á s t é n y e z ő k r e , í g y t ö b b e k k ö z ö t t a 
v e r s e n y z ő k t e s t i ( s z o m a t i k u s ) t u l a j -
d o n s á g a i n a k a t a n u l m á n y o z á s á r a I r á -
n y u l t . A z ö t l e t a b b ó l a m i n d e n k i á l -
t a l I s m e r t t é n y b ő l e r e d t , h o g y a z 
e g y e s s p o r t á g a k a z é l s p o r t o l ó k n á l a 
t e s t i j e l l e g e k - e l s ő s o r b a n a z I z o m -
r e n d s z e r , a t e s t a r á n y o k , a t e s t s ú l y — 
m e g l e h e t ő s e n n a g y m é r t é k ű m ó d o s u -
l á s á t e r e d m é n y e z h e t i k . M i n d e n k ü l ö -
n ö s e b b t a n u l m á n y n é l k ü l k ö n n y ű e z t 
f e l i s m e r n i , h a p é l d á u l e g y v í z i l a b d á z ó 
v a g y e g y 100 m é t e r e s s i k f u t ó t e s t a l k a -
t á r a , s ú l y á r a , t e s t a r á n y á r a g o n d o -
l u n k . 

Az első tudományos vizsgáló-
dás a szekkromoszómák meg-
állapítására szorítkozott. Az em-
beri fajon belül ugyanis a nemi 
kétalakúságból (nemi dimoríiz-
mus) adódó két szélső változat 

a nő és férfi — jellemző és 
eltérő testalkatú, azonban e két 
változat között nagyon sok át-
menet lehetséges. Az ember ne-
mét meghatározó kromoszómák 
rendellenessége azután olyan 
változásokat idézhet elő a má-
sodlagos nemi jellegekben, ame-
lyek a sportteljesítményeknél is 
megmutatkozhatnak. Egy férfias 
testalkatú nő például nagyobb 
eredmény elérésére képes a 
súlylökésben, vagy a magasug-
rásban. 

A kutatók ezért előtérbe he-
lyezték a testalkat tanulmányo-
zását. Első alkalommal az 1960-
as római olimpián végeztek er-
re vonatkozóan az összes olim-
pikonon részletes vizsgálatokat. 

A testalkatkutatás antropoló-
giai módszerekkel történik, mi-
vel ez a természettudomány fog-
lalkozik az egyéni változékony-
ság, varációk kialakulásával és 
meghatározásával. Az alkatbioló-
giai kutatások során az egyén 
morfológiai alkatát tanulmányoz-

zák, amelyet a testi jellegek sok-
félesége határoz meg. Ilyen ér-
telemben tehát testalkaton a 
felnőtt egyén morfológiai alka-
tát értjük, amelyet öröklődő té-
nyezők befolyásolnak és amely 
környezeti hatások eredménye-
ként jelenik meg. A nemi di-
morfizmus befolyásolhatja a 
testalkatot, de a' különböző em-
berfajtáknál is más és más 
arányban fordulnak elő a kü-
lönböző testalkat (konstitúció) 
típusok. Melyek ezek? 

M á r a m i n d e n n a p i é l e t b e n i s m e g -
k ü l ö n b ö z t e t h e t ü n k e g y m a g a s , s o v á n y 
t e s t a l k a t ú é s e g y a l a c s o n y , z ö m ö k , 
k ö v é r típust, a m e l y e k k ö z ö t t t e r m é -
s z e t e s e n r e n g e t e g á t m e n e t i f o r m a l e -
h e t s é g e s . E g y i k i l y e n f o r m a é p p e n a 
s p o r t o l ó k n á l n a g y o n g y a k o r i , i z m o s , 
ú n . a t l e t i k u s t e s t a l k a t t í p u s . A t e s t a l -
k a t t a n c é l j a e z e k e t a típusokat v a l a -
m i l y e n t u d o m á n y o s r e n d s z e r b e f o g -
l a l n i , k ö n n y ű f e U s m e r é s ü k h ö z a j e l -
l e m z é s ü k e t m e g a d n i . 

A t e s t a l k a t t a n u l m á n y o z á s á h o z a z 
e g y e s k u t a t ó k t ö b b f é l e m ó d s z e r t a j á n -
l o t t a k . A n e m z e t k ö z i b i o l ó g i a i p r o g -
r a m e m b e r i a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g g e l 
f o g l a l k o z ó s z e k c i ó j a a k u t a t á s o k k o o r -
d i n á l á s á r a e g y ú n . a l a p l i s t á t a d o t t k i , 
m e l y b e n f e l t ü n t e t t é k a z o k a t a j e l l e -
g e k e t , a m e l y e k e t a l a p m é r e t e k n e k k e l l 
t e k i n t e n i , s e g y t o v á b b i , ú n . t e l j e s 
l i s t á t a t ö k é l e t e s e b b a l k a t t a n t f e l v é -
t e l h e z . A t t ó l f ü g g ő e n , h o g y a z a l k a t -
t a n i k u t a t á s m i r e i r á n y u l , t e r m é s z e -
t e s e n m á s é s m á s j e l l e g e k e t v i z s g á l -
h a t n a k a k u t a t ó k . S p o r t o l ó k n á l e l s ő -
s o r b a n a t e s t s ú l y , t e s t m a g a s s á g , a 
f e l s ő é s a l s ó v é g t a g k e r ü l e t m é r e t e i , a 
b ö r r e d ő v a s t a g s á g , a c s o n t v a s t a g s a g 
a z o k a J e l l e g e k , m e l y e k a z é r d e k l ő d é s 
k ö z é p p o n t j á b a n a l t n a k . V é g ü l a z 
e g é s z t e s t r ő l k é s z ü l t f é n y k é p f e l v é t e -
l e k e g é s z í t i k k i a z a d a t f e l v é t e l e z é s t . 

Kérdés, hogyan értékelhetők 
ezek az adatok? Ma elsősorban 
a Sheldon-féle szomatotipizálas 
(testtipizálás) módszerét alkal-
mazzák. Ennek lényege, hogy az 
előbbiekben említett jellegek 
segítségével minden egyént há-
rom számmal jellemeznek, s e 
három szám alapján egy három-
szög területére rajzolják be azt 
a pontot, amely az egyén test-
alkatának jellemzője a szám-
rendszer alapján. Három szélső 
típust különböztetnek meg. Az 
egyik az ún. endomorf típus 
(számjele 711), a köznapi érte-
lemben vett alacsony, zömök, 
kövér testalkatú ember típusa, a 
másik az ún. ektomorf típus 
(számjele 117). aki sovány, vé-
kony. magas testalkatú s végül 
a mesomorf típus (számjele 171). 
aki a kettő között helyezkedik 
el, jellegei alapján és az atletikus 
testalkatú egyén típusával azo-
nosítható. 

Sheldon 4600 amerikai főis-
kolai hallgatón végzett testal-
kat-vizsgálatokat. melynek ered-
ményét az 1. ábra szemlélteti. 
Mint ahogyan ez várható, a há-
romszög egész területén megosz-
lanak a vizsgált egyének. Egé-
szen más a helyzet azonban ak-
kor, ha például egy bizonyos 
foglalkozási ághoz tartozó em-
berek testalkatát vizsgáljuk. 
Finn favágókon végzett tanul-
mányok szerint náluk elsősor-
ban a mesomorf (atletikus) test-
alkatú egyének a gyakoriak (2. 
ábra). Az 1960-as római olimpi-
án részt vett atléták a meso-
morf és ektomorf (atletikus és 
sovány) típus között helyezked-
nek el (3. ábra), tehát még a 
súlylökők sem tekinthetők test-
alkat alapján kövér embereknek. 

A S h e l d o m - f é l e s z o m a t o t i p i z a l á s é s 
á l t a l á b a n a t e s t a l k a t k u t a t á s t e h á t s e -
g í t f e l i s m e r n i a z ö s s z e f ü g g é s e k e t a z 
e g y e s s p o r t á g a k é s a k ü l ö n b ö z ő t e s t -
a l k a t t í p u s o k k ö z ö t t . H o z z á j á r u l a h -
h o z , h o g y t e r m é s z e t t u d o m á n y o s m ó d -
s z e r e k k e l m e g h a t á r o z h a s s u k : m e l y i k 
s p o r t á g r a m i l y e n t e s t i a d o t t s á g o k j e l -
l e m z ő e k á l t a l á b a n . L e h e t ő s é g e t n y ú j t 
a r r a , h o g y a t e s t i a d o t t s á g o k I s m e r e -
t é b e n f e l t é t e l e z h e s s ü k , h o g y e g y 
e g y é n a d o t t s p o r t á g b a n k é p e s l e h e t - e 
k i m a g a s l ó e r e d m é n y e k e l é r é s é r e , v a g y 
t e s t a l k a t a a l a p j á n ez k i z á r h a t ó . T e r -
m é s z e t e s e n b i z t o s a m n e m l e h e t e l ő r e 
t u d n i , h o g y v a l a k i b ő l a d o t t s á g a i m e l -
l e t t v a l ó b a n é l s p o r t o l ó l e s z - e v a g y 
s e m , h i s z e n s o k m á s t é n y e z ő i s k ö z -
r e j á t s z i k e b b e n . A h a n g s ú l y a z o l i m -
p i k o n o k v i z s g á l a t á n á l a k i m a g a s l ó 
e r e d m é n y e k e n v a n . I l y e n k o r u g y a n i s 
a v a l ó b a n l e g j o b b a k a t v o n j á k b e a 
v i z s g á l a t b a , a k i k é v e k ó t a i n t e n z í v é s 
s p e c i á l i s e d z é s t f o l y t a t n a k , a m e l y n e k 
h a t á s a a t e s t a l k a t u k o n b i z t o s a n l e -
m é r h e t ő . 

A jobb teljesítményekért való 
küzdelem tehát nemcsak a ver-
senypályákon, hanem a kutató-
laboratóriumokban is tart, ahol 
különböző országok antropoló-
gusai végzik vizsgálataikat. 

DK. FARKAS GYULA 

Katona Judit 

Terek 
Legtöbbet a terek beszélnek. 
Testes kofák, árulkat kirakják 
a szurtos, zsivajgó gyereknépnek. 
Csak színeset és egyszerűt 
mint a nap, homok, füvek és hangyák. 

Es érdekeset: vassuhanású 
hintákat, városnegyedeket homokból. 
Kicsik színes krétarajzát. Bárgyú 
békétlenségnek mutatva: 
hogy él az ember s rá se gondol. 
Legtöbbet a terek beszélnek 
s neon-sárkánnyal futnak este. 

Buga doktor 
dicsérete 
Egy könyv megjelenésének ürügyén 

Megjelent egy könyv Buga dok-
torról ! 

Vajon akad-e felserdült polgá-
ra hazánknak, aki dr. Buga 
László nevét nem ismeri? Aligha. 
Bárki meghallja sajátságos, ízes 
beszédét a rádióban, az vagy 
egészségének óvása végett, vagy 
kóros bajától szabadulandó, föl-
erősíti a készüléket. Pláne a fa-
lusiak! Ha Buga-előadásról érte-
sülnek, jobban iparkodnak a jó-
szágetetéssel, hogy le ne késsék 
a tanácsosztást. S utána? Ügy 
érzik, máris megokosodtak, töb-
bet tudnak a fogszuvasodásról, a 
bélfertőzésről, a gyomorrontásról, 
szalad ki-ki a maga orvosához, 
hogy gyógyítsa meg . . . 

— Laci bácsi, téged úgy szid-
nak a szegedi klinikai orvosok, 
mint a bokrot — mondtam neki 
néhány hónapja, amikör a gyu-
lai meleg vízben együtt áztattuk 
a bütykeinket. — Azt mondják, 
fölizgatod a különféle nyavalyák 
cipelőit, meg a képzelt betegeket, 
hogy alig győzik állni rohamai-
kat . . . 

Megszívta bizony nem valami 
illatos szivarját, és mackós dör-
mögéssel válaszolt: 

— Egyik célunk az lenne "tán, 
vagy mi a fene, hogy a beteg 
ne jajgasson, hanem kúráltassa 
magát 

A minap is éppen őt emleget-
te házam népe, jobban mondva, 
egyik történetén derültünk. Hite-
les történet, Buga doktor kedves, 
aranyos felesége is jelen vo l t 
amikor előadta. Valamikor negy-
venöt elején Dunántúlon meggyó-
gyított egy szovjet generálmajort, 
aki hálából aprócska hucul pa-
ripával ajándékozta meg. Való-
ságos kincs volt az egy gyalog-

doktornak. Ezután lóvontatta 
kétkerekűn j á r t „úri módra", 
orvosi kötelességét teljesíteni, 
amikor az egyik mellékutcából 
— csinnadratta, bumm, bumm — 
kikanyarodott az ünnepi felvonu-
lást próbáló rezesbanda. Mijjka 
— így hívták a pacit — fölkapta 
a fejét és már nyargalt is. De 
nem a beteghez, hanem a zenekar 
után. Az emberek nagy derültsé-
gére, beállt a nagydobos mellé, 
és farát, fülét billegtetve, fejét 
ütem szerint lóbálva, peckesen 
lépkedett a puffogásra: bumm . . . 
bumm. Amikor a zenészek észre-
vették, képtelenek voltak' tovább 
fújni , mert harsogó hahotába 
fulladt a muzsika. 

Mondom, ezt a 6ztorit elevení-
tettük föl, amikor kis csomaggal 
kopogtatott a postás. Dr. Buga 
László érdemes orvos, orvos-író-
újságíró küldte el — ígéretéhez 
híven — Orvosnaplóm című 400 
oldalas, dedikált könyvét, amely 
70. születésnapja alkalmából most 
jelent meg a Medicina Könyvki-
adónál. Mivel Buga doktor 20 
év óta a Szabad Föld munkatár-
sa, a könyvbe a lap helyettes 
főszerkesztője, Söptei János írt 
indító és köszöntő cikket. Olva-
som benne, hogy az egyik fő-
városi klinika professzori szobá-
jában valamelyik buzgó tanárse-
géd imígyen szövegel a jelenlevő 
Buga doktornak: „Mondd, kérlek 
tisztelettel, Laci bátyám, megéri 
neked ez az i z é . . . ez a hogy is 
mondjam c s a k . . . Szóval érted, 
kérlek, ez a mindennapos prédi-
káció, meg ezek az elemi izék a 
has fá jás ró l . . . Ha ezt a nagy 
energiát quantitative egy szakte-
rületre fordítottad volna, akkor 
ma ugyebár minimum oszályve-

zető főorvos vagy itt a klini-
kán . . . " Ekkor csukta be maga 
mögött az aj tót a visszaérkezett 
professzor: „Mondja, fiatal bará-
tom . . . hogy hívják az X. utcai 
kórház belgyógyász főorvosát?" 
C s e n d . . . „És a . . . i egyetem se-
bészprofesszorát?" C s e n d . . . — 
„És azt tudja-e kolléga, hogy ki 
az a Buga doktor?" A tanársegéd 
fülig vörös, zavarában alig ta-
lálja az ajtót . 

De hát csakugyan: ki is ez a 
mindig nyughatatlan, nyugodt 
öregúr, aki hiába érte meg a 
hetven esztendőt, soha nem fog 
megöregedni, mert szereti az 
embereket Azokat, akik között 
született akiknek az egészségét 
vigyázta, akik — mint í r ja róluk 
— erősek és gyengék, kétkedők 
és mindenhivők, bőkezűek és zsu-
goriak, tájékozottak és tudatla-
nok, hálásak és hálátlanok, bete-
gek és egészségesek. Igen, Buga 
doktor fogalom, s valószínűleg 
egy kicsit maga az egészség. Kör-
orvos ő, de olyan, akinek körzete 
az egész ország, akihez Palóc-
földről éppúgy fordulnak segítő 
tanácsért, mint Csongrádból vagy 
a szlovákiai Sturovóból. Országos 
népnevelő ő, aki ma sem ismeri 
a fáradságot ha előadásra kérik 
fel, akár a legtávolabbi faluban. 
Az Orvosnaplóm-ból kiderül, hogy 
mekkora türelem kellett azokhoz 
az emberekhez, akik „úgy értet-
ték az orvos utasítását", hogy pl. 
az ichthyolos hüvelyglobulusokat 
le kell nyelni. Vagy azokhoz a 
parasztokhoz, akik átkozták, mert 
nem vállalkozott „angyalcsinálás-
ra", de amikor neki, az orvosnak, 
nem volt mit ennie, ellátták min-
denféle élelemmel. 

Megleltem a könyvben „Miska" 
történetét is, továbbá nagyon sok 
olyan orvosélményt amelyek 
minden bizonnyal érdeklik' dr. 
Buga egykori betegeit, mai hall-
gatóit, az olvasók sokaságát Mint 
élőszóban, derűs-dörmögős em-
berségével és modorával, úgy 
ezekkel a közvetlen stílusú írá-
sokkal is mindjár t megtalálja az 
emberek lelkéhez a kulcsot 

F. NAGY ISTVÁN . 
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