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Hogyan novelhet6
a teljesitmeny

TUDOMANY

Az antropolégia és a sport

A vilag élspcﬂ:oléinak nagy-
szerd vetélkedbje az ujkori
olimpiak megszervezése o6ta egy-
re inkabb a sportra iranyitja a
kozvélemény figyelmét. Nemcsak
az foglalkoztatja azonban azér-
deklédoket, hogy nemzetiik kép-
viseldi milyen eredményeket ér-
nek el, hanem az a kérdés is,
hogy vajon meddig lehet ebbéen
a sportszer kiizdelemben azed-
digi teljesitményeket fokozni,
milyen sportagakban sziiletnek
ujabb vilagrekordok? Egyaltala-
ban az emberi teljesitoképesség-
nek ilyen szempontbél hol van
a hatara?

A teljesitdképesség fokozdséra, olim-
piai és vildgrekordok eléréséhez egy-
re inkabb ujabb és ujabb lehetiségek
adédnak, amelyekkel sportolék és
sportvezetdk egyardnt élnek is.

Kozismert, hogy ma mar az egyéni
sportigakban személyre sz6lé6 edzés-
tervet dolgoznak ki, s a versenyzét
igyekeznek tgy felkésziteni a kilizde-
lemre, hogy teljesit6képességének,
forméjdnak maximumét a verseny
ideje alatt érje el. Nagyon lényeges a
versenyzési technika és a versenyzési
taktika is. Ha a versenyek més fdld-
részen - vannak, sziikséges az ottani
f6ldrajzi viszonyokhoz valé alkalmaz-
kodés. Ezért utazott el Montrealba a
magyar versenyz8k egy csoportja, az
olimpia megkezdése elStt két héttel.

Mindezeket nagymértékben befolyé-
solja az életmo6d, a pihenés és edzés
helyes ardnya, az étkezés modja és
mennyisége, mindsége stb,

Sajnos vannak olyan ,lehetSségek™
is, melyek ugyan fokozzak a teljesit-

ményeket, ugyanakkor azonban
egészségre artalmasak, tehat a
sport eredeti célkitlizéseivel Ossze

nem egyeztethetd modszerek. A dop-
pingszerek egy részére kell itt gon-
doljunk, s éppen ez az oka annak,
hogy nagyobb vildgversenyeken a ki~
vdlé eredményt elért versenyziket
doppingvizsgédlatnak vetik ala.

Ugy tlinik tehat, hogy az eddig fel-
sorolt tényez6k bizonyos meértékben
elfsegithetik a magasabb teljesit-
ményszintek elérését, azonban OSnma-
gukban nem lehetnek elegendfek. A
tigyelem ezért az utdbbi olimpidkon
mas tényezlkre, igy tébbek kozdtt a
versenyz6k testi (szomatikus) tulaj-
donsdgainak a tanulményozéasdra ira-
nyult. Az étlet abbdl a mindenki 4l-
tal ismert ténybél eredt, hogy az
egyes sportdgak az élsportoléknal a
testi jellegek — elsGsorban az izom=-
rendszer, a testardnyok, a testsily =
meglehetdsen nagy mértékd modosu=
lasat eredményezhetik., Minden kiilo-
noésebb tanulmany nélkill kénnyd ezt
felismerni, ha példdul egy vizilabdazé
vagy egy 100 méteres sikfutd testalka-
téra, sulyara, testaranyara gondo-
lunk.

Az elsé tudomdnyos vizsgalo-
das a szekkromoszomak meg-
allapitasara szoritkozott, Az em-
beri fajon beliii ugyanis a nemi
kétalakusagbol (nemi dimorfiz-
mus) adoédé két szélsé valtozat
— a né és férfi — jellemz4 és
eltérd testalkatt, azonban e két
valtozat kozott nagyon sok at-
menet lehetséges. Az ember ne-
mét meghatarozé kromoszémak
rendellenessége azutan olyan
véaltozasokat idézhet elé a ma-
sodlagos nemi jellegekben, ame-
1yek a sportteljesitményeknél is
megmutatkozhatnak. Egy férfias
testalkati né példaul nagyobb
eredmény elérésére képes a
sulylokésben, vagy a magasug-
rasban.

A kutaték ezért elStérbe he-
lyezték a testalkat tanulmanyo-
zasat. Elsé alkalommal az 1960-
as rémai olimpian végeztek er-
re vonatkozoan az 9sszes olim-
pikonon részletes vizsgalatokat.

A testalkatkutatds antropolé-
giai médszerekkel torténik, mi-
vel ez a termeészettudomany fog-
lalkozik az egyéni valtozékony-
sag, varaciok kialakuldsaval és
meghatarozasdval. Az alkatbiol6-
giai kutatdsok sordn az egyén
marfolégiai alkatat tanulmanyoz-

zak, amelyet a testi jellegek sok-
félesége hatdroz meg. Ilyen ér-
telemben tehat testalkaton a
feln6tt egyén morfoldgiai alka-
tat értjiik, amelyet 6roklods té-
nyezék befolyasolnak és amely
kornyezeti - hatasok eredménye-
ként jelenik meg. A nemi di-
morfizmus befolyasolhatja a
testalkatot, de a' kiilonboz6 em-
berfajtaknal is mas és mas
aranyban fordulnak elé6 a ki-
16nboz6 testalkat (konstiticio)
tipusok. Melyek ezek?

Mér a mindennapi életben is meg-
kiilénbéztethetiink egy magas, sovany
testalkatid és egy alacsony, z6mok,
kovér tipust, amelyek koézoétt termé-
szetesen rengeteg atmeneti forma le-
hetséges. Egyik ilyen forma éppen a
sportolékndl mnagyon gyakori, izmos,
un. atletikus testalkattipus. A testal-
kattan célja ezeket a tipusokat vala-
milyen tudoményos rendszerbe fog-
lalni, kénnyd felismerésiikhdz a jel-
lemzésiiket megadni.

A testalkat tanulményozidsdhoz az
egyes kutaték tébbféle médszert ajan-
lottak. A mnemzetkézi biolégiai prog-
ram emberi alkalmazkodéképességgel
foglalkozé szekciéja a kutatasok koor-
dinaldsdra egy un. alaplistat adott ki,
melyben feltiintették azokat a  jelle-
geket, amelyeket alapméreteknek kell
tekinteni, s egy tovabbi, un. teljes
listat a tokéletesebb alkattani felvé-
telhez. Attél fliggbéen, hogy az alkat-
tani kutatas mire irédnyul, természe-
tesen mas és mas jellegeket vizsgal-
hatnak a kutatdk. Sportoloknal elso-
sorban a testsuly, testmagassag, a
felsé és alsé végtag keriiletméretei, a
bérredbvastagsdg, a csontvastagsag
azok a jellegek, melyek az érdeklédés
kozéppontjaban allnak. Végil az
egész testrdl késziilt fényképfeivéte-
lek egészitik ki az adatfelvételezést.

Kérdés, hogyan értékelhetdk
ezek az adatok? Ma elsdsorban
a Sheldon-féle szomatotipizalas
(testtipizalas) moédszerét alkal-
mazzak. Ennek lényege, hogy az
elébbiekben emlitett jellegek
segitségével minden egyént ha-
rom szammal jellemeznek, s e
hdrom szdm alapjan egy harom-
szbg teriiletére rajzoljdk be azt
a pontot, amely az egyén test-
alkatanak jellemzéje a szam-
rendszer alapjan. Harom  szélsé
tipust kiilénboztetnek meg. Az

egyik az un. endomorf tipus
(szamjele 711), a koéznapi érte-
lemben. vett alacsony, zomok,

kovér testalkatd ember tipusa,a
masik az uUn. ektomorf tipus
(szamjele 117), aki sovany, vé-
kony, magas testalkatia s végiil
a mesomorf tipus (szamjele 171),
aki a kettd koézott helyezkedik
el, jellegei alapjan és az atletikus
testalkati egyén tipusaval azo-
nosithato,

Sheldon 4000 amerikai f&is-
kolai hallgaton végzett testal-
kat-vizsgalatokat, melynek ered-
ményét az 1. dbra szemlélteti.
Mint ahogyan ez varhaté, a hi-
romszog egész teriiletén megosz-
lanak a vizsgalt egyének. Egé-
szen mas a helyzet azonban ak-
kor, ha példdaul egy bizonyos
foglalkozasi aghoz tartozé em-
berek testalkatat vizsgaljuk.
Finn favagékon végzett tanul-
ményok szerint naluk elsésor-
ban a mesomorf (atletikus) test-
alkati egyének a gyakoriak (2.
abra). Az 1960-as romai olimpi-
an részt vett atlétdk a meso-
morf és ektomorf (atletikus és
sovany) tipus kozott helyezked-
nek el (3. dbra), tehat még a
sulylokék  sem tekintheték test-
alkat alapjan koévér embereknek.

A Sheldon-féle szomatotipizdlds és
&ltalaban a testalkatkutatas tehat se-
git felismerni az osszefiiggéseket az
egyes sportagak és a kiilonbdzé test-
alkattipysok k&z6tt. Hozzdjarul ah-
hoz, hogy természettudomanyos méd-
szerekkel meghatarozhassuk: melyik
sportagra milyen testi adottsagok jel-
lemzéek 4altaldban. LehetSséget nyjt
arra, hogy a testi adottsagok ismere-
tében feltételezhessiik, hogy egy
egyén adott sportigban képes lehet-e
kimagaslé eredmeények elérésére, vagy
testalkata alapjdn ez kizarhaté. Ter-
mészetesen biztosan nem lehet elére
tudni, hogy wvalakibél adottsdgai mel-
lett valéban élsportold  lesz-e vagy
sem, hiszen sok mdés tényezd is koz-
rejatszik ebben. A hangsily az olim-
pikonok vizsgdlatdndl a kimagaslé
eredményeken van. Ilyenkor ugyanis
a valéban legjobbakat vonjdk be a
vizsgalatba, akik évek 6ta intenziv és
specidlis edzést folytatnak, amelynek
hatdsa a testalkatukon biztosan le-
mérhets.

A jobb teljesitményekért vald
kiizdelem tehat nemcsak a ver-
senypalyakon, hanem a kutaté-
laboratériumokban is tart, ahol
kiilénb6z6 erszagok antropolé-
gusai végzik vizsgdlataikat.

DR. FARKAS GYULA

Katona Judit

Terek

Legtobbet a terek beszélnek.

Testes kofdk, aruikat kirakjik

a szurtos, zsivajgé gyereknépnek.
Csak szineset és egyszeriit

mint a nap, homok, fiivek és hangyik.

Es érdekeset: vassuhandsd

hintikat, virosnegyedeket homokbél.
Kicsik szines krétarajzit. Bargya
békétlenségnek mutatva:

hogy él az ember s rd se gondol.

' Legtdbbet a terek beszélnek
s neon-sidrkdnnyal futnak este.

Buga doktor

dicsérete

Egy kdnyv megjelenésének iiriigyén

Megjelent egy konyv Buga dok-
torrol!

Vajon akad-e felserdiilt polgé-
ra hazanknak, aki dr. Buga
Laszl6 nevét nem ismeri? Aligha.
Barki meghallja sajatsagos, izes
beszédét a radiéban, az vagy
egészségének Ovasa végett, vagy
koéros bajatél szabadulandé, fél-
erésiti a késziiléket. Plane a fa-
lusiak! Ha Buga-el6adasrol érte-
siilnek, jobban iparkodnak a jo-
szagetetéssel, hogy le ne késsék
a tanacsosztast, S wutana? Ugy
érzik, maris megokosodtak, tob-
bet tudnak a fogszuvasodasroél, a
bélfert6zésrdl, a gyomorrontasrol,
szalad Kki-ki a maga orvosahoz,
hogy gyogyitsa meg...

— Laci bacsi, téged ugy szid-
nak a szegedi klinikai orvosok,
mint a bokrot — mondtam neki
néhany hénapja, amikor a gyu-
lai meleg vizben egylitt aztattuk
a bitykeinket. — Azt mondjak,
folizgatod a kiilonféle nyavalyak
cipeléit, meg a képzelt betegeket,
hogy alig gy6zik allni rohamai-
kat...

Megszivta bizony nem valami
illatos szivarjat, és mackés dor-
mbgése.l valaszolt:

— Egyik célunk az lenne #tan,
vagy mi a fene, hogy a beteg
ne jajgasson, hanem Kkuraltassa
magat.

A minap is éppen 6t emleget-
te hdzam népe, jobban mondva,
egyik torténetén deriltiink. Hite-
les torténet, Buga doktor kedves,
aranyos felesége is jelen volt,
amikor elbéadta, Valamikor negy-
venot elején Dunéntilon meggyod-
gyitott egy szovjet generdlmajort,
aki halabél apréeska hucul pa-
ripaval ajandékozta meg. Vald-
sagos kincs volt az egy gyalog-

doktornak. Ezutdn = lévontatta
kétkerekln jart, ,uUri médra”,
orvosi kotelességét teljesiteni,

amikor az egyik mellékutciabdl
— csinnadratta, bumm, bumm —
kikanyarodott az iinnepi felvonu-
last prébalé rezesbanda. Migka
— igy hivtak a'pacit — folkapta
a fejét és mar nyargalt is, De
nem a beteghez, hanem a zenekar
utan. Az emberek nagy deriiltsé-
gére, bedallt a nagydobos mellé,
és farat, fiilét billegtetve, fejét
item szerint 16balva, peckesen
lépkedett a puffogasra: bumm...
bumm. Amikor a zenészek észre-
vették, képtelenek voltak tovabb
fujni, mert harsogé hahotaba
fulladt a muzsika.

Mondom, ezt a sztorit eleveni-
tettitk fol, amikor kis csomaggal
kopogtatott a postas. Dr. Buga
Laszl6 érdemes orvos, orvos-ird-
ujsagiré kiildte el — igéretéhez
hiven — Orvosnaplom cimd 400
oldalas, dedikalt konyvét, amely
70, sziletésnapja alkalmabél most
jelent meg a Medicina Koényvki-
adénal. Mive] Buga doktor 20
év Ota a Szabad F6ld munkatar-
sa, a konyvbe a lap helyettes
fészerkesztbje, Soptei Janos irt
indité6 és koszonté cikket Olva-
som benne, hogy az egyik f{6-
varosi klinika professzori szoba-
jdban valamelyik buzgdé tanarse-
géd imigyen szdvegel a jelenlevd
Buga doktornak: ,Mondd, kérlek
tisztelettel, Laci batyam, megéri
neked ez az izé... ez a hogy is
mondjam csak... Szbéval érted,
kérlek, ez a mindennapos prédi-
kacié, meg ezek az elemi izék a
hasfajasrél.., Ha ezt a nagy
energiat quantitative egy szakte-
riilletre forditottad volna, akkor
ma ugyebiar minimum oszilyve-

zet§ fGorves vagy itt a klini-
kan...” Ekkor csukta be maga
mogott az ajtét a visszaérkezett
professzor: ,Mondja, fiatal bara-
tom... hogy hivjak az X uteai
kérhaz belgyégyasz féorvosat?”
Csend... ,,Bs a ...i egyetem se-
bészprofesszorat?”’ Csend... =
»Es azt tudja-e kolléga, hogy ki
az a Buga doktor?” A tanarsegéd
fiillig vords, zavardban alig ta-
lalja az ajtét, :

De hit csakugyan: ki is ez a
mindig nyughatatlan, nyugodt
oregur, aki hidba érte meg a
hetven esztendét, soha nem fog
megoregedni, mert szereti az
embereket. Azokat, akik koézott
sziiletett, akiknek az egészségét
vigyazta, akik — mint irja réluk
— erfsek és gyengék, kétkedok
és mindenhivék, békezlek és zsu-
goriak, tajékozottak és tudatla-
nok, hilasak és héalatlanok, bete-
gek és egészségesek. Igen, Buga
doktor fogalom, s valészinfileg
egy kicsit maga az egészség. Kor-
orvos 6, de olyan, akinek korzete
az egész orszag, akihez Paloc-
foldrél épplugy fordulnak segité
tanacsért, mint Csongradbél vagy
a szlovakiai Sturovoboél, Orszagos
népneveld 6, aki ma sem ismeri
a faradsagot, ha elbadasra kérik
fel, akar a legtavolabbi faluban.
Az Orvosnaplom-bdl kideriil, hogy
mekkora tiurelem kellett azokhoz
az emberekhez, akik ,ugy értet-
ték az orvos utasitasat”, hogy pl.
az ichthyolos hiivelyglobulusokat
le .kel] nyelni. Vagy azokhoz a
parasztokhoz, akik atkoztik, mert
nem vallalkozott ,,angyalcsinélas-
ra”, de amikor neki, az orvosnak,
nem volt mit ennie, ellittik min-
denféle élelemmel,

Megleltem a kényvben , Miska”
toérténetét is, tovabb4d nagyon sok
olyan orvosélményt, amelyek
minden bizonnyal érdeklik dr.
Buga egykori betegeit, mai hall-
gatéit, az olvasék sokasagat. Mint
él6széban, derlis-dérmogés em-
berségével és modoraval, ugy
ezekkel a kozvetlen stilusi . fra-
sokkal is mindjart megtaldlja az
emberek lelkéhez a kulcsot.

F, NAGY ISTVAN



