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Elhunyt Czékhel Béla |

Rilencvenharmadik élet-
évében elhunyt Czdébel Béla
Kossuth-dfjas, kivald és ér-
demes mivész, a Magyar
Népkoztarsasiag Zaszlorend-
jének Kkitiintetettje, akinek
friss  szinvildgi = képeiben

a kézelmuliban is gyoényor-
kodhettek a szegedi tarlat-
litogatdk, Az idds mester a
magyar Eurdpai Iskodla Ki-
valosiga, a Fauves-generacio
nagy tekintélyd tagja volt,
elsérangl kolorista.

Meghali Dorogi Imre

Néhdny hénapja még —
legylrve a leselkedé testi
bajokat — energikus moz-

dulatokkal, bévéri indulati-
saggal s ugyanakkor a lat.
vanyt szinragyogdsos lato-
massd lényegitve forgatta a
festokést: a . ,Szegedi be-
szgorkdanyok” cimi képét for-
* mdlgatta,' Sistergé-izzé dra-
mai szinekkel, megkapé li-
raisdggal .,, Smost bicsiz-
nunk kell Téle,

Kozhely, mégis igazsigot
hordozé megdallapitds, hogy
az 1890-ben, Kisujszdlldson
sziiletett mester volt talana
legszegedibb festl, A régiot
példamutatéan emelte.gytir-
ta koltsi igazsdgok hirdetd-
sére alkalmassd; sohasem
ragadt a provincia saraba-
pordba, Ahogyan Vinkler
Ldaszlé fogalmazta meg réla:

niestészete kiilénleges helyet
foglal el az alfdéldi mdvé-
szet torténetéhen, 'Csomé-

pontot képez kéttéleképpen

is. Egyrészt a‘ természetelvi
és keépi fogantatasu torek-
vések Kkozt, masrészt az al-
foldi festészet két tenden.
clija, az inkdbb Tiszan-
inneni lirai és az inkdbb
Tiszan-tuli drdmai szemlé-
letmad kozott,”

A tiinddkletes tiszai su-
garzdasok, a tiszai bdrkdk,
munkdsparok, kévekitd pa-
rasztok, legelészé  lovak
avatott, latomdsos megjele-
nitéjének porhiivelyét visz-
szakéri gz Anyafold, amely-

hez minden idegszdlaiyal
kitédott, s  ragaszkodott.
F4j, nagyen fdj bules(t ven-

niink Téle. Csak az vigasz-
talhat benniinket, hogy
id6tallé alkotdsai révén, al-
koté szelleme veliink marad
maradandé, szuggeszti-
ven atmoszférateremtd kép-
kélteményei 4ltal. = Emlé.
két kegyelettel, fdjdalmas
szeretettel drizziik meg, .
Dér Endre

—

Afrikai 6

Magyarorszdgon

A Dunéntil északi felén, a
Bakony-hegységben tizezer-
szamra taldljdk a paleonto-
l6gusok azoknak a szdmillié
éve élt Ammonites nevd la.
basfejlieknek a kemény va-
zait, amelyeknek rokonai an-
nakidején a mai Afrika parti
teriiletein ,,temetkeztek el".
Ezzel szemben Dél.Dundn-
tilon, a Mecsekben~ olyan
Ammonitesek vdzai keriiltek
eld, amelyeket a rokonsdg
szdlai annakidején a messzi
északhoz flztek. Ez azt bi-
zonyitia, hogy a Bakony
kérnyéke tulajdonképpen
afrikai f6ld, amely valami-

kor dtteleplilt” a Kdrpat-
medencébe,

Az 1j féldtani elmélet, a
lemeztektonika szerint

ugyanis a Fold szildrd kiilsd y

kérge — akdr tenger boritja,
akar szdrazfold — filiggdleges
és vizszintes iranyban egy-
arant dllandé  mozgdsban
van, és ez a mMozgis szaz-
millié évekkel ezeldtt még
erételjesebb volt, mint ma.
Az az esemény, aminek ko-
vetkeztében ma Magyaror-

szdgon idvbdzolhetiink egy
Osi afrikai tertiletet, egy
hosszt folyamatnak volt az

egyik fazisa,

Valamikor az egyetlen vi-
lagtenger, a Panthalassza
egyetlen szdrazfoldet Gvezett,
a Pangeit. Ennek a Panged.
nak az egyes lemezdarabjai
lassan-lassan, az évek szaz.
milliéi alatt szétvdltak, egyre
megszebb tdvolodtak egy-
mastdl, létrehozva® a mai
Kontinenseket, Ennek a fo-
lvamatnak a vége felé a mai
I‘u'n/ux elanc az Oramutatd
jardsdval egvezd, a mai Af-
rika 6se pedig az ellenkezd
irdnvban kisebb kérforgast
is veégzett, fgy az afrikai
lemez északi és az euraziai
lemez déli partszegélyei egy-
masnak {itkdztek. A lemez-
tektonika pedig azt mutatja,
hogy ha két, kériilbelill azo-
nos vastagsagl és sir(iségi
szarazfoldi lemez titkozik
12y (ssze, mm legvikiik szét.
toredazik é¢ davabjaik mint
a zaild jégtiablak, egymés
ala dg {olé torldodnak.

Ezt a feltételezést a geo-
fizika ugynevezett wvpaleo-
magneses mérései igazolhat-
jak vagy céfolhatjak, A ko-
zetek wgyanis - joval korab-
ban, még megszilardulasuk
ideisn magukba zartik és
azota is valtozatlanul érzik
az akkori északot és delet
meghatédrozs maéagneses
iranyt. Ha tehat maj termé.
szetes fekvésiikben magnese.
zettséguk eltér a jelenlegi

észak-déll irdnytél, ez azt
Pizon_v{tja, hogy az idék fo-
yamén kérnyezetiikkel
egylitt elmozdultak eredeti
helyzetiikb6l, Magyarorsza.
gon mAar évek dta folytatjak
a paleomdgneses méréseket,
de a munka még eltart egy-
két esztendeig. Mindenesetre
kildtds wvan azonban arra,
hogy a geofizika viszonylag
vovid idé alatt eldénheti, va.
jon valéban tgy keriilt-e af
rikai féld a Dundntilra,
ahogy az Gj féldtani elmélel
alapjdn feltételezhet6.

Emiékiilés
Nyiregyhazan

Pénteken Nyiregyhazan, a
Bessenyei Gyorgy Tanarkép-
z6 Wiskoldn folytatédott A
Rdkodezi-szabadsdgharc vitds
kérdései” eimmel rendegett
tudomanyes emlékiilés,

Dr, Kdpeczi Béla akadé-
mikus, a Magyar Tudomi.
nyos Akadémia f6titkarhe.
Ivettese elntiki megnyitdjat
kovetéen R. Varkonyi Agnes,
az MTA térténettudomdanyi

intézetének  osztalyvezetdje
referditumdban a Rakéezi-
szabadsagharc tpriénelmi

szerepével ¢és a szatmari bé-
ke tudemdnyos értékelésével
foglalkozott,

Segiteni
a kommunalis
fejlesztéseket

Pénteken tandcskozott a
Helylipari és Vérosgazdasigi
Dolgozék Szakszervezetének
Kbzponti Vezetésége, hogy
megtdrgyalja a termelést se-
glté éves munkaprogramjat,
valamint ' az dgazatok V. &t-
éves tervének a tandesi -val-
lalatekra  vonatkozbé f6bb
célkitizéseit,

A csaknem 40 szakmdban
foglalkoztatott, ossagsen
mintegy 280 ezer dolgozd ér-
dekképviseletét eltitéd - szale-
szervezet el6tt most az a fel-
adat @ll, hogy 640 alapszer-
vezetében a maga sajatos
eszkozeivel hatékonyan se-
gitse elé egyebek meliett a
tervezett kommundlis fej-
lesztéseket, a lakoépiiletek
fenntartdsanak karbantarta-
sdt, és az arutermeld tandesi
villalatok munkéajanak ered-
ményességét, Egyébként a
lalkdépliletek fenntartasara
és karbantartisara a meg-
eléz6  terviddszakban fel-
hasznalt 16,5 millidrd forint-
tal szemben az V, dtéves
tervre 30 millidrd forintot
irdnyoztak el6, a lakosség
hdlozati vizelldtottsdga o6t év
alatt 64-rél 75 szdzalékra nd

(MTD)

Usts

keramiamiihelye

ok

A 30 éves uttér6mozgalom

sziiletésnapi ajéndéka-

ként” keramiaégetd tanmihelyt kapott a Ddézsa Gybrgy
altaldnos iskola uttéréesapata, Sok éves hagyomany mis

az iskoldban a kerdmiaégetés.

Eredményeikrol sikeres ki-

allitdsokon adtak szdmot, Most az Epitéipari Szivetkezet,

a megyei KISZ-bizottsdg, a szililék és az iskolai neyels-

kollektiva kozos tarsadalmi munkdja eredményezte az uj
miihelyt, A kerdmia szakkbros tanulok a népi kerdamiatol
az iparmiivészi munkdkig szinte mindent elsajdtithatnak

az 90 négyzetméteres,

jol felszerelt munkateremben. A

szakkor 20 tagjdanak munkdjat az iskolaigazgatd, Kecskés

Antal vezeti,

; /"

Ag 8. séndor felvételel

Emberi alakot is foumdznak a szakkirben |

SZFEP OREGKOR

BErdekes adatok olvasha-
tok '‘a Magyar Statisztikai
Zsebkonyv legutébbi Kkoteté-
ben. A szameok is bizonyit.
jak azt az egyébként min.
denki szdmadarg Orvendetes
tényt, hogy egyre tobb idés
ember ¢l kozottlink, Amig
pl. 1900-ban hazink lakos-
sagdnak csak 7.5 szdzaléka

volt 60 év feletti, 1970-ben
17 szazalédka és a statiszti-
kai eldrejelzések szerint

1980.ra ez a szam mar 20
szazalék lesz, Mas oldalrol
ugyanezt ' tdmasztjdk ala
azok az adatok, gmelyek a
sziiletéskor varhatd 4dtlagos
élettartamra vonatkoznak:
amig az 1920-as években
sziiletett  férfiak  varhaté
élettartama 410 éy, a néké
43,1 év volt, addig 1972.ben
66,9 év, ill, 72,6 év!
A sziiletéskor
élettartam mellett
az az adat Is, amely az
egves életkorokban még
varhaté életéveket jelzi;egy
1972.ben élt 70 éves férfire
9,5 év, nfre 11,3 év vart
még! Es végill még egy
adatpar, amely a meghaltak
dtlagos életkordra vonatko-
zik: az 1949-ben elhunyt
férfiak atlagos életkora 47,56
év, a n6ké 5202 év volt;
1973-ban a férfiaké 63,59 év,
a noké 68,9 év. Ezek p szd-
mok egyértelm@ien bizonyit-
jadk, hogy az emberek élete
egyre inkdbb meghesszabbo-
dik, mind tdbb ember élvez-

véarhato
érdekes

heti a békés oregkor Or6-
meit!

Nem lehet tehdt csodail-
kozni azon, hogy az orvos-
tudoménynak 4j hajtasa

sarjadt ki, amely az oregek
gyogyitasdval foglalkozik, a
geriatria, az Oregkor biold-
giai problémdinak a tanul-
m“nyozdsiry pedig a geron-
tolégia, Fzek az Gy tudo-
méanyagak  megdllapitottdk,
hogy az bregség nem beteg-
ség, hanem az élet egyik
szakasza. Ebbfl kdvetkerilk,
hegy az idGs emberek be-
tegségelt éppugy lehet, s6t
kell kezelni, mint 5 fiata-
lokét. A zavartalan, szén
oregséget ' elGsegiti az idds

emberek egészségének a vé-

delme, az iddészakos orvosi
ellen6rzés, a karosité ténye-
z6k Kkikiiszobolése, a megfe-
lel testi és szellemi erénlé-
tet fenntarté és fokozo teveé-
kenységek rendszeres végié.
se, az esetleg fellépd beteg-
ségek korai felismerése és
kelld idGben megkezdett ke-

zelése.
*

Amikor‘ oregekrdl, Oreg-
s¢égrél beszéliink, felmeriil a
kérdés, mikor kezdddik az
Loregkor"? Az dkorban az
atlagéletkor 20 év volt, és a
30 évesek mar a vének ta-
nacsaba is bekeriiltek, nap-
jainkban pedig nem egy
80—90 éves zsenit ismeriink,
Jékai Mér még 79 éves ko-
rdban, Bernard Shaw 93
éves koriban is alkotott, Fi-
latov 80 éves kordban szem-
mitéteket végzett,s hosszan

lehetne még sorolni g példd.’

kat,

Az Egészségligyi Vildg-
szervezet ma gy esoporto-
sitja az emberekat, hogy a
45—59 évesek a kozépkori-
ak, a 60—74 évesek a koro-
sodéak, a 75—89 évesek az
idések és a 90 év felettiek
az Oregek. Persze erre nem
lehet abszolit értéket meg-
hatérezni, mert igen nagy
az egyéni  klilénbség. Min-
dennapos tapasztalat, hogy
vannak koravén fiatalok és
orokifji oregek.

Az orvostudomdny §zAMA-
ra az oOregekkel kancsolat-
ban mir az is sikerként
konyvelhetd el ha a bete-
gek nem magatehetetlenek,

ha nem dgybanfekvdk, ha
otthoni elldtdsukat képesek
maguk elvégezni, és ezzel

bizonyos mértékig tdarsadal-
milag ,rehabilitdlédnak”. Fz
sokkal - Bsszetettebhb feladat,
mint a fiatalabbak esetében,
annak ellenére, hogy idés
embereknél nem a munka-
képes dllapot visszadllitdsa
a cél. Neheziti g helyzetat,
hogy az 1d6s embereknél
egyvideifileg rendszerint tébb
betegség fordulhat el5 A
2030 évesek koresonortiai-
ban az esetek 65 szazaldks-
ban csak egy betegség, 15

szazalékaban két betegséa
és csak a fennmaradé Kki-
sebb szazalékban fordul eld
hdrom, vagy négy betegség.
Kézismert viszont, hogy a
70 év feletti embernek egy-
idejlileg harom, négy vagy
még tébb kiilonbbzd beteg-
sége lehet.

*

|

Konny(d elképzeni, hogy
pl. egy combnyakibrott be-
teg egészségének a vissza-
allitasat nagymeértékben
akadalyozza, ha a sgive de-
kompenzalt, vagy egy elére-
haladt agyi «esemény (vér-
zés, trombézis stb.) kovet-
keztében féloldali bénulasa
van, vagy agyérelmeszesedés
kévetkeztében nem sikeriil
vele kooperdlni, Ugyanigy
az amputdltaknak  hidba
esindlnagy  mdvégtagot, ha
az eléhbhi okok valamelyike
miatt nehézségekbe itkdzik
viselésének a megtanulasa.

Dinté szempont ~az idos
emberek érzékszerveinek a
lehetOség szerinti Kkarban-
tartdsa. Ha egy id0s beteg~
nél pl, sziirke hdlyog miatt
latasromlas kovetkezik Dbe,
és azt hosszli ideig nem
operdljdk meg, a beteg jo-
form@gn nem. lat semmit,
nem tud olvasni, a kiilvi-
ldggal valé kapesolata tehdt
romlik. Tovdbbi kovetkez-
mény, hogy pszichés allapo-
ta jelentésen rosszabbedik,
magdba fordul, elidegenedik
a vilagtél, amit szellemi
funkeiéinak a komoly rom-
ldsa kovet, Az agyli mké-
dés ,torndztatdsanak” hid-
nya kivetkeztében gyorsan
fellép a szellemi leépiilés.

-Hasonlé a helyzet g halldse

romlas esetében is.
5

Fontos szempont tovabba
a' meglevl, vagy megmaradt
képességek megbrzése, majd
lehetOség szerinti fejlesziése,
Nagyon fontos a mozgatas.
Még ma is sokan a gyégvue
1l4s egyik feltételének a fek-
vést tekintik, Pedig a sziik-
ségeset meghaladé fekvés

szervi elvaltozdsok kialaku-
lasat segiti el6, Ilyen a
csontritkulds, az . izomsorva-
dés, az iziileti és izomzsu-
gorodéds, a felfekvés okozta
sebek, a keringési, hélyag-
és bélmikodési, a légzési
zavarok stb. A helyes allas-
pont tehat: az idds beteget
egyetlen perccel sem szabad
tovdbb az dgyban tartani,
mint ahogy az feltétleniil
szilkséges, De felkeléséig is
~ymdoskodni kell a 1égzés«
gyakorlatokrél és az &gytor-
na végeztetésrdl, amely ija-
vitja a keringést, mozgatja
az izmokat, iziileteket, illet-
ve fokozza a 1égcserét.
Ugyanesak fontos a szelle-
mi torma bevezetése, tehat
valamilyen szellemi tevé«
kenység végeztetése (kinyv,
radié, televizié,)

Az id6s emberek j6 egész-
ségi dllapotban tartdsa
nemcsak a beteg dllapoti-
nak a javulasat, hanem az

egész tdrsadalom  érdeket
szolgalja,
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Megaliapodas

Az ellatas és a termelés
biztonsdga érdekében a ke-
reskedelempolitikai iranyel«
vek kivdnatosnak tartjak a
kereskedelem és. .az ipar
hosszabb tavra szolé, szoro-
sabb egyiittm(kodését, En-
nek szellemében kétott a
PIERT Kereskedelmi Villa-
lat és a Papiripari Viéllalat
1980~-ig érveényes egylttmi-
kédési megdllapoddst, ame-
lyet pénteken irt alda a ké§

vallalat vezégigazgatoja.



