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Tét: az egészség 
Már fölismertük, de még nem igényeljük 

— Hát persze, hogy mo-
zogni kell, sétálni, kocogni, 
kirándulni, tornászni . . . 
Mondja is minden értelmes 
ember, hogy mi mindent kel-
lene tenni az egészség érde-
kében. hiszen tisztában van 
a civilizációs betegségek sú-
lyos következményeivel, tud-
ja, hogy a mozgásszervi és 
keringési ártalmak, a vegeta-
tív idegrendszer okozta pa-
naszok megelőzhetők, illetve 
némileg gyógyíthatók a 
rendszeres testedzés segítsé-
gével. 

Mondja — aztán nem tesz 
semmit. Részben a maga hi-
bájából, részben másokéból. 

A kifogások 
A legfőbb kifogás az idő-

hiány. Jóformán nincs em-
ber, akinek a napi nyolc óra 
munka után már ne lenne 
tennivalója. A háztartásban, 
a ház körül, és akad egy kis 
fusizni való is. Szórakozásra, 
tévénézésre is alig jut idő. 

A másik általános kifogás: 
..Mozogjanak, sportoljanak 
azok, akik egész nap ülnek. 
De én lejárom a lábamat, 
kemény munkát végzek. . . 
Ezek után még elmenjek fut-
kározni?" 

Aztán még egy magyará-
zat: „Mozognék, sportolnék, 
de nincs h o l . . . " 

Akad egyéb kifogás is, de 
tény, hogy az iskolás korú 
fiatalság is kevesebbet spor-
tol, mint amennyire szüksége 
lenne a szervezetének, a 
felnőtt lakosság ped ig . . . 
Igaz, adatok nem állnak a 
rendelkezésre. Nincs olyan 
statisztikus, aki meg tudná 
mondani például, hogy a té-
vétorna hány embert mozgat 
meg. De ha kicsit vizsgáló-
dunk a közvetlen környeze-
tünkben, kiderül, hogy jó, ha 
tíz ember közül egyvalaki 
sportol rendszeresen. 

Kétszáz — mínusz 
életkor 

Nincs rá idő? Dehogy 
nincs! A svéd östrand pro-
fesszor, aki élettani kutatá-
sainak keretében elsősorban 
a mozgás és az egészség ösz-
szefüggéscivel foglalkozik, 
bizonyítja, hogy az infarktust 
minden ember el tudja ke-
rülni, ha naponta csak egy 
negyed órát szán a mozgás-
ra. Mindegy, hogy mit csinál. 
Eut a parkban, vagy gim-
nasztikázik a lakásban, a lé-
nyeges, hogy egyetlen nap se 
maradjon ki, és minden 
esetben olyan intenzív le-
gyen a mozgás, hogy a csúcs-
ponton a pulzus elérje a 
„200 mínusz életkor" érté-
k e t Magyarán, hogy amikor 
a negyedórás, egyre fokozódó 
iramú otthoni torna befeje-
ződik, a negyven éves ember 
szívverése például érje el a 
percenként 160-as (200 —40) 
ritmust Persze, nem annak 
ajánlja ezt a professzor, aki 
éppen most kezd megbarát-
kozni a mozgással. Fokoza-
tosan kell elérni ezt a fo-
kot. A torna befejeztével 
ugyanis az egészséges ember 
szívverése azonnal lassulni 
kezd és hamarosan eléri a 
mozgás előtti szintet, östrand 
allítja és az élettan kutatói-
nak tekintélyes része egyet-
ért vele, hogy ezzel a mód-
szerrel nemcsak az infark-
tust lehet megelőzni, hanem 
általában a keringési rend-
szer betegségeit ls. Napi ne-

gyed órája pedig mindenki- mennyiségét. De legalább a 
nek van! 

Ám a fizikai munkát vég-
zők számára is ugyanúgy 
szükséges a mozgás, mint az 
ülő foglalkozásúaknak. A 
munka ugyanis általában 
egyoldalú mozgás. Aki gyár-
ban vagy a háztartásban 
dolgozik, annak friss levegő-
re van szüksége aki mond- l a s l a b d a p a r t i t lejátszani. . . ! 
S é t f f i maePg ke?f mozgat- - é r t s e m az ( W t k e l l 
nia a munka közben kevésbé, 

pályáikat nyitnák meg bizo-
nyos napokon! 

Nagy tévedés 
Igaz, nem mehet maholnap 

mindenki vitorlázni, síelni, 
teniszezni. De hogy gond le-
gyen egy lábtenisz, vagy tol 

vagy egyáltalán nem műkö-
dő izmait. Hány falusi em-
ber fordul meg Hévízen, 
Hajdúszoboszlón, mert kín-
zó fájdalmak gyötrik! Pe-

hibáztatni, hanem a helyi 
szerveket. Mert ha felépül 
egy lakótelep, és ott legfel-
jebb a legkisebbeket elégítik 
ki néhány játszótérrel, akkor 
a város a hibás. Ha valahol 
megelégszenek azzal, hogy 

dig napjait a szabad levegőn Z ^ S m & d ^ H 
tölti, mozgással. 

Nincs hol 
Marad a „nincs h o l . . . " 

Sajnos, valóban marad. Mert 
tényleg nincs hol. Ha az il-
letékes sportszervekhez for-

a lakosság sportolási lehető-
ségeit, nagyot tévednek. 

Eljutottunk odáig, hogy á l 
falában elismerik a sportolás 
fontosságát. De ez még nem 
igény. Az Egészségügyi Fel-
világosító Központ és sok ha-
sonló más propagandaszer-
vezet feladata lenne igény-

Szeszes ital fogyasztása 
• É É H E - y u i f . 

E. L. szegedi olvasónk munkahelyén azt ellenőrizték, alapián a vállalatnak fs 
hogy kik fogyasztanak munkakezdés előtt alkoholt. Az el- ügyelni kell az életvédelem-
lenőrzés olvasónknál és két társánál ittasságot állapított re. Amikor az ittas embert 
meg. Ezért művezetőjük nem engedte őket dolgozni, és el nem engedik munkába állni, 
kellett hagyniuk az üzem területét. Másnap, amikor mun-
kába álltak, közölték velük, hogy előző napjukat igazolat-
lannak tekintik, és viselniök kell ennek következményeit. 
Olvasónk kérdezi: a vállalat eljárása törvényes volt-e, 
van-e erre rendelkezés, és az mit tartalmaz. 

A kérdésre a Munka Tör-
vénykönyve ad választ. A 
törvény 34. paragrafus (1) 
bekezdése kimondja, hogy a 
dolgozó köteles a kijelölt 
idóben és helyen munkára 
képes állapotban megjelen-
ni, és a munkaidót a kije-
lölt helyen munkában eltöl-
teni. Aki közvetlenül a mun-
kakezdés előtt szeszes italt 
fogyaszt, az megsérti a tör-

vényt. Az alkohol ugyanis 
károsan hat a dolgozó mun-
kaképességére és fokozza a 
baleseti veszélyeket. Az al-
kohol hatása alatt a dolgozó 
már nem tud teljes mérték-
ben eleget tenni annak a 
kötelezettségének, hogy véd-
je a saját, mind pedig a 
társai életét, egészségét és 
testi épségét. A Munka Tör-
vénykönyve 51. paragrafus 
(4) bekezdés rendelkezései 

akkor a vállalat jogi kötele-
zettségének tesz eleget. A 
vállalat bármikor — akár a 
munkakezdés előtt, akár 
munkavégzés közben — ész-
leli, hogy a dolgozó alkohol 
hatása alatt áll, eltilthatja 
arra a napra a munkától. 

Egyébként a szeszes ital 
fogyasztása miatt a dolgozó 
távolléte azért igazolatlan, 
mert ittasan nem végezheti 
faladatát. Olvasónk és mun-
katársai esetében a vállalat 
a rendelkezéseknek megfe-
lelően járt el, és a követ-
kezményeket valóban visel-
niök kell. 

Dr. V. M. 

dul az ember, nem tudnak n y é formálni ezt a felisme 
mást ajanlani, mint a turisz- ré s t , amely egyre könnyeb-
tikat, az otthoni tornát, a ben jelentkezik majd. Nem 
kocogást. Ez mindenki szá- elég az a központi intézke-
mára elérhető. De mit te- dés, hogy minden 
gyen az, aki mozogna, spor-
tolna szívesen, de úszni, te-
niszezni, tollasozni, asztalite-
niszezni, evezni, vitorlázni 
stb. volna kedve? 

megye-
székhelyen épüljön uszoda, 
hogy létesüljenek edzőcsar-
nokok, atlétikai pályák. En-
nél sokkal több kell: az 
hogy a helyi szervek össze-

Kinőttük az olyasféle fogásával, társadalmi segít-
szervezett sportolás kereteit, séggel különféle kispályák 
mint amilyenek például a létesüljenek, hogy megnyílja-
jelvényszerző versenyek. Le- nak a sporttelepek, az edző-
het ezeknek is létjogosultsá- termek, hogy ne tekintsék 
guk, de nem nyújtanak egész „urizálásnak" a teniszt, a 
éven át rendszeres sportolási 
lehetőséget. A felnőtt embe-
reknek pedig csak kis há-
nyada kíván versenyezni. 

Az az igazság, hogy a 
sportegyesületek 30—40 éves 
emberrel nem hajlandók fog-

sízést, a vitorlázást, az eve-
zést, hogy valamiféle pezs-
gést próbáljanak elindítani 
országszerte. Ez ugyanúgy 
feladata a tanácsnak, mint a 
népfrontnak vagy a KISZ-
nek, a szakszervezetnek 

lalkozni, sőt még a fiatalok vagy a vállalatnak, a téesz-
többségével sem. Csak azok- nek és a helyi sportvezetés-
kal, akik nagyon tehetsége- nek. Mert a tét rendkívüli: 
sek és vállalják a manapság a lakosság egészsége, 
szokásos edzés iramát, nagy Zsolt Róbert 

Amitől otthon a lakás 
Éjjel alszik, nappal ül — Szemre nehéz, súlya nincs 

Bútorválaszték az őszi BNV-n 
Hazánkban három évtized goszlávok és a finnek — ren-

alatt milliók költözhettek ú j 
lakásba. Talán ezért is sze-
repelt oly sokszor a teríté-
ken a bútoripar színvonala 
és teljesítőképessége. Ezért 
volt időszerű elhatározás a 
negyedik ötéves tervben a 
bútoripari rekonstrukció 
végrehajtása is. Mire jutot-
tunk a rekonstrukció csak-
nem öt éve alatt, hol helyez-

geteg ú j bútort kínálnak a 
magyar külkereskedőknek. 

Együtt 
a pénztárcával 

Változatlanul az úgyneve-
zett rusztikus irányzat ural-
kodik az egész világon, igy a 

kedik el a magyar bútoripar magyar bútortervezők köré-
a nemzetközi mezőnyben? — b e " 1S- Színekben, diszite-
Ezekre a kérdésekre is vá- s 6 k b e n e s P f f z e mindenek-
laszol a bútoripar vásári vá- d l 6 t t a vonalakban, idomok-
lasztéka. Az összehasonlítás b a n a , r o b ° s z t u s ~ 
nem nehéz, hiszen a külföl- f a emlekezteto hatas Kozep-
diek is - különösen a ju- k ? r i

 i . f l a m a n ^ háztartások, 
" r,/\+ 4- r , , -x i h i c t i r n c trrtrto I.— 

Népünk hagyományvilágából 

A földdel bajlódó ember szólásmondás is foglalkozik lyet a lovak etetésére kocsi-
pihenésének, munkájának az eső szabta pihenőidővel: val behúzattak — a legjobD 
ritmusa az évszakoktól, azon Hetes eső, háromas ünnep, fekvőhely. Lópokráccal beta-
belül is az időjárástól füg- bérösdanolas, gazdamorgás. karództak, gyönyörködtek a 
gött. Április elejétől novem- Ahogyan következtek az csillagos ég látványéban, s 
bérig tartott a fő munkasze- embörös hónapok, rövidültek elaludtak. Hajnalban az élós 
zon, ami nagyjában megfe- a nappalok, és mind több idő levegő kötés nékü mindönkit 
lelt a vetéstől a lermés be- jutott az alvásra. Fogy a fölébresztött. 
takarításáig tartó időszak- petró! mondogatták a taka- . . , , , . ,„ . . „ 
nak. A parasztember a nap- rékosságban megszokott idő- A c s a l á d - l e g l d a 3 e b b ^SJ31-
pal együtt kelt, és amíg lá- sek, és aludni zavarták a 

rövid nyári éjszakákat csak 
részben pótolta a déli alvás. 
Tizenkét órától egy óráig 
tartott az ebéd, és azt követ-
te az egyórai alvás. Ki-ki 
hűvö6 helyet keresett a la-

goskönyv volt. Ezeket az 
ötös petróleumlámpa fénye 
nél még ókulláréva se tudtáK 
olvasni. Ebbe a korba man 
sűrűn fölérzik az embór. Hj 
ényomtuk az Sgyik ódalun-
kat, átfordulunk a másikra, 
így vártuk a röggit. A pihe-
nésben is elfáradtak. 

A dorozsmai fóldön inkább 

A Szeged i É p í t ő i p a r i 
S z ö v e t k e z e t 

ta kar ítór észlege 
Szeged , Szt . I s t v á n t é r X, 

szabad 
kapacitással 
rendelkezik. 

a nagyszülők télen körülalut-
tott. dolgozott kint a földe- családot. A legapraja a toii- ÓTát h a U f r , / f " 
ken. Utána még eilátta a jó- ban, az iskoláskorúak fejtül- küdtek" f®*?*1 "*«* k ? u f k -
szágokat a ház körül, azaz lábtul a konyhában levő 18 t ^ t e k A ba-
elvégezkölödött. A nappalok príccsön vagy ágyon feküd- ^Vokemonce is kihűlt Egyet-
hosszabbodásával rövidült a tek le. A serdülő, surbankó l e n ^vasmany a fcalendari-
pihenésre fordítható idő. A legény a lóistállóban, a köt- um> 08 a n*8y«*u« imadsa 

röcben csinált magának he-
lyet. Egyrészt fölérzbtt, ha a 
jószággal valami baj volt, 
másrészt népesebb családban 
hely se volt elég a házban, 

fiz istálló nehéz szaga át-
nyaudvar gyepén, és egy órát itatta a gúnyát, amit a le-
szundított. Az asszonyok gény viselt, és akármerre 
még ennyit sem alhattak, ment, megérezték rajta. Fel-
mert nekik ebéd után meg tehetően innen ered a büdös 
el kellett mosogatniuk. A paraszt elnevezés, ami nem divatos volt hosszú téli es-
hagyomány szerint a déli al- is volna annyira bántó, ha téken az össze járás. Kártyaz-
vást akkó lőhet mögkezdem, nem sértő szándékkal mon- tak, évődtek, mesét mondtak. 
amikó a szöllő levele annyi- danák. és mesét hallgattak. Az alsó 

A családfő sok helyen még tanyaiak puritán szemlélettel 
ma ls a gangon levő ágyon vállalták, amit az évszakok 
hál, és subával takaródzik. váltakozása rájuK szabóit 
Hidegben még a sapkát is a H a dolgozni kellett, dolgoz-
fejére húzza. Agya mellett tak istenigazábúl, ha pihen-

Tavasszal a vetéstől az el- vagy a févajban kczebeli, ha ni kellett, a hosszú téli éj-
ső kapálásig, majd a csép- tolvajt jelez a kutyaugatás, szakákat is elviselték. Ha fol-
lóstól a krumpliszedésig volt Mer, tuggya, máskép csahol érzöttek, nem xelhettek fot. 
kis pihenőidő. a kutya a tolvajra, és mögint mert sötét és hideg volt 

Nyári zápor még az arató- máskép, ha idegón kutyái, Tervezgették, mit veinek a 
kat is csak addig zavarta vagy macskát lát. Az asszony földbe tavasszal. így hódító'-
meg, ameddig éopen esett, és a leánygyermek mindig ták meg a futóhomokot, és 
Az eső megszűntével ugyan bent alszik a házban. alakították gyümölcsöskenié 
nem löhetött vágni a gabo- A régi szegedi tanyaiak földjeiket. A munka és a pi-
nát, de ekkor se tétlenked- csak a lábbelit és a felső ru-
tek, kötelet csináltak. A las- hát vetették le éjszakára. A 
san szemerkélő hetes eső az fehérneműt hetenként ese-
tén valóban semmittevésre, rélték. A nyugodt aivást za-
kényszerü pihenésre kárhoz- varó bolhák ellen vadken-

dául elemekből felépíthető: 
elemenként 130 cm magas, 
45 cm mély és 45—60—90 cm 
széles. 

A kisméretű lakásokba ké-
nyelmes fotelválasztékot kí-
nál a Kárpitosárugyár. Po-
liuretánhab-borítású karos-
székeinek szép a formája, 
kisméretűek és olcsók. A Sa-
lome, a Heléne, és a Titánia 
pedig alighanem a legsikere-
sebb kárpitozott garnitúrák 
közé kerül rövidesen, ugyan-
csak szép formájú éa ízléses 
párnázatuk „ajánlasával". 
Mellettük találjuk az egyre 

w keresettebb legújabb fotel-
sót," tömör, bástyás "várak ágytípusokat. Sok lakás leg-

hasznosabb bútordarabjai le-
hetnek, hiszen így napközben 
az ágy, vagy a heverő nem 
foglalja a helyet, éjszakára 
mégis egy pillanat alatt ké-
nyelmes fekvőhelyek teremt-
hetők, akár több személynek 
is. Ahol nagy a rokon-
ság és gyakran sok a vendég, 
ott ezek a fotelágyak igen 
hálás bútorok. 

Tornaszoba 
— hálószoba 

örvendetesen sok a vásá-
ron a gyermekek és az egye-
dülélők igényeinek kiszolgá-
lására tervezett bútorok szá-
ma is. A Nőni, a Vera, . a 

berendezéseit idézik fel az 
emberben . . . Persze ez a mai 
divatos, nagyipari stílus csak 
hangulatát adja vissza a haj-
dani kézműves bútorok mé-
reteinek, súlyának. Ez a mű-
anyagok, a farostlemezek, a 
valódi nemes faanyagokat 
kitűnően utánzó fóliák mo-
dern csodája. Magas terme-
lékenységű gépsorokon elő-
állítva annak a képmását, 
ami pár száz éve hónapokig 
készült. A magyar bútoripar 
gépi technikája a rekonstruk-
cióban felzárkózott ehhez a 
színvonalhoz. 

Kitűnő lakberendezéseket 
látni az idei vásáron. Tavaly 
óta például sokkal többlett 
a valódi és mübőrgarnitúra; 
hatalmas bőr kanapék és fo-
telek terpeszkednek minden- Szilvi gyermekg'arnitúrák ta 

ro mögnyött, hogy étakarta 
az embör egyik számit. 

Még a délutáni uzsonna el-
fogyasztása adott alkalmat 
némi pihenésre. 

henés aránytalan váltakoza-
sa miatt viszonylag korán 
megfáradtak. Szavajárásuk 
szerint: majd odaát ráérünk 

tatta a nagy Jologüdőben dört köll a fevaiba 
megfáradt embereket. A Frissen kaszált nere, 

tömnif mögpihenni. 
Béresük Vince 

felé, ezernyi szinben. Ezek 
nagy része azonban a ház-
gyári lakások legtöbbjéhez 
alighanem nagyméretű nagy 
a . pénztárcák többségé-
hez is. Ezért van aztán iga-
zán nagy sikere azoknak a 
szobaberendezéseknek, ame-
lyek a családi jövedelmek 
alakulásához is igazodnak, építettek a garnitúrába. 
Vagyis: évről évre fokozato-
san kerülhetnek be az ott-
honokba: előbb az alapbú-
torok, azután melléjük, fölé-
jük, lassan-lassan, ahogy a 
rávaló meglesz — a kiegé-
szítő darabok, elemek. Ezt az 
előnyt nyújtja a modern vo-
nalú 

Ián enyhítik is majd vala-
melyest a gyermekbútor-el-
látás gondjait. A Taurus Gu-
miipari Vállalat „Aktív" 
gyermekszobája alighanem 
bombaötlet: a mozgékony, az 
eleven gyermekek számára, 
mert sok rugalmas, törhe-
tetlen műanyag elemet is be-

Formában új a „Garzon" 
kárpitozott lakószoba is, 
amelynek előnye, hogy egyes 
darabjai önállóan is használ-
hatók és megszerezhetők. A 
bútorkiállítás érdekessége a 
hálószobában alkalmazható 
tornaszerek bemutatása. Se-„modul-rendszer", oemuuuasa. se-

amelynek legfőbb hazai pro- Szegükkel egykettőre torna-
filgazdája a BUBIV. Az idei 
vásárra is hozott a gyár ú j 
„moduli" variációkat. 

Ma már a moduli rend-

szobává alakitható a háló-
hely, vagy a nappali: szobai 
evezőkészülékek, forgóko-
rong, szobai bordásfal, földi 
korlát teszi egyszerűvé az 

i r j 6 0 i í * k o d y h a b V , t o r o k elfoglalt mai ember otthoni, 
t l "1. i u . e g y i k l 6 g - vagy téli testedzését, 

sikerültebb változatát a Ti-
sza Bútoripari Vállalat hoz- A hazai bútorgyártás egyik, 
ta a vásárra: a „Moduli 15" é s a vásáron is tapasztalha-
konyhát tó új, hasznos irányzata a 

bútorok használhatósági szín-
_ , vonalának emelése: vagyis 

r e l e v e n k ó l l t e g y r e t ö b b a könnyen moz-
r . I * " , dítható, variálható és kiegé-
III tlÜlOF szíthető, könnyen tisztítható 

bútor. Erőteljes a törekvés, 
Az idei kínálatban aligha- h o g y a lakberendezés ne 

nem a győri Cardo Bútor- ° k ° ? o n s < * - g o n d o t a h a í " 
gvár termékcsaládjai a leg- tartásban és így meg ez is 
ötletesebben variálható rend- n ö / e l Í L ? Z ^ " í r e F Í ? ^ ! ! ! ' 
szerek. A győriek Ónix és ™ivelodesre fordithato időt 
Főnix szekrénycsaládja pélr Gerencsér Ferenc 


