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Mar fslismertik, de még nem igényeljik

- HAat persze, hogy mo-

zogni kell, sétalni, kocogni,
kirandulni, tornészni...
Mondja is minden értelmes
ember, hogy mi mindent kel-
lene tenni az egészség érde-
kében, 'hiszen tisztdban van
a civilizaciés betegségek su-
lyos kovetkezményeivel, tud-
ja, hogy a mozgasszervi és
keringési artalmak, a vegeta~
tiv idegrendszer okozta pa-
naszok megel6zhetdk, illetve
némileg gyogyithaték a
rendszeres testedzés segitsé-
gével,

Mondja — aztan nem tesz
semmit. Részben a maga hi-
bajabol, részben masokébdl.

A kifogasok

A legfébb kifogas az ido-
hiany. Joforman nincs em-
ber, akinek a napi nyolc éra
munka utdn mar ne lenne
tennivaléja. A héaztartasban,
a haz koriil, és akad egy kis
fusizni valé is. Szérakozésra,
tévénézésre is alig jut idé.

A masik altalanos kifogas:
..Mozogjanak, sportoljanak
azok, akik egész nap iilnek.
De én lejarom a labamat,
kemény munkat végzek...
Ezek utidn még elmenjek fut-
karozni?”

Aztan még egy magyara-
zat: ,,Mozognék, sportolnék,
de nincs hol...”

Akad egyéb kifogas is, de
tény, hogy az iskolas - korni
fiatalsag is kevesebbet spor-
tol, mint amennyire sziiksége
lenne a szervezetének, a
felnétt lakossag pedig...
Igaz, adatok nem 4&llnak a
rendelkezésre. Nincs olyan
statisztikus, aki meg tudna
mondani példaul, hogy a té-
vétorna hany embert mozgat
meg. De ha Kkicsit vizsgalo-
dunk a kozvetlen kérnyeze-
tiinkben, kideriil, hogy jg, ha
tiz ember koziil egyvalaki
sportol rendszeresen,

Kétszdz — minusz
életkor
Nines ra id6? Dehogy

nincs! A svéd Ostrand pro-
fesszor, aki élettani kutata-
sainak keretében elsésorban
a mozgds és az egészség 6sz-
szefiiggéseivel foglalkozik,
bizonyitja, hogy az infarktust
minden ember el tudja ke-
rilni, ha naponta csak egy
negyed Orat szan a mozgas-
ra. Mindegy, hogy mit csinal.
Fut' a parkban, vagy gim-
nasztikazik a lakasban, alé-
nyeges, hogy egyetlen nap se
maradjon ki, és minden
esetben olyan intenziv le-
gyen a mozgas, hogy a estcs-
ponton a pulzus elérje a
»200 minusz életkor” - érté-
ket. Magyaran, hogy amikor
a negyedoras, egyre fokozédd
iramu otthoni torna befeje-
z6dik, a negyven éves ember
szivverése példaul érje el a
percenként 160-as (200 —40)
ritmust, Persze, nem dnnak
ajénlja ezt a professzor, aki
éppen most kezd megbarat-

kozni a mozgassal. Fokoza-
tosan kell elérni ezt a fo-
kot, A torna  befe

ugyanis az egészséges ember

szivverése azonnal lassulni
kezd és hamarosan

“eléri
mozgas el6tti szintet. Oserand
:Il‘kitja és :ézly élettan kutatdi-

tekintélyes része egyet-
ért vele, hogy ezzel a méd-
szerrel nemcsak az infark-
tust lehet megel6zni, hanem
altaldban a Kkeringési rend-
szer betegségeit is. Napi ne-

A Szegedi Epitéipari
Szdvetkezet

takaritorésslege

Szeged, Szt. Istvan tér 2.

szabad
kapacitdssal
rendelkezilk.

gyed oOraja pedig mindenki-
nek van!

Am a fizikai munkat vég-
z6k szaméara is ugyanutgy
sziikséges a mozgas, mint az
ilé ' foglalkozastaknak. A
munka ugyanis 4&ltalaban
egyoldali mozgdas. Aki gyar-
ban vagy a héaztartdsban
dolgozik, annak friss levegé6-
re van sziiksége, aki mond-
juk, egész nap kapal, annak
feltétleniil meg kell mozgat-
nia a munka kozben kevéshé,
vagy egyaltalan nem muako-
dé izmait. Hany falusi em-
ber fordul meg Hévizen,
Hajduaszoboszlén, merg kin-
26 fajdalmak gyotrik! Pe-
dig napjait a szabad levegén
tolti, mozgassal.

Nincs hol

Marad a ,nines hol...”
Sajnos, valéban marad. Mert
tényleg nincs hol. Ha az il-
letékes sportszervekhez for-
dul az ember, nem tudnak
m4st ajanlani, mint a turisz-
tikat, az otthoni tornat, a
kocogdst. Ez mindenki sza-
mara elérhet6. De mit te-
gyen az, aki mozogna, spor=
tolna szivesen, de uszni, te-
niszezni, tollasozx’i asztalite-
niszezni, evezni, ' vitorlazni
stb. volna kedve"

Kinéttiik az olyasféle
szervezett sportolas kereteit,
mint amilyenek példaul a
jelvényszerz6 versenyek. Le-
het ezeknek is létjogosultsa-
guk, de nem nyudjtanak egész
éven at rendszeres sportolasi
lehetdséget. A felnétt embe-
reknek pedig csak kis ha-
nyada kivan versenyezni.

Az az igazsag, hogy a
sportegyesiiletek 30—40 éves
emberrel nem hajlanddk fog-
lalkozni, s6t még a fiatalok
tobbségével sem. Csak azok-
kal, akik nagyon tehetsége-
sek és vallaljak a manapsag
szokdsos edzés iraméat, nagy

mennyiségét. De legalabb a
pélyaikat nyitndk meg bizo-
nyos napokon!

Nagy tévedés

Igaz, nem mehet maholnap
mindenki vitorlazni, sielni,
teniszezni. De hogy gond le-
gyen egy labtenisz, vagy tol-
laslabdapartit lejatszani...!
Es ezért nem az OTSH-t kell
hibaztatni, hanem a helyi
szerveket, Mert ha felépiil
egy lakételep, és ott legfel-
jebb a legkisebbeket elégitik
ki néhany jatszétérrel, akkor
a varos a hibas. Ha valahol
megelégszenek azzal, hogy
erdei tornapdlyat épitenek és
ugy vélik, ezzel megoldottik
a lakossag sportolasi lehet6-
ségeit, nagyot tévednek.

Eljutottunk odaig, hogy al-
taldban elismerik a sportolas
fontossagat. De ez még nem
igény. Az Egészségiigyi Fel-
vilagosité Kozpont és sok ha-
sonlé mas propagandaszer-
vezet feladata lenne igény-
nyé formélni ezt a felisme-
rést, amely egyre konnyeb-
ben jelentkezik majd. Nem
elég az a kozponti intézke-
dés, hogy minden megye-
székhelyen épiiljobn uszoda,
hogy létesiiljenek edzécsar-
nokok, atlétikai palyak. En-
nél sokkal tébb kell: az
hogy a helyi szervek Ossze-
fogasaval, tarsadalmi segit-
séggel kiilonféle kispalyak
létesiiljenek, hogy megnyilja-
nak a sporttelepek, az edzé-
termek, hogy ne tekintsék
purizdlasnak” a teniszt, a
sizést, a vitorlazast, az eve-
zést, hogy valamitéle pezs-
gést prébaljanak elinditani
orszagszerte. Ez ugyantgy
feladata a tandcsnak, mint a
népfrontnak vagy a KISZ-
nek, a szakszervezetnek
vagy a vallalatnak, a téesz-
nek és a helyi sportvezetés-
nek. Mert a tét rendkiviili:

a lakossag egészsége
Zsolt Rébert |

Szeszes ital Ingvm
munkakezdés eldtt .

E. L. szegedi olvasénk munkahelyén azt ellenérizték,
hogy kik fogyasztanak munkakezdés el6tt alkoholt. Az el-

lendrzés olvasénkndl és két

tarsdndl ittassdgot dllapitott

meg. Ezért milvezetjiik nem engedte 6ket dolgozni, és el
kellett hagyniuk az iizem teriiletét. Mdsnap, amikor mun-
kdba dlltak, kdzolték veliik, hogy elé6z6 napjukat igazolat-
lannak tekintik, és viselniok kell ennek kovetkezményeit,

Olvasonk kérdezi:

a vallalat eljarasa torvényes volt-e,

van-e erre rendelkezés, és az mit tartalmaz.

A kérdésre a Munka Tor-
vénykonyve ad valaszt, A
torvény 34. paragrafus (1)
bekezdése kimondja, hogy a
dolgoz6 koteles a  kijelolt
idében és helyen munkéra
képes dllapotban megjelen-
ni, és a munkaidét a kije-
161t helyen munkéban eltol-
teni. Aki kdzvetleniil a mun-
kakezdés elGtt szeszes italt

fogyaszt, az megsérti a tor-

vényt. Az alkohol ugyanis
kéarosan hat a dolgozé6 mun-
kaképességére és fokozza a
baleseti veszélyeket. Az al-
kohol hatdsa alatt a dolgozd
méar nem tud teljes mérték-
ben eleget tenni annak a
kotelezettségének, hogy véd-
je a sajat, mind pedig a
tarsai életét, egészségét és
testi épségét. A Munka Tor-
vénykdényve 51. paragrafus
(4) bekezdés rendelkezései

alapidr. a vallalatnak  is
tigyelni kell az életvédelem-
re. Amikor az ittas embert
nem engedik munkéba allni,
akkor a véllalat jogi kotele-
zettségének tesz eleget. A
vallalat barmikor — akar a
munkakezdés el6tt, akar
munkavégzés kozben — ész-
leli, hogy a dolgoz6 alkohol
hatasa alatt 4ll, eltilthatja
arra a napra a munkétoél.

Egyébként a szeszes ital
fogyasztdsa miatt a dolgozo
tavolléte  azért igazolatlan,
mert ittasan nem végezheti
faladatat. Olvasonk és mun-
katérsai esetében a vaéllalat
a ' rendelkezéseknek ‘megfe-
lel6en jart el, és a kovet-
kezményeket valéban visel-
niok kell,

Dr. V. M.

T
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Ej]el alszik, nappal Gl — Szemre nehéz, siilya nincs
‘Butorvilaszték az &szi BNV-n

him évtized goszlavok és a finnek — ren-

Hazénkban
alatt milliék kéltdzhettek uj
lakasba. Taldn ezért is sze-
repelt oly sokszor a terité-
ken a butoripar szinvonala
és teljesitbképessége. Ezért
volt id6szer(i elhatdrozds a
negyedik Otéves ' tervben a
butoripari rekonstrukcei6
végrehajtdsa is. Mire jutot-
tunk a rekonstrukcié csak-
nem 6t éve alatt, hol helyez-
kedik el a magyar butoripar
a nemzetkdzi mezdnyben? —
Ezekre a kérdésekre is vé-
laszol a butoripar vasari va-
lasztéka. Az Osszehasonlitas
nem nehéz, hiszen a kiilfél-
diek is ~— kiilonosen a ju-

Népiink hagyoményvildgdbél

A pihenés

A folddel y
pihenésének, munkajénak
ritmusa az évszakoktél, azon
beliil is az id6jarastél fiig-
gott, Aprilis elejétél novems
berig tartott a {5 munkasze-
zon, ami nagyj)aban megfe-
lelt a vetéstél a wermés be-
takaritasaig tartd . idészaks
nak. A parasztember a nap-
pal egyiitt kelt, és amig 13-
tott, dolgozott kmt a folde-
ken, Utana még eilatta a jé-
szagokat a haz koriil, azaz
elvégezkolédott. A nappalok
hosszabbodasaval roévidiilt a
pihenésre fordithato ids. A
rovid nyéari éjszakdakat csak
részben pétoita a déli alvds.
Tizenkét 6ratél egy Oraig
tartott az ebéd, és azt kiévet-
te az egyorai alvds. Ki-ki
hGvos helyet keresett a ta-
nyaudvar gyepén, és egy Orit
szunditott, Az asszonyok
a|még ennyit sem alhattak,
mert nekik ebéd utdn meg
el kellett mosogatniuk. A
hagyomany szerint a déli al-
vdst akké lohet mogkezdeni,
amiké q s20ll6 levele annyi-
ra mognyoétt, hogy étakarta
az embor égyik szomit.

Még a délutani uzsonna el-
fogyasztiasa adott alkalmat
némi pihenésre.

Tavasszal a vetéstél az el-
s6 kapdlasig, majd a esép-
1ést6l a krumpliszedésig volt
kis pihen&idé.

Nyéri zédpor még az aratd-
kat is csak addig zavarta
meg, ameddig éopen esett.
Az es6é megsz(intével ugyan
nem lohetdtt vagni a gabo-
nat, de ekkor se {étlenked-
tek, kotelet csinaltak. A las-
san szemerkélé hetes esé az-
tdn valéban semmittevésre,
kényszer(i pihenésre k&rhoz-
tatta a nagy  dologiid6ben
meglaradt embereket, A

ember szolasmondas is foglalkozik
az es6 szabta pihendidével:
Hetes es6, haromas iinnep,
bérosdanolds, gazdamorgds.
Ahogyan kovatkeztek az
embdros honapok, révidiiltek
a nappalok, és mind tébb idé
jutott az alvasra. Fogy a
petré! mondogattik a taka-
rékossagban megszokott idé-
sek, és aludni zavartdk a
csaladot. A legapraja a toii-
ban, az iskoldskoruak fejtiil-
labtul a konyhaban levé
pricesén vagy agyon fekiid-
tek le. A serdiils, surbanké
legény a loistallohan, a két-
rocben csindlt maganak he-
lyet. Egyrészt folérzott, ha a
jészéggal wvalami baj volt,
masrészt népesebb csalddban
hely se volt elég a hdzban.
Az istéll6 nehéz szaga at-
itatta a gunydt, amit a le-

gény viselt, és akarmerre
ment, megérezték rajia. Fel-
tehetéen innen e a biidos

paraszt elnevez& ami nem
is volna annyira banto ha
nem sé szdndékkal mon-
danak. v

A csaladfé sok nelyen még
ma is a gangon levlé agyon
hdl, és subdval takarédzik.
Hidegben még a sapkdt is a
fejére huzza. Agya mellett
vagy a févajban Xczebeli, ha
tolvajt jelez a kutyaugatés.
Mer, tuggya, mdéskép csahol
a kutya a tolvajra, és mogint
madskép, ha idegon  kutydl,
vagy macskdt ldit. Az asszony
és a leanygyermek mindig
bent alszik a hazban.

A régi szegedi tanyaiak
csak a labbelit és a fels6é ru-
hat vetették le éjszakara. A
fehérnemiit hetenként cse-
rélték. A nyugodt aivést za-
varé bolhdk ellen wvadken-
dort koll e févaiba tonni!
Frissen kaszéait here, ame-

lyet a lovak etetésére koesi-
val behuzattak — a legjobb
fekvéhely, Lépokriccal beta-
karédztak, gyénydrkodtek a
csillagos ég latvanyaban, s
elaludtak. Hajnaiban az élos
levegl kétés néki mindonkit
folébresztott.

A csalad legidSsebb tagjai,
a nagysziilék télen kériilalut-
tdk az 6rdt. Este hatkor [e-
kiidtek, reggel ha‘kur kellek.
Nem is tehettek mést. A ba-
nyakemdnce is kih(lt. Egyet-
len olvasmany a kalenddri-
um, és a nagybpetlis imadsa-
goskonyv volt. Ezeket az
otos petréleumlampa fénye
nél még okulléréva se tudtak
olvasni. Ebbe a korba man
stirtin folérzik az embor. Hu
ényomtuk az égyik O6dalun-
kat, dtfordutunk a mdsikra.
Igy vdrtuk, a rogget. A pine-
nésben ig elfdradtak.

A dorozsmai f6lddn inkabb
divatos volt hosszii téli es-
téken az osszejaras, Kartyaz- |
tak, évédtek, mesét mondtak.
€s mesét hallgattak. Az alsé-
tanyaiak puritan szemlélettel
vallaltak, amit az évszakok
valtakozasa rdjuk szaboit
Ha dolgozni kellest, dolgoz-
tak istenigazdbdl, ha pihen-
ni kellett, a hosszd 1éli éj-
szakdkat is elviseliék. Ha fol-
érzottek, nem gelhetlek fou.
mert sotét és hideg voit
Tervezgették, mit veinek a
foldbe tavasszal. Igy hédito*-
tdk meg a futéhomokot, és
alakitottdk gylimélesoskertié
foldjeiket. A munka €és a pu-
henés aranytalan valtakoza-

sa miatt viszonylag koran

megfaradtak. Sezavajarasuk

szerint: majd odudt raeérink
ni.

m Gj butort kindlnak a
kiilkereskedGknek,

Egvln
a pénztarcaval

Valtozatlanul az ugyneve-
zett rusztikus iranyzat ural-
kodik az egész vilagon, igy a
magyar butortervezék Kkoré-
ben is. Szinekben, diszité-
sekben és persze mindenek-
elétt a vonalakban, idomok-
ban a darabos, a robosztus-
ra emlékezteté hatas. Kozép-
kori flamand haztartasok,
s6t, tomor, béastyds varak
berendezéseit idézik fel az
emberben ... Persze ez a mai
divatos, nagyipari stilus csak
hangulatat adja vissza a haj~
dani kézmiives bltorok mé-
reteinek, sulydnak.
anyagok, a farostlemezek, a
valéodi nemes faanyagokat
kitin6en utdnzé félidk mo-
dern csoddja. Magas terme-
lékenységli gépsorokon el6-
allitva annak a képmasat,
ami pér szdz éve hénapokig
késziilt. A magyar butoripar
gépi technikdja a rekonstruk-
ciéban felzarkézott ehhez a
szinvonalhoz.

Kitliné lakberendezéseket
latni az idei vaséaron. Tavaly
6ta példaul sokkal tdbb lett
a valédi és miibérgarnitira;
hatalmas bér kanapék és fo-
telek terpeszkednek minden-
felé, ezernyi szinben. Ezek
nagy része azonban a héz-
gyari lakasok legtobbjéhez
alighanem nagyméret(i nagy
a_ pénztircdk  tobbségé-
hez is. Ezért van aztan iga-
z&n nagy sikere azoknak a

szobaberendezéseknek, e-
lyek a csaladi jovedelmek
alakuldsdhoz is i nak.

gazod

Vagyis: évrél évre fokozato-
san . kerlilhetnek be az ott-
honokba: elébb az alapbi-
torok, azutdn melléjiik, f616-
jiik, lassan-lassan, ahogy a
ravalé meglesz —a kiegé-
szit6 darabok, elemek. Ezt az
e16nyt nydjtja a modern vo-

ald ysmodul-rendszer”,
amelynek legf6bb hazai pro-
filgazddja a BUBIV. Az idei
vésdrra is hozott a gyar 4j
smodull” varidcidkat.

Ma mar a modull rend-
szer hédit a konyhabitorok
kozott is. Ezeknek egyik leg-
sikeriiltebb véltozatat a Ti-
sza Btoripari Véllalat hoz-
ta a vésérra: a ,,Modull 15”
konyhat.

Félévenkeént
uj bhitor

Az idei kinalatban aligha-
nem a gybri Cardo Butor-
gyér termékcesaladjai a leg-
otletesebben varialhaté rend-
szerek. A gyériek Onix és
Fénix szekrénycsaladja pél=

Ez a mG~

daul elemekb6l felépithetd:
elemenként 130 cm magas,
45 cm mély és 45—60—90 cm
széles.

A kisméret lakasokba ké-
nyelmes fotelvalasztékot ki-
nal a Karpitosarugyar. Po-
liuretanhab-boritasa  karos-
székeinek szép a formaja,
kisméret(iek és olcsék. A Sa-
lome, a Heléne, és a Titania
pedig alighanem a legsikere-
sebb kérpltozott garnitirak
kozé keriil rovidesen, ugyan-
csak szép forméaq_g? izléses
parnazatuk sajanlasaval”,
Mellettilkk taldljuk az egyre
keresettebb leghjahb fotel-
agytipusokat. Sok lakas leg-
hasznosabb butordarabjai le-
hetnek, hiszen igy napkoézben
az égyy vagyia heveré nem
foglalja a helyet, éjszakara
mégis egy pillanat alatt ké-
nyelmes fekvéhelyek teremt-
het6k, akar t6bb személynek
is. Ahol nagy a rokon-
sag és gyakran sok a vendég,
ott ezek a foteligyak igen
hélas butorok.

Tornaszoha
— haiészoba

Orvendetesen sok a vas&-
ron a gyermekek és az egye-
diilélék igényeinek kiszolga-
lasdara tervezett butorok sza-
ma is. A No6ni, a Vera,, a
Szilvi gyermekgarniturak ta-
lan enyhitik is majd vala-
melyest a gyermekbutor-el-
latas gondjait. A Taurus Gu-
miipari  Vallalat  , Aktiv”
gyermekszobaja  alighanem
bombadtlet: a mozgékony, az
eleven gyermekek szaméra,
mert sok rugalmas, torhe-
tetlen manyag elemet is be-
épitettek a garnitiraba.

Forméban 4j a ,Garzon”
karpitozott  lakészoba  is,
amelynek el6nye, hogy egyes
darabjai 6nalléan is hasznél-
haték és megszerezhetok. A
butorkiallitds érdekessége a
halészobdban  alkalmazhat6
tornaszerek bemutatisa. Se-
gitségiikkel egykettére torna-
szobava alakithaté a halé-
hely, vagy a nappali: szobai
evezbkésziilékek, forgéko-
rong, szobai bordasfal, f6ldi
korlat teszi egyszer(ivé az
elfoglalt mai ember otthoni,
vagy téli testedzését.

A hazai batorgyartés egyik,
és a vaséron is tapasztalha-
t6 @j, hasznos irdnyzatz =
bttorok haszndlhatosagi szin.
vonaldnak emelése: vagyis
egyre tobb a konnyen moz-
dithaté, varialhat6 és kiegé-
szithetd, konnyen tisztithato
butor. Erotel]es a torekvés,
hogy a lakberendezés ne
okozzon sok gondot a haz-
tartdsban és igy még ez is
novelje az aktiv pihenésre,
mivelGdésre fordithaté idét.

Gerencsér Ferene



