a)

Nem tantargy

Nemrégiben kozépiskolai dié-
kokkal beszélgettem, témank a
vilagnézet volt. Nem rajongtak
érte. Kérdésemre egyikiik indula-
tvsan visszakérdezett: ,Miért ok-

tatnak nekiink vudgn‘zcnt? Hi~ .

szen ha semmit sem akarndnak
belénk sulykolni, akkor is volna
vildgnézetink.” Egy fii azonban
hozzéf(zte: ,,Csak nem mindegy,
hogy milyen.” Az el6bbi meg-
jegyzésben nem valami goresos
ellendlldst, nem a tudoményos
vildgnézet befogaddsi készségének
hidanydt fedeztem f8l, hanem azt,
hogy a fiatalok Adltalaban tan-
targynak tekintik a vildgnézetet,
s j6 részilk idegenkedik téle. Pe-
dig a vilignézet nem tantargy,
jéllehet el6fordul, hogy azzi sor-
vasztjak az iskoldban.

L

Politikusokkal, tandrokkal,
szakfelligyel6kkel is sz6t valtot-
tunk a vildgnézet és a vilignéze-
ti nevelés bonyolult kérdéseirdl,
A nevelés hatdsdra, tehat a befo-
gaddasara, a meggydzbdésre vol-

tam kivdncsi, a tandrok mégis
rendre visszatértek az oktatdshoz
Tudom, hogy a ketts elvalasztha-
tatlan, de hogy a vildgnézetiink
alapjainak oktatisa mellett a ne-
velés gyakran hdttérbe szorul,
err6l volt alkalmam meggy&z6d-
ni. Vita kdzben arra gondoltam:
taldn nem is a gyerekek, hanem
a tandrok vilagnézetérSl kellene
sz6t véltanl, hiszen meggyo6z6dé-
silk meghatarozé az ifjisag neve-
1ésében.

Kapaszkodém a Magyar Tudo-
ményos Akadémia egyik izgalmas
tanulménydnak  részlete. Igy
hangzik: ,,A marxizmus—leniniz-
mus ugyan minden {zében tudo-
mdnyos vildgnézet, amely a kor-
szerd tudomdnyos ismeretek dlta-
ldnositdséban nyugszik, de egyit-
tal sajatos, személyes és meg-
gybz6désként vdllalt viszony is a
raciondlisan értelmezett valdsdg-
“hoz; egyszerre ismeret és meg-
gybz6dés, tudds és elkitelezettség,

valbsdgldtas és magatartds, 1Igy

tehdt szilkségképpen magdban
foglalja az emberi megismerés és
a cselekvés szenvedélyét, az el-
kotelezett cselekvé ember érzel-
meinek és indulatainak teljes
gazdagsagdt.” W

Sziikségképpen. A térsadalom,
azaz mindannyiunk szlikséglete
ez, ha a jov6 alkotéi  akarunk
lenni. Ha pedig igy igaz, akkor
mindenekel6tt az iskolat, az ifja-
sagot kell pésztdzni vildgnéze-
tiink reflektorfényével.
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Azt mondtak a szakemberek:
a vildgnézetiink alapjai szinteti-
zalé tantargy, azaz Osszefoglalja
az altaldnos és a kozépiskolaban
szerzett természet- és tarsadalom-
tudomédnyos ismereteket, hogy
ezéltal eliiltesse a tudoményos
vilagnézet magvait az ifjusagban.
De lehet-e Osszefoglalni azt, ami
nincs, vagy nagyon is hianyosan
létezik? Nem kapnénak elég tu-

domdnyos ismeretet a fiatalok?!

Nem errél van szé. Az a f6 hiba,
hogy még mindig nagyon hidny-
zik az 6rakrél a szaktudoméany és
a tarsadalomtudomany, a vilag-
nézet kapcsolata. Bs nemcsak a
széndék miatt. Ha egy tanar
Newton tdrvényeit Ggy tanitja,
hogy nem jut el vildgnézeti ko-
vetkeztetésekig, akkor baj van.
Egy vezetd pedagégus vélemé-
nye: , Ahol j6 biolégia-, kémia-,
fizika- és tdrténelemoktatds, és
nevelés van, ott szildrd vildgné-
zeti alapokkal tdvozé emberkék
nbének fel. A pedagdgusok hatvan
szdzaléka azonban még a szaktu-
domdnyok biivdletében él; a tdr-
sadalomtudomdnyoktol elszakitva,
vildagnézeti kdvetkeztetések nél-
kill tanit.” Pedig a marxizmust
alkoté tudoményos alapkérdése-
ket mar az allalanos iskolakban

erieniitk kellepe gvermekeinknek,

Elvileg, a tantervek szerint értik
i{s. Erre épit a kouzépiskola, s erre
a vildgnézetiink alapjai  ,tan-
targy”, amely szintetizalni akar.

Megkockéaztathatonk egy kér-
dést: jé-e az, hogy az altaldnos
iskola utdn — ahol az uttorémoz-
galom segiti az érzelmi kotédést
— hdrom év kimarad, s csak a
kozépiskola negyedik osztdlyaban
foglalkoznak  a Vildgnézetiink
alapjaival? A tanarok ellenérvei:
wNines kozben sziinet, hiszen van-
nak osztalyfonoki ordk, KISZ-
program, politikai oktatds stb.”

A hatasukat ismerjiik. S ne-
gyedikben érettségire késziilnek a
didkok. Mire egy-egy jo neveld
keze alatt folismernék a vilag
osszefiiggéseit, mire ,szintetizal-
ni” tanulndnak, addigra éppen
az érettségi targyak vonjdk el a
tigyelmiiket a tudoményos vilag-
képrdl, az Osszefiiggésekrdl. Leg-

alabb a harmadikban kezdeném,

vagy még kordbban. Es nem tan-
targyként. A felfogiast = kellene
megvialtoztatni, s megszerettetni
a vilagot, a természetet, a tdarsa-
dalmat: hittel, meggy6zdédéssel
tolmacsolni  Osszefiiggéseit, Es
osztélyozds nélkiil, hiszen ez is
zavarja a gyerekeket,

Hallottam  arrél, hogy néhiny
iskoldban buktatni akartak vilag-
nézetb6l. A tanarok igy magya-
réztdk a ,bizonyitvanyt”: ,Nem
a gyerek vildgnézetét, hanem a
vildgnézetiink alapjai tantdrgy
elsajdtitdsdnak mértékét mindsit-
jilk az 6rdn.” Vilagnézeti alapja-
ikrél, véleményiikrél ugyanis ali-
alakul ki elfogadhaté kép. Er ¢
nem marad idé.

A pedagbégusok hivatkoznak a
tulterhelésre, a ,tananyag” meny-
nyiségére, a tantervre és utasi-
tasra. Es hallgatnak a gyerekek
megismerésérdl, feloldasarol, a
személyes beszélgetések jelents-
ségér6l, a valodi és elkotelezett
nevelésrél. Pedig tudom: a ,mi-
nisztériumi tdlszabalyozas”  le-
genda csupdn, s legfbljebb a ta-
nari tehetetlenség fedezéke. Nem
vdlhatna tehdat elsziirkillé tan-
targgya, sablonos tananyag-koz-
}l::“éllé a vildgnézetiink alap-

Nines kialakult médszer (nincs
csalhatatlan sem). S ha jél meg-
gondolom: a helyzetkép sem
olyan rossz, mint ahogy a gondok
felsoroldsabdl latszik, Végtére is
a cselekvésen, a magatartason
mérheté leginkébb, hol tartanak,
hova tartoznak fiataljaink.
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Egy Ismerdsom a Kkovetkezs
torténetet mondta el. Negyedikes
nagyfia ~ nem éppen kozlékeny
gyerek — egész vasdarnap siindor.
gott koriilotte, mig végre megszo-
lalt: ,,Apa! Mi az, hogy a lét az
elsddleges? Meg hogy a tudatrdl
vannak, akik azt mondjak: el6bb
volt mi meg azt, hogy nem? Tu-
dod, van ndlunk ez a vildgnéze-
tiink alapjai tantdrgy. Arabusul.
A tandr is azt mondta: tegyiik
félre a kdnyvet, majd 6 megpro-
bal wvalamit mondani nekiink.
Mondott is, de semmit sem ér-
tink beldle, Segitesz, apa?”

Az érdeklédés biztaté volt, se-
giteni azonban nem is olyan
konnyd. Az &pa elkérte a kony-
vet, bingészte a ,leckét”, azutan
megprébdlta leforditani magyar-
ra. S ugy este tiz 6ra koril a
gyereknek folcsillant a  szeme:
wHat err6l van sz26?”

Errél. Tételeket, eldszér a fel-
néttek szamdra is idegeniil hang-
z6 filozéfiai meghatérozasokat
akarunk-e beleverni a fiatalok
fejébe, vagy f6ltarni el6ttilc a
vilag Osszefiiggéseit? Nem j6 a
tanktnyv! Rideg a hangvétel, el-
vont tételekkel taldlkoznak a fia-
talok, olyanokkal, melyeknek 1at-
szolag semmi kozlik sines sajat
életiikhdz. Egy tizenhét éves fia-
tal szdmédra szinte elidegenité a
kinyv stilusa.

Elgondolkoztato az is,
megvannak-e @

hogy
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alapjal tovabbitisdnak személyl
feltételei? Kimondtuk mér, hogy
a vilagnézeti nevelés nem azonos
a vildgnézetiink alapjai oktatésa-
val. E szerint az 6vondoktél az
altalanos iskolai tanitokig és ta-
narokig, a kozépiskolal nevel6kig
kellene vizsgdlnunk az adottsag, a
felkésziiltség és az elkotelezettség
,mutatéit”. Erre itt aligha van
lehetdségiink. A legjobb tanarnal
is eléfordul, hogy nincs ,vildgné-
zeti érzékenysége”, azaz mondjuk
biolégiat wvagy fizikdt tanit, s
eszébe nem jut, hogy egy-egy
tudomdnyos ismeret kozvetitésé-
vel a tudomidnyos vildgnézet
magvait hinthetné el. Ennél is
rosszabb, amikor a gyermeki 1é-
lek érzékeny rezdiilésével folfe-
dezik a fiatalok, hogy a tanar
nem mindig azt mondja, amit
gondol, ami a meggy6z6dése, ha-
nem azt, amit ,kell”. Gyakran
eléfordul.
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Egy bizonyos: bevezettink a
kozépiskoldkban egy tantdrgyat
~— elsbsorban nevelési széndék-
kal. Javarészt oktatds lett beléle.
Raadéasul nincsenek szaktanéarok.

Hogyan? Hiszen minden tanar

dllamvizsgazik az egyetemen, a .

{6iskoldn marxizmusbél! Lehet,
hogy ott is csupén ,kotelezé tan-
targynak” tekintik? Az oktato-
neveldk kivalasztdsa mindeneset-
re véltozé sikerrel jart, Volt,
ahol megfeleld embert kiildtek
az el6készité tanfolyamra, voll
ahol azt, aki rdért. Van, aki be-
vilt, van, aki nem; s olyan is,
akirél ez utébbi még nem deriilt
ki, Ne legylink tiirelmetlenek.
Kétségtelen azonban, hogy a vi-
ldignézetiink alapjait meggydz6dés
nélkil, lélekteleniil oktatva nem
lehet eljuttatni az ifjGi értelem-
hez és érzelemhez,

Emlitettem: rideg, szinte elide-
genité a tankényv. Hozziteszem
sokszor rideg az étadas, az elfo-
gadtatds szindékatél és készsée
gét6l, hangulatatél is mentes az
ordk légkore. Meggyozidtem ro-
la: vannak tanarok, akik a szem-
1éltetés blvkorében élnek. Ha
magnetofon és irdasvetits, tébla-
zatok és a diavetité , mdisora” tdl-
ti ki az 6rdk nagy részét, akkor
mi marad a személyes vardzsnak,
az élettapasztalat dtadasénak, a
szuggesztiv kozlésnek, a véle-
ménycserének? Ebben is meg kel-
lene taldlni a helyes ardnyokat.,
Es gyakran miért az utolsé ordk-
ra marad a vildgnézetiink alap-
jai? Azért, mert akkorra mar fa.
radt a gyerek?

5

Végul hérom — vilagnézetet
oktato-nevelé tandr véleményét
szeretném atadni. Naluk élveze-
tes, j6 és meggy6z6 vitdk szin-
tere az 6ra, tehat értik és tudjik,
hogy mi a szdndékunk,

Egyikilkk azt mondta: ,A2
anyag, @ Mmozgds, a természet, a
tarsadalom legf6bb Osszefiiggéseit
kell megértetni — népszerii nyel-
ven, életbél vett példdakkal, Azo-
nosulnom kell azzal, amit mon-
dok, hiszen ezeken az Ordkon
»leplezédhet le« legkénnyebben a
tandr. Es hdt szivvel, lendiilettel
és szenvedéllyel kell beszéljek a
gyerekekkel. Mit érek vele, ha
gin; tudom magammal ragadni

e ?”

A masik igy nyilatkozott:
»Eloszor fenntartdssal fogadtak a
targyat, azt mondtik miért kell
elfogadnom a tandr vildgnézetét?
Nekik van igazuk, csakugyan
nem kell elfogadniuk. Azt aka-

rom, hogy érdekelje ket a téma,-

s én segitsek nekik faggatni a
vilagot.”

S a harmadik véleménye:
»Csak irdnyitani kell Oket, és
nem oktatni. Egyenlé vitapart-
nernek kell -tekintenem éket.
Ugyis az én vildgnézetem fog
tiikkrozédni a gyerekek vildgnéze-
tének alapjaiban.”

Azt hiszem, -eljutottunk a lé-
nyegig. A cselekvés — mérémi-
szer. De ez a politika vallalasa is.
Botladozunk még, keressiilk az
utat, Nem szabad belefaradnunk,
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Szavaid torndcan

Vihar kotozi az agat,

a bokrok djra térdre esnek.
Ejszaka mintha keseriibb
ize lenne lélegzetednek,

A hajnal kék szélt6l deres,
bozétjaiban csillag csbrtet,
Felkapjuk a meleg kabatot

s begomboljuk, akar a csdndet.

villog még mindeniitt,
levelekben érik a sérga,

A koradszben kiiilok

szavaid tiszta torndcéra,

AKki ivott,

ne vezessen

Ha egy atlagos sulyu, kozépko-
ra férfi este tiz orakor megiszik
egy liter bort, masnap reggel mar

‘nyugodtan beiill a volén mogé,

azt hiszi, kialudta el6z6 esti it-
tassagat. A szervezetébe jufott
alkohol azonban csak 14 6ra alatt
bomlik le - vagyis csak masnap
délre., Ha reggel kocsiba (il, még
mindig marad annyi alkohol a
szervezetében, hogy ittas vezeté-
sért még csak nem is szabalysér-
tési, hanem biintetéeljarast indit-
hatnak ellene,

Tavaly Magyarorszigon 3480
balesetet okozott az ittassig. Ez
az adat mdr csak azért is meg-
dobbentd, mert az ittas wvezetés
jogi kovetkezményeivel mindenki
tisztaban wvan. Minden jirmive-
zeté tudja, hogy vezetés eldtt és
kozben mnem szabad innia. Azt
azonban, hogy az alkohol mikép-
pen szivédik fel és mennyi idé
alatt tlnik el nyomtalanul a szer-
vezetbfl, hogy mikor és mennyi
alkoholt szabad fogyasztani a ve-
zetési képesség veszélyeztetése
nélkiil, mar kevesebben tudjik.

Az alkoholt(ir6-képességnek
szamtalan Osszetevije van. Fligg
a pillanatnyi idegillapottél —
ugyanaz a mennyiség leddntheti
az embert a l4bar6l, méskor pe-
dig joformén meg sem érezhetd
—, €8 fligg természetesen az ital
alkoholtartalmatél is. A esapolt
magyar sdrben hdrom, a e¢seme-
geborban 16--20, a pdlinkdban 40
-=45, a kisllstiben 50 szdzalék al-
kohol van. A felszivddds perceken
beliil megkezdodik, és dltaléban
egy ora alatt végbemegy, Tomé-
nyebb vagy szénsavtartalmy ital
- példdul a pezsgé — sokkal
gyorsabban, 3040 perc alatt fel-
szivodhat. A vérben és a sejtek-
ben azért marad meg hossz( ide-
ig az alkohol, mert csak hét
gramm lebontdsdra képes a szer-
vezet 6ranként. De az idegrend-
szeri hatds — szintén egyénen-
ként valtozéan — még sokdig
megmarad. A kéznyelv ezt nevezi
mésnapossagnak.

Az alkohol okozta kérosodds
kovetkeztében a magasabb ideg-
rendszeri tevékenység még nem
all helyre a méasnapossagban. A
figyelem, amely a jarmivezetés
elengedhetetlen  feltétele, még
csbkkent értékd. A kiilvilagbdl
szdrmaz6 ingerekre a szervezet a
lehetd legelonydsebb cselekvéssel
vdlaszol, ha azonban a felfogo- és
koncentrdloképesség mem tokéle=-
tes, a reakci6idé is sokkal hosz-
szabb lesz, A jarm( vezetGje vi-
szont mar azt hiszi: jézan, Ha
igy keril veszélyes forgalmi szi-
tudciéba, ha azonnal kellene dén-
tenie, Kképtelen lesz a legjobb
megoldés valasztasara.

A felszivédott alkohol f8ként a
kozponti idegrendszerre hat.’ A
vér alkoholkoncentrici6janak noe
vekedésével az agy ujabb és
ujabb kozpontja karosodik, az
érzékenységnek megfeleléen val-
toznak a tlinetek. Ezek fél liter-
nél tobb bor vagy két deci pa-
linka elfogyasztdsa utdn mar
szemmellathatoéak, felismerhetd
az érzelmi eltompulds, az ligyet-
lenség, -az egyensulyzavar. Masfél
liter bor vagy hérom deci palin-
ka — tehat 11—150 gramm al-
kohol — mar sulyos lelki tiinete-

ket, cgykedvusegely

és emlékezési zavart valt ki, A
testi tiinetek koziil legveszélye-
sebb a kettfsldatis, a szembogar
renyhesége. (Fény hatdsira is
csak lassan huzodik oOssze a pu-
pilla, esti vezetéskor ennek vég-
zetes kovetkezményei lehetnek.)
A térlatds '+és a mélységlatas, a
tavolsigbecslés romlésa mar ke-
vés szesz hatdsdra is bekdvetke-

‘zik.
Eg

tg miiszeres kisérlet megdob-
benté adatokat eredményezett a
véralkoholszint és a baleseti le-
hetéség Osszefliggésérsl. Kiderilt,
hogy egy ezrelék véralkohol ese-
tén — ez fél liter bor elfogyaszid-
sdval egyenlé — a baleseti ve-
szély harmincegyszeres; mdsfél
ezrelék utdn mdr 128-szor na-
gyobb a baleset bekdvetkezésének
lehetbsége.

Az alkoholfogyasztéds drtalmai
koziil — a reflexek lassibbodéasa
és a latds zavarai utdn — az em-
beri jellem megvéltozdsa a leg~
veszélyesebb. Ezzel kapesolatban
mindenekel6tt azt kell tisztdzni,
tud-e vezetni az ittas ember?
Sajnos, igen. A begyakorlott, be-
idegz6dott mozdulatokat még si-
lyos allapotban is végre tudja
hajtani, s6t, fokozédik bétorsaga
és onbizalma. A bdtorsig érzése
azonban bizonyos hatdron til mdr
kritikdtlansdggd, hoskodéssé, fe-
lelGtlenséggé vdlik. Az is tény,
hogy ital hatdsa alatt az ember
sokkal kevesebb informdciét dol-
gozhat fel. Ha példaul tdbb jelzé-
tablat 1at, legfeljebb egyre, ketts-
re emlékszik, Elgondolhato, ho-

‘gyan hajtja igy végre az egyik

leggyakoribb kozlekedési mand-
vert, az el6zést, amelynek ot el6-
feltétele van.

Sokan ugy vélik, az alkohol
hatdsa cstkkentheté feketekdvé-
val. A koffein hatdsa azonban
egy id6 utdn egyre er6tlenebb, a
kizsdkmadanyolt szervezet energia-
raktérai kimeriilnek, Egyik pil-
lanatrél a maésikra bekdvetkezik
az Olmos faradtsag. Ha ez kri-
tikus helyzetben éri az auté ve~
zet6jét — éjszaka, vagy az auté-
pélya egyhangusagéban ~-, még
arra sem marad ideje, hogy meg-
alljon, djuldsszer(ien elalszik,

Az alkoholszondat és a labora-
tériumi vérvizsgdlé miaszereket
nem lehet becsapni. Akinek wvé-
rében 0,8 ezrelék alatti értéket
taldlnak, otezer forintig terjed6
pénzbiintetéssel sujtjak, a sza-
balysértés miatt rovidebb-hosz-
szabb ideig bevonhatjak jogosit-
vanyat is, Harom deci bor elfo-
gyasztasakor 0,8 ezrelék feletti a
véralkohol értéke, ezért pedig
mar birésagi bilintetéeljards, egy
évig terjedé szabadsdgvesztés,
pénzbiintetés és a jogositvany
végleges bevonasa lehet a ko-
vetkezmény,

A szakemberek egybehangzé
véleménye szerint az ittas veze-
tés az egyéni felelGtlenségen és
konnyelm{iségen tul azért is gya-
kori, mert nem ismertek eléggé
az alkoholfogyasztas kéaros hata-
sai. Pedig az egyre novekvé for-
galomban még az egészséges szer-
vezet teljesitoképessége is csddot
mondhat. Nem arrél van  sz6,
hogy aki vezet, soha mne igyék,
hanem arrél, hogy aki ivott: ne
vezessen,
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