Kenyeriink,
a mindennapi

Aki doigozik — kenyeret ke-
res. — Nyelvink ilyen szép,
szemléletes képpel tiszteli meg a
kenyérben megtestestilé munkat.
Es se szeri, se szama szélasaink=-
pak, dalainknak, melyek a leg-

kiilonbdz6bb osszetételekben
gzélnak a kenyérrol.
Kenyerink — a mind

=, a legfontosabb taplalékunle A
legbsibb és a legegyetemesebb.

Kis-Azsiaban és Eszak-Irdnban
idészamitasunk  el6tf, . 10-~8000~
ben, Kozép-Eurépaban 5000 b=
piil mar foglalkoznak buzaters
mesztéssel. Igaz, ezek gz 68l bi-
zafajok — az alakor- és a ténke-
buza — csak kasa készilésére
voltak alkalmasak. Vaseszkbzellk.
kel a keltik mar magasabb szine-
t foldmdvelést folytattak, javult
a buza minésége — ekkor, i. e,
4—1. szizadban - kezdédbtt a
maihoz hasonld kenyér fogyasz-
tasa

Ismerjik az iptomiak, a gt-
rogok kenyerét, akik nemcsak ét-
kezésre, hanem f6ari lakomakon
a kenyér belét kéztorlésre, a hé-
Jit a leves kanalazésira is hasz-
naltak.

A honfoglalé magyarsdg még
kéasaevé nép volt, de egy-két éve
szazad mulva mar ismeri a ke-
nyeret.

Csak az utébbi évtizedekben
valt nagyipari méretlivé a ke~
nyérgyartas Magyarorszagon,
Pékségek, kisebb-nagyobb siité-
Uzemek voltak ugyan, de a héazi-
asszonyok maguk siitottek, da=
gasztottak — Kkiilonosen falum, A
mai feln6ttek még emlékeznek
az anyjuk, nagyanyjuk siitétte
magas, ropogoés, foszlés hazi ke-
nyérre. S6t, az emlékek megsaé~

Inek, nem az jut esziinkbe,
gogy ezeket a hatalmas veknike$
akar egy hétig is ettiik.

Siitélizemeink nem a kiildnle-
ges igények kielégitésére tipeles
szenek. Inkabb arra, hogy a ne-
héz fizikai munka gépesitésével,
4j technolégidval allandd mind-
séget biztositsanak.

A kenyérgyarakban & n
mi berendezésekkel may -
teft a dagasztas, a nydjtds, az
osztis, a gombdlyités, és alagibe
kemencében, szallitészalagon siil
a kenyér. Emberi kéz, emberl
.r6 kbzremﬁktidése nélkiil. De

kevés helyen valésult

arorszagon
osak k6b61 t, f
be ‘lt&ttek. Késébb

reltek, hasgn Szildrd tlize-
zyétlen  flléssel

dolgoz Ast enti, hogy a
kemen ] b elégették a
i "majd a hamut ki-
§az’ sodott ke-

mence ivetették be a siilnivas
lbw kemeneék a sok ezer
4 A emencene

ma . a menceké

amelyek az 6skor sﬁtékovébél,

siitGharangjabél alakultak ki, @

Kimis, Haladi, Muncasti,

amelyeknek emiékét a mesék
hamuba siilt pogacsai maig is 6r-

zik.

Az dtvenes években aftértek a

gbzesovekkel fdtott kemencékre

— amelyekben mar jobb ener-

giafelhaszndalast értek el De
még ezekbe a kemencékbe is la-
péttal vetik be a kenyeret. Ez pe-

dig a legnehezebb fizikai mun-

kak ko&zé tartozik. Hiszen nyolc
oran keresztiil lapatoljak Kki-be
a kenyeret a 240 Celsius-fokos
kemonce nyilasanél. A kenyér-

et6 pékek, a siitéipar 27 ezer
dollozéja == névtelenek. Csak a
lagymanyosi, a csepeli, a Szaza-
dos Gli kenyeret szidjuk, vagy
dicsérjiik, (Ismerjiik viszont az

elsd magyar kenyérsiiték nevét,

1139-b6l, A démosi apatsag szol-
gai voltak., Meiri faluban Vrabog,
Scege,
Gukus, Tenkudi, Hidegkut faluban
Cosar, Edelényben Kimis és Gonidi,
Esztergomban Milost, Enyingen
Casmer és Domoson Cigu.)

A fejlédés tutja az alagutke-
mence. Ahol a korbe forgéd szil-

litészalagra rapottyan a kenyér,

s a szalag annyi ideig halad 4t a
kemencén, mig az darg megsiil. A
miskolci kenyérgyédr -~ alagitke-
mencéjében, két ember iranyité-
saval, 6ranként 1000 kilé kenye=
ret siitnek, Ugyanennyi kenyér
megsiitéséhez lapatos kemencé-
ben legaldébb 5—6 ember munka-
jara volna sziikség.

A miult szazad huaszas éveiben
Nagyviathy Jéanos Magyar hazi
gazdaasszny koényvében
( fr: ,,J6 kenyérnek azt tart-
julk, amely dombord, héja sem
igen lagy; sem kemény, séarga

1i szivés és nem elmorzsol-
Ha a bélit bényomjak, is-
mét magdtél felduzzad, inkabb
apré sGr, mint igen lyukatsos,
nem savanyd, tbbb napok mulva
is a tejet felissza, mint a spon-

a, ha a fenekét megiitik 6kol-
el, az egész kenyér megrendiil.”

A mai gyari kenyérnek is van-
tak szabvanyba foglalt kivanal-
maji - am t érzékileg és
kémia vizsgdlnak. = Eszerint,
»a héj yes sima, vagy csere-
pesedett, a bél atsilt, a héjtol
nem valik el, szine egyenletes,
allomanya egyenletes, rugalmas,
esomomentes; ize és szaga a ke-
nyérre jellemz6, aromas.” Saab-
vany irja el a liszt mindségét, a
konyhasétartalmat, as éleszié-
lda last stb,

Nalunk a félbarna bzakenye-
ret kedvelik. Burépa déli és nyu=
gati lakéi a fehér blgakenyeret,
Eszakon és német foldén a !ng-
te-barna rozskenyérre eskiisznek.
Kem luréhrlhn a savanyd ke-

yugat-Eurgpdban az
é (S 1 k‘nﬁu édes kenyeret
résaesitik elonyben Pe csaknem
minden orszag, vidék biiszkélke+
dik jellegzetes kenyérfajtakkal,
A francidk a méteres hosszliisagi

VI§ barna, de nem fekete, égett;
ha

bagueft-je, a finnek atudttejjel
kelesztett puha kenyere, a né-
metek barna, durvin dardlt, kor-

pias rozsot tartalmazé pumper~

nickelje, az olaszok szdraz, fehér

kenyere -~ memzeti specialitds

A 2
a

16s alftldi kenyeret, Bél Matyds

lefrasdbol a debreceni, a galgdei,

a pipnl a nuyuombntl.

i kenyeret,
l&bﬁo‘: 22 centi masu hédmu&-
yvi vekniket. A siitéipari
vauulabok most 154-féle termé~
ket allitanak eld, Kenyereket,
zsemléket, kifliket, lul&cloht.
kétszersilteket.
KADAR MARTA

gabonét
megdrlik

A gabonanem( &sid6ktsl fogva
nélkiilozhetetlen tapldléka az
embernek. A kiilbnféle kenyér-
magvakat az 6sember = elészbr
nyersen, majd pérkolve fogyasz-
totta. Csak késébb folyamodott az
apritashoz, kével =zizva szét a
szemeket, A fejlédés a mozsir-
torén keresztiil vezetett el az or-
16k6ig, mely a legbsibb Bnalld
ipar, a malomipar kialakuldsit
alapozta meg,

A malmokban s szemek apritd-
sa kezdettfl fogva kovekkel tér-
tént, Két kerek kbdvet haszndltak
e célra, amelyek koziil az alsé
ot orpa e,
0 ’
erdvel, a szél, omlujt-
val), A bM k6 kozepe ki volt
vd va, itt 8mlott be az 6Orlésre

nt gabona, amely a fels6 ké
forgatéu kbve ben a kbvek
kozbtt a killsé keriilet felé moz-
gott, A kovek egymais felé mu-
tatd feliileteire bevidgdsok — 1un,
rémesek — keriiltek, ezek nyir-
ték, apritottdk a mggokat

Az Orlés technikéajaban a 18.
szazad két jelentfs valtozdst ho-
zott, Az elsé annak felismerése
volt, hogy a két éri6ké késbtti
rés naj ak dllitasdval kil
lén mindségd lisatek nyerhe~

s
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fok. Ha a k6 ,magasan jar™ —
vagyis a két ké kozitt nagy a
hézag —, akkop csak fokozatos
apritdssal és a kére valdé ismé-
telt felontéssel lehetett az oOrlés-
sel elkésziilni, de a szem héjré-
ekkor nem ériddtek a lisat-

be, s tiszta, fehér lisztet kap~
tak, A wudk

dént6 fontossdgd

valtozast a g6zgépnek malom=-

ipari célokra valé alkalmazasba
vétele jelentette.

A mult szdzad harmincas évei-

Wﬁ kove=
ket vizszintes elrend ontott
vas h tdk fel-
valtani. esak az volt, hogy

az ontétt vas hengerek rendkiviil

Eﬂn koptak, Miutdn - Ganz

| feltaldlta az Un. ké-
ergzékeket is e
hengerekbél

sah
elBallite

'egor
_.;f .gge“ fel, egyszerre megsz(n-

a panaszok,
Ganz Abrahdm munkdssiga
nyoman késébb Mechwart And-

_.rés — a Svajcbol h:génkbatsz&g:
mazott lesztette
vébb a malomipari

berendezést, a hengerszéket. Ro-
vétkolt, kéregontési hengerei-

kk beépitésével a magasdrlést
laalom Gsszes aprité miveletét
— @& tbretést, a dara felbontdsat
és a derce kifrlését —- el lehetett
A kidrld hengerek si-

tdlyozdst, mignem ugyancsak ma-
gyar szakember, Haggenmacher
el nem készitette a kéz
szitdl utanzd, helyettesité be-
rendezést, a i sfkszitat,
okat a csaknem
tizdlds jellemzi, A
energia valtot~
fel, a szdllitisi mdveleteket
mechanikus és pneumnﬁkul mq—
oldisi berendeaések

végzik,
Taldn kevesen tud h a
mult szdzad Mk“!k'cu;.:“

ban
R
e

-.h

1mm&muk az_élvonal-
1:6!. A malomipari gépek és be-
rendezések gyartdsaban, export-
jiban is tosan  hdttérbe
szorultunk.

A két vildghdbord kbzbit a ha-
zai malmok kapacitdsa hdrom-
szorosa volt a szlikségletnek, !ﬂy
lok malom kihaszndlatlanul allt.

taskor, 1948<ban 2282
mnlom »~dolgozgatott”, 1952-ben
mér csak 1140, Nlpjnlnkban 200
kéril van az orszdghan a mf-
kddé malmok szdma. Minél na-
gyobb teljesitményd egy malom,
anndl gazdasdgosabban &rli a

bontt. Erthet§ tehdt, ho
rt csak a nagy malmokat
tdk meg az allamositis uttn.

A Szovjetuniéban, az Egyesiilt
Allamokban 4ltaldban napi 100
vagon teljesitményd . malmok

mikédnek, J ban, ahol a
rizs mellett lnrnlt a2
kenyérfogyasztds is, 40

malmokat épitenek (Ullllhlloali
tdsul: a tfs éve bezirt hires-ne-
vezetes Gizella-malom

wacélosnak”, ha kalapicesal rd-
litve, szétpattogzik. Nos, ugyanez
torténik, ha az érett, acélos biza~
szemet nagy nyomdsy levegfvel
kemény feliilethez — fémlemez~
hez — {tkdgtetik, hogy széttér-
Jék, Lehet, hogy éppen eugzel az
un, rbpitéses eljdrissal fogjdk
szamGzni a malmekbél a 36
LB

Emiékezés
Maria Bélara

A lapok a napokban adtdk hi-
riil Maria Béla halalat. A sze- .
gedi olvasdék zome szamara bizo-
nydra ismeretleniil hat ez a név.
Holott visel6jét sajdatos sedlak
Jizték Szegedhez.

A Magyar Hirlap 1032, decem-
ber 11«1 szdméban jelent meg
Mén Ferencnek Benoni cimi

dja, amely az {rénak Ezek az
ivck efmi kotetében azéta is ol-
vashaté. Ebben az irdsdban Mo-
ra — nevének emlitése nélkiil
ugyan — Maria Bélardl, a nu-
merus clausus miatt idegenbe
kényszeritett fiatal orvosrél ir.
Kiilf6ldén megszerezhette diplo-
méjat, de idehaza nem kaphatott
dllast, Benoni — a bibliai Benja-
min vllto!s:’ta ‘- annyit jelent
mint e almam gyermeke

Méra Ferene nevezte igy a uﬁ-
16f61djére hasztalan visszavagyo
orvost és koltét, Maria Bélat,

Méria Béla !udapum saiile-
tett 1903, februar 16-én, Apja
nyomddsz vol% Gimnéziumi ta-
nulményait jpesten  végezte.
Erettségije, 1922 utdn Olaszor-
mba ment; 1924 Gszén Népoly-

kezdte meg orvosi tanul-
ményd és l\émabaa fejezte be.
almi még

Suépi
itthon keldddbtt. 1022-ben &
M: yar Irds kozolte elsé verseit,
1023-ban jelent meg Kirobogds
cimmel elsd verseskbtete, Olasz-
orszdgh6l kulturdlis cikkekkel,
szemlékkel, forditdsokkal jelent-
kezett el6bb Mdra lapjanak, a
ar Hirlapnak hasébjain,
m:ﬁ 1920-t681 Joézsef Attila sze-
gedi baratjanak, a szintén a nu-

merus clausus miatt Rémiban
tanulo kozvetité-
sével a kolozsvari Korunk lapjain
is, 1028-ban elent masodik
verseskitetét ( pdvdskodsz
elottem?) a Nyugatban  Illyés
Gyula méltatta,

1939~-ben tért haza, A 1 -
szabbkor, Munknlolldlut var ré.
Elébb Ukrajndban, majd Borban.
Az utébbi helyen egylitt wolt
mdmm Mikldssal: a koltére valo
visszaemlékezését a Kortars 1064-
ben kézolte. Neki szerencséje

volt: a ,masodik be” ke-
riilt, amelyet jugoszliv partizd-
nok folszabaditottak, A negotini
partizdnkdrhazbal Temesvirra

ért: eott mdr akkor a Korunk
madasik munkatdrsa, Méliusz Jé-
zsefl demokratikus lapot szerkesz-
tett. S8 1044, oktdber 30-an mér
ismét megjelentek Mdria Béla
versei. § ugyanazon az vjsdgol-
dalon ldtott mapvildigot Radnoti
Miklés két bori verse is: a Hete-
dik ekloga és az A la recher-
che... Kéziratukat Radnoti ké-
zbs bardtjukra, Szalai Séndorra
bizta, aki Mdria Béldval egyiitt
tartott. E gybtnybrd koltemények
igy maradhattak az utékorra.

8§ hangozhattal fo1 awudr
1945. janudr 21-én Sze a
Belvdrosi (ma Szab a) Mod—
ban, ¢ Kblték e« szabadsdgért
cimmel tartott irodalmi délutd-
non, melyet Mdria Béla rende-
zett, Amint a Tiszatdj 1955. év-
folyaméban megirta, Temesvirrél
Srzegedre jbttek, s itt kapesoléd-
tak be a folszabadult orszdg éle-
tébe. Részt vett a megalakult
Szikra Kényvkiadé munkijaban,
cikkeket irt a Délmagyarorszdg-
ba, Orvosként is volt tennivaldia:
ki kellett kirdlnia tiidégyullada-
84bol Apré Antalt, aki a nyilasok
alatt nyogé tévérosbél az illegéd~
lis part vezetfségének megbizott=
jaként a fronton &t j6tt a fol-
‘“&:‘é‘é"&“"ﬂ \tten! vosetfinos s
m ni vezetdihez a
kapesolat folvételére.

Miér februdr 11-én a pesti Sza-
badsdgban olvassuk Madria Béla
nevét. Azéta nem jart geden,
1950 6ta az Orszdgos Ideg El=
megyogyintézet orvosa, 1957-&61
nyugdijba vonuldsdig, 1072-ig
igazgatéja. Ujabb csapdsok is ér-
téle: két feleségét is elveszitette, a
masodikat -~ aufébalesetben —
dgy, hogy 6 maga is sokdig élebe
haldl kozott lebegett. 8 kdazben
irt s alkotott, A német megszil~
lés el6tti hetekben jelent meg
Gubazin az értelem (1944) ¢, kb=
tete, a folszabaduldas utdan az
Eleted kotelez (1948), Némdn vo=
nulsz (1066), legutébb a  Ritka
vardzslat (1971) eimd gydjtemé-
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