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Szervezett’ink
es a kanikula

Orvosi tandcsok

Sok munké&juk akadt a
mentdknek az elmult forré
napokon tajékoztatott
benniinket dr.Benedek Judit,
megyei mentéféorvos. Sze-
geden 41 esetben hivtak
olyan beteghez Oket egy hét
alatt, akinek rosszullétét
nem sériilés és nem mérge-
zés okozta. Ezeket az ugy-
nevezett spontdn rosszullé-
teket tobbnyire a meleg
valtja ki, vagy er6sen el6-
segiti. A legérzékenyebbek
erre az id6jarasra az idoés,
magas vérnyomasu, érelme-
szesedéses emberek, kozilik
nyolcat kellett intézetbe
szallitaniuk a mentdknek.
Masodik helyen a bizonyta-
lan eredetd gyomor- és bél-
panaszok dllnak, melyekrél
feltételezhet6 az ételmérge-
zés is. Ajultak el emberek:
meleg autébuszban, a mun-
kahelyen, utcan és az uszo-
ddban is. Ot beteget asztmas
fulladds, 3 feln6ttet és 1 gye-
reket pedig epilepszids ro-
ham miatt kellett gyorsan
orvosi feliigyelet ald helyez-
nilikk. Gyakori volt felnéttek
és gyerekek kozott egyarant
az erfs fejfdjas, melyet nap-
szirds vagy hépangéds oko-
zott. El6fordult, hogy egy-
egy munkahelyré6l telefonal-
tak a mentéknek, hdaromszor
kifdradédsos rosszullét miatt.
A hérom sulyos szivroham
koziil kettd bizonyult infark-
tusnak.

Folosleges elsorolnunk a
meleg okozta tiineteket, hi-
szen egyvikében-masikaban
valamennyitinknek béven
volt részink az elmtlt na-
pokban. Mégis, nem art azt
tudnunk, mi jatszodik le
ilyenkor a szervezetiinkben
és hogyan lehet t6liink tel-

het6 moédon megelézni az
esetleges betegségeket, Errél
kértlik az orvos véleményét:

A magasabbrendd él6lé-
nyek szervezetét kozponti,
akaratunktél fiiggetleniil md-
kod6é ,automatizmus” sza-
balyozza. Ez a szabdlyozas
biztositja tobbek kozétt a
test allandé belsé hémérsék-
letét, a szervezet vizhaztar-
tasat, fényvédelmét, megfe-
lelé vegyhatast és sok egyéb
olyan miikodést, melyet nor-
malis koriilmények kozott
csak mint kellemes kozér-
zetet érzékeliink,

A kiilsé kornyezet durva
valtozésait — és ezek kozott
a kénikulai meleget — ez az
organizdcié csak megerélte-
téssel tudja Kkiegyensulyoz-
ni. Az erfs, égeté fényinger
ellen a bérben lerakédé fes-
tékkel (lebarnulés), a me-
leg ellen parologtatdssal
(izzadds) védekezik. Ha ez
a védekezés hidnyos, sulyos
rosszullét, napszaras, hégu-
ta a kovetkezménye, melyek
konny(i esetben szédiilést,
fejfajast, étvagytalanségot,
sulyosabb esetben komo-
lyabb megbetegedést jelen-
tenek.

.

Van azonban a meleg hé-
mérsékletnek egy gyakoribb
veszélye is, amely megter-
heli az orvosokat, mentéket
és noveli a fert6z6 kérhazak
forgalmat: a nyari hasmené-
sek. Az elszaporodott le-
gyek, a tisztatalan kéz
ugyanis olyan baktériumo-
kat juttatnak az élelmisze-
rekre, melyek ezen a hé-
mérsékleten jé ,taptalajra”
jutva igen gyorsan szapo-
rodni képesek. Ilyen tédpta-
lajok a teijel késziilt éte-
lek (fagylaltmassza, krémes

Magyar

gépsor

Bakuban

Automata gépsort szerel-
tek
rek Bakuban, a hitészek-
rénygyarban. A hiitészekré-
nyek dobozdnak készitésére
és a szekrények szerelésére
szolgdlé gépsort a Komplex
Kiilkereskedelmi Vallalat
szdllitotta.

A bakui gydr 5 éve meg-
kezdett teljes rekonstrukcio-
jéra 12 milli6 rubelt ird-
nyoztak el6. A rekonstruk-
ciét elég néhény szimmsl
jellemezni: a kordbbi 200
méter szallitészalaggal szem-
ben ma 8 kilométer hosszi-
sdgu szalag mukodik az
Uzemben. Az automatizalas
valamennyi technolégial fo-
lyamatndl eléri a 90 szdza-
lékot. Bévilt a gyar alap-
terillete is.

A legfontosabb azonban -
a hitégépdobozok gyartasara
és a geépek Osszeszereltsére
alkalmas automata gépsor —
hianyzott. A béséges valasz-
tékbol a bakuiak miért ép-
pen a Komplex ajdnlaténdl
allapodtak meg? - ezzel a
kérdéssel fordult a Novosaty
Sajtoligyndkség tuddsitdja
Ajaz Mutalibovhoz, a villa-
lat igazgatéjdhoz.

- Megtudtuk, hogy a
magyar tervezlk nemrég
hozzdkezdtek egy ilyen gép-
sor létrehozasdhoz. Ez a val-
tozat megfelelt nekiink
lehetSséget adott az lzem
helyelosztasdaval kapcesolatos
korrekcionk figyelembevéte-
lére, Szakembereink egy cso-
portja Magyarorszdgra uta-
zott és a helyszinen taldlt
vdlaszt a problémdkra.

Hemberger Antal, a szere-
lés vezetbje igy nyilatkozott:

- A Komplex szdmadra is
nagyon érdekes volt a bakui
megrendelés — lehetdségiink
nyilt szerelés kozben ellen-
6rizni automata gépsorunk
elsé példanyait, Sikerrel el-
végeztilk, és a bakui gép-
gyartékkal gylimdlcstzd

fel magyar szakembe- ki

egylittmikédést alakitottunk

Most szerelik a gvérban a
Komplex masodik gépsorét,
Az idén nyaron befejezik a
villalat rekonstrukciojat. A
bakuiak — a magyar tech-
nika segitségével — 160, 180,
200 és 240 literes hiit6szek~
rényeket is gyarthatnak.

stb.), hisfélék, amelyek
ezen baktériumok elszapo-
rodasa révén hamar meg-
romlanak, és mivel ezen
baktériumok anyagcsereter-
mékei mérgezéek, azokat a
szervezet igyekszik miel6bb
eltavolitani hasmenés és
hényéas utjan. Ha az emli-
tett baktériumok a szerve-
zetben is képesek tovédbb
szaporodni, fert6z6 hasme-
nés jon létre, mely veszé-
lyezteti a csaladtagokat és
a kornyezetet is.

Nyéari melegben a sok izza-
dds miatt sok folyadékot
veszitiink, a folyadékhidnyt
szomjusagérzet jelzi. Ha eh-
hez a héanyéssal és hasme-
néssel tovéabbi folyadékvesz-
tés jarul, folyadékfelvételi
képtelenséggel (hiszen a ha-

nyds miatt nem jut a szer-

vezet folyadékhoz), valamint,
mivel gyomorsavat és bél-
nedveket is veszitiink, a

szervezet fokozottan nehéz
helyzetbe keriil, kiszarad,
stlyos 4&llapot jon 1étre.

Fiatal, egészséges szervezet,
ha ez az é&llapot nem tart
sokdig, képes lehet az egyen-
sulyt helyredllitani, legtébb-
szOor azonban, f6leg cse-
csembk és kisgyermekek,
valamint az id6s emberek
siirgés orvosi, s6t  koérhazi
kezelésre szorulnak.
L

Mi a teendé ilyen esetben?
Els6sorban természetesen a
megel6zés, vagyis ne fo-
gyasszunk allott, tisztatalanul
kezelt, vagy olyan élelmi-
szert, melyhez legyek hoz-
zafértek. Itt kell megjegyez-
ni, hogy az emlitett bakté-
riumok szaporoddsa hits-
gépben sem sz(inik meg,
csak lelassul, ezért a h(itott
élelmiszer sem tarthaté el
korldtlan ideig. Mossunk
gyakran kezet, lehetéleg fo-
lyévizben, szappannal,

Fogyasszunk béven folya-
dékot, ha méd van ra, szesz-
mentes gyimoleslevek for-
méjdban is, az izzadas altal
létrehozott vizveszteség pot-
lasara. Ha ennek elicnére
megbetegsziink, prébaljunk
tovabbra is b6, de kis ada-
gokban fogyasztott folyadék-
felvétellel drra lenni beteg-
séglinkén. Amennyiben a
hasmenés nem sz(inik, vagy
hozzéd hdnyds, rossz kozér-
zet, gyengeség tdarsul, azon-
ggl jelentkezziink az orvos-
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Ch. A’

A Szegedi Elelmiszer-kisker eskedelmi Véllalat Sz6ényl Mérton szocialista brigadja-

t6l kaptuk az aldbbi megemlékezést mértir névadojukrél. A hrigdd évek ota gyGjt
az emlékeket és a dokumentumokat Sz6nyi Martonrél. A két fotét is télilkk kaptulks:
Sz6nyi Marton arcképét és egy lengyel partizénokkal késziilt csoportképet.

Szvjetosinobol indultak el-
s6ként hazank felszabadita-
sara. Az augusztusi hajna-
lon csendben késziilédtek,
szorosra huzott  hevederek
az ejtéerny6kon, a fegyve-
reken. Derengett kelet fel6l,
mikor tizennégyen beiiltek a
szallité gépbe,

A parancsnok gondterhel=-
ten nézte o6rajat. — Két 6ra
mulva, otthon, hazai foldon,
ismét annyi év utdn! Fog-
sdg, hadikérhdz, majd a
lengyel partizdnok kozott.
Mennyi vizsga. Milyen szép
is lesz repiilésre oktatni
majd a fiatalokat, munka a
mentésben, a szantéfoldek
felett; vagy tanitani a ke-
reskedelmi iskolan?

Gondolataiba belevagott a
légsirité éles fiittye, magas,

sivit6 hang, a gép megre-
megett, felb6gott a jobb,
majd a bal motor. Elére

ment a radiéshoz, engedélyt
kértek az induldsra. Neki-
futds utdn emelkedni kezd-
tek.

A Karpdtok felett, 4 ezer
méteren erdés elharitétlizbe
keriiltek. Tovdbb a cél felé!
A jelz6lémpa kigyualt, No-
votnij jott hatra, felnyitot-
ta a gépajtot. Egymas utan
tlintek el az ejtéernylsok.

Osz Szab6é Janos politikai
biztos, Braz Lajos rudai ba-
nydsz, Molnar Istvan, Szo-
tdk Mihdaly berendei féldmdi-
ves, Bali Férenc, Kiss Ben-
jamin dédesi banyész, Csiz-
madia Gyula pécsi banyasz,
G. A. Novotnij féhadnagy,
Vologya Zseisajev, Szemjo-
nuk Polinickaja radidésok, A
partizdncsoport orvosa J. I
Ionov és a parancsnok, Sz6-
nyi Mérton f6hadnagy ko-
vetkezett. Zuhant a fold fe-
16, egy rantas és az ernyd

kupolaja fesziilt felette. Ag-
recsegés, egy-két horzsolas
és maris ropogtak koriilotte
az erdé fainak gallyai.

Gylilekezett a csoport, ra-
kéta roppent a magasba,
hosszu géppisztolysorozat
halt el visszhangozva a Han-
gony vblgyében. Kutyauga-
tés, fegyverropogds. A pa-
rancsnok a patakba ugrott,
csizmaja az iszapban ma-
radt, vastag gyapjuzoknija
cstiszott a vizes partoldalon.
Vologyahoz kuszott; — Ke-
ress Osszekottetést!

Osz Szabéval kusztak to-
vdbb a cél felé. Kozelb6l
16vés csattant, Feri lero-
gyott, Jénos hosszi soroza-
tot kiildétt a felbukkané
sziirke alakra. Futottak to-
véabb, Marci kezébe vette a
koteget, kihtzta a biztositét

és az arokba vetette. Péar
lépést futottak visszafelé, s
a vizbe csapddtak,

Hatalmas detondci6, reng
a fold. 1944. augusztus 8-a.
Janos és Marci egymast ta-
mogatva lépdel a betajolt
gylilekez6hely, Zabar felé.

Még egy honapig harcol-
tak a talerével szemben, ti-
zenharman ezrednyi erdt ko-
tottek le és hési halalt hal-
tak. Ezzel tehermentesitették
a frontot, mely feltartéztat-
hatatlanul tort elére Nyugat
felé.

A Hangony partjan all az
emlékm(viik, a Renget-volgy
fai alatt, ahol ma a hatal-
mas tisztds, békés kiranduld-
hely 4ll és ahova elvissziik
a hédla koszorujat az elsé
magyar partizdncsapat beve-
tésének 30. évforduléjan.

A miiemléksziget
védelme

Kiilonleges tlizjelz6 beren-
dezéseket helyeztek {izembe
az Onyega-tavi Kizsi-szige-
ten, ahol az Gsi orosz faépi-
tészet ' remekmivei lathatok.
Leningradi mérnokdk elekt-
ronizaltak a faépiiletek kiilsé
és belsé védelmét. A Kkizsi
székesegyhdz, a templomok
és az Ortornyok belsejében
és kiilsé falain héérzékeny
kébeleket és vizpermeteziket
helyeztek el. Amint a hé-
mérséklet 4172 °C érték folé
emelkedik, m(kodni kezde-
nek a tdvérzékelbk, kinyitjdk

a vizpermetez6 berendezés
csapjait. Ez utébbi a meg-
felelé6 helyre fecskendezi a
vizet és a 'pincében elhe-
lyezett tartélyokbdl érkezd
oltéhabot. A vezeték belsd
nyomasanak csokkenése ese-
tén automata rendszer gon-
doskodik a tartdlyok feltol-
tésérél a 16 vizébél,

A berendezés - az oltasi
miivelet megkezdésével egy-
idejiileg — fény- és hang-
jelzéssel riasztja a t(izolto=~
sagot.

Téth Béla:

SZEGEDI
REGELO

Ujsagok, korok,
események

62 Parlament el6tt az &llami hézassdgi tor-
» vény, Szegedi Naplé, 1891. november 22.

Seregi Jénosok.

~— Egy vad nyilatkozik, =

Az elszaporodott vadhdzassédgok dolgdban ko-
261t czikkeink élénk visszhangra taldltak a tar-
sadalomban és ugylatszik, a megénekelt ,va-
dak”-nak is eleventkre taldltak a leleplezések.

Erre a mi czikkiinkre ma a kovetkez6 meg-
haté nagyon figyelemre mélté és jellemzs va-
laszt killdte be nekilnk egy szegedi — vad,

Tisztelt szerkesztoség.

Az a megtiszteltetés ér benniinket, a ,vada-
kat”, hogy becses lapjuk veliink, a mi ,istente-
len” csalddi &llapotainkkal szivesek foglalkozni.

Azt méltéztatik tandcsolni a tekintetes féka-
pitdny turnak, hogy lissbn kozibénk, verjen szét
benniinket: embdrt azt asszonyatol, asszonyt az
embdritél, vagy pedig hézasitson ki benniinket
hamarosan, mert a mi gyerekeink Senki Gaspa-
rok és minékiink nincsen szégyeniink és tobb
eféle kigyot-békat kidltanak mireank.

En nagyon szegény ember vagyok: favago, aki
egy kis irast is tud, hdt abba nem szélok, meny-
nyi igazsdg wvan abban, amit mirélunk irnak,

hogy micsoda vétek az, amit mi a j6 isten és a
kozerkolesiség ellen vétiink, de azt tudom, hogy
én 16 esztend6 Ota élek az én szegény asszo-
nyommal és sohase éreztilk még azt, hogy mink
erkdlestelenek volnank. Arra, hogy minket ki
hézasitsanak, elmondom az én esetemet, ahogy
mink az asszonynya] osszebajlédtunk,

Egy napszamba jartunk, az asszonyom akkor
még majd csak gyerek volt, téglat hordtunk
egylitt, mikor a Kiss David-hdzat épitettik. Az
anyja azt mondta nekem, Odaadom kendnek a
lanyt, ha megbecsiili kend és eltartja., Egy sz6-
val se mondtam, hogy nem kell. Annyit 8z6l-
tam csak a lanynak: Eljénnél-e hozzam? A val-
laval intett, hogy banja is 6, de a szemembe né-
zett szépen, Elvittem haza, oszt az enyim volt,

Mar most azt tetszik gondolni, tén mi koz-
tiink sose volt sz6éban, hogy meg kellene eskiid-
ni, mert Ugy szebb volna,

Mindjart is az forgott az esziinkben az elsé
héten. Azt mondtam az asszonyomnak, hogy te
is takarits hé, én is takaritok, egy-két honap
alatt megtakaritjuk a pénzt, ami az daldasért
dukal a papnak. }

Elkezdtik rakosgatni a garasairkat, az asz-
szony valtig incselkedett vélem, hogy meglasd
hé, az enyim tobb lesz. De nagyon szikosen
ment, mert az ember ha dolgozik, sokat eszik,

Titokban, hogy az asszony ne tudja, el is
mentem a paphoz kérdeni: imibe keriilne egy
szegény par csalad esketése? A legolesébb &l
das 4ra, ugy mondtdk — 8—10 frt a hirdetéssel.
Osszeroskadt a vildg elSttem, mar hdrom hé-
napja gyGjtogettem a pénzt, még is csak 1 frt
40 krnéal voltam,

A krajczarok egyre néttek ugyan, hanem az
asszony beteg lett. y

Méenap munkdba kellett menni, de az asz-
szony fekiidt, nagyon halvany volt.

Elfogyott a kis készletink, a kenyér is, a pa-
tika is draga, j6 meleg husleves kellett a be-
tegnek: egyszer csak hozzdnyulltam a megtakari-
tott pénzecskénkhez.

Hanem ujra kezdtiik, Rakosgattuk a krajcza-
rokat szépen, volt mir megint valamennyi, ami-

kor megsziiletett az elsé gyerek. Most az vitte el
a megtakaritott kis pénazt,

Azbtla sziiletett hét gyerek, ketté meghalt, ezek
Osszesen isten tudja hdnyszor vitték el a stdla-
pénzt, ami az aldasért jart volna.

En vdgom a fat, az asszony mos, vasal, a gye-
rekek esznek, néha valami jarvany van, ami
egyiket-mésikat lefogja és akkor ujra, Gjra Ki-
fogy a lakodalomra valé pénzecskénk.

Az asszony a multkor is nagy beteg volt,

Akkor ezt mondta: no apja, addig gytjtoget-
tlik az esketési stolat, mig a te hitetlen asszo-
nyodnak temetési stoldja lesz. El ne koltsd, hé!

Most meg hideg van, tlizel6fa kell, a gyere-
kek is nonek, a Jancsit odaadom inasnak, itt
marad még négy és most egynek sincs elrontva
a gy&mrocskéja.

n le is mondtam maér régen arrél, hogy ilyen
dllapotok kozt valaha megtakarithassuk azt a
tiz forintot, ami megvdalthatna benniinket, de az
asszony, az reménykedik és ambér szigoruan el-
tiltottam: éjjelenkint is mos és vasal,

Mondom neki: az lesz a vége, hogy mire meg
lesz a pénz, “sszeroskadsz asszony megint,

Szomoruan néz ram és azt mondja, hogy — ne
féljek.

A szomszéd asszonyt is megkértem, ne mond-
ja el az asszonynak, hogy mi van frva az ujsag-
ba az olyan istentelenekrfl, amilyenek mink is
vagyunl;, mert az nagyon elkedvetlenitené, Es
mindjart megolvastam a mostani kis pénzgylj-
teményiinket hogy, hogy is allunk. Osszesen
3 frt 17 kr. (Az asszonyé 2 frt 15 kr, mindig
taltesz rajtam.)

Még igen messzire vagyunk, ki tudja, mire a
t. szerkesztGség ezen soraimat a mi vad életlink-
r6l elolvassa, akkorra megszilletik az én nyol-
czadik kis senki Géspéarom, aki mindjart kimar-
kolja az esketési stéla — pénzecskénket,

Végiil azt akarom mondani, biz' én nem szé-
gyenlem, hogy ilyen vadak vagyunk, S minket
ugyan el nem valaszt csak az 4s6, kapa.

Seregi Jédnos
favago
(Folytatjuk.)



