PENTEK, 1974, MARCIUS 22

EENMIER

Utoré radiésok

A Magyar Tandcskoztarsasag 55. évforduléja alkalma-
bol rendezték meg a ,Lenin ifja tavirdsza” radios vetél-
ked6t, az MHSZ szegedi kozpontjaban.' A megyéb6l mint-
egy hatvan fiatal tavirdsz, Guttéré morsézott tegnap, csii-
tortokon, hogy vetélkedén mérje dssze tudasat. Az orszagos
dontét aprilis 3-an és 4-én rendezik Leninvarosban.

ELOADAS
AZ IDEGENFORGALOMROI
A Csongrad megyei tanacs
kereskedelmi « osztilya és' a
Magyar Kozgazdasagi Tarsa-
sag Csongrad megyei szerve-
zete rendezésében , Az ide-
genforgalom helyzete és fej-
lesztésének alapelvei” cim-

Meleg idé

Varhaté id6jaras péntek
estig: Idonként kissé megno-
vekvé felhGzet, es6 nélkiil.
Mérsékelt, napkozben tobb-
felé megélénkiilé déli szél.
Meleg marad az idé. Varhato

Tortént, egy étteremben. A mel-
lettem levé asztalhoz Oszes, jol 0Ol
tozott férfi Glt le. Pontosan hat ora

volt.

— Féur, legyen szives! — kiabdlta
végig a helyiséget, és ujjaival maris
lodobogast kezdett utéanozni. *
meglepé gyorsasaggal
sietett a vendég asztalahoz.
szeretnék!...

A pincér

! — Vacsorazni
rek egy étlapot!

1é...
A vendég kométosan
totta a gépelt

a kaposztianal megéllt.
itt fel van sorolva?

szolt a pincér.

A felszolgalé ramutatott a feheér
abroszra, mintegy jelezve, hogy az.
étlap ott fekszik, csupan a’ kedves
venedég nem ismerte fel.
azért, mert az a hatat mutatja fe-

papirt, mutatéujjat
rahelyezte az elsé sorra (csontleves,
tésztaval), majd lassan lefelé huzva,
elkezdte felolvasni az étlapot.

A pincér elészor a jobb labardl a
bal labara, majd a balr6l a jobbra
allt, kés6bb idegesen toporgott.

A vastag mutatéujj hat éra otkor

— Mondja, ez mind kaphaté, ami
— Természetesen, uram! — véla-

Kozben a kabitja
szélét egyfolytaban morzsolgatta.

Ké-
nines az étlapon.

sorolva.’
Talan  — Kar.

megfordi-
beszo6lt:
— Valasztana

A mutatoujj tovabbment. Negyed
hétkor megallt a pacalnal. )
— Tudja, valami olyat ennék, ami

— Azt nem lehet, uram!...
konyha csak azt f6zi, ami fel van

Az ujj ismét elindult, a szaj pe-
dig mormolta a tartalomjegyzéket.
A pincér nem birta idegekkel, koz-

Masok is szeretnének vacsorazni.

A vendég, mint akit kigyé mart,
folkapta a fejét. Sehogy sem értette,
miképpen lehetséges, hogy nemcsak
egyediil van a vilagon.

— Ne siettessen!... Majd valasz-
tok, ha nekem tetszik!...
ként maga melyiket valasztana?

— De uram!... Itt nem én aka-
rok vacsorazni...

A férfi felhorkants

A kedves vendég

— Persze!....De magéqak se vol-
na mindegy, hogy melyiket

megennie!

A pincér fajdalmas arccal bele-
harapott a blokktombbe.
nyelt, aztan megtorten mormogia:

— Téved a kedves vendég... En
barmelyiket megenném... Ez mind
nagyon jol van elkészitve...

A vendég ujja hirtelen
(éppen a szlizérméknél tartott), 6va-
tosan letette az étlapot, aztan las-
san a pincér felé fordult:

— Hat jo!... Akkor hozzon, amit

A

végre, uram?...

akar!...

Egyéb-

Pontosan fél hét volt.

Ahogy néztem a csikorgé fogak-
kal tavolod6é pincért, azt mar tud-
tam, hogy nem leszek éttermi dol-
goz6. De, hogy az ilyen vendégek
miatt ma még ram keriil itt a sor,
és egyaltalan kapok-e még vacsorat
— abban nem voltam biztos.

kell

Nagyot

megallt

B. A.

Kitiintetési
Unnepség
a SZOT-ban

A SZOT elnoksége a for-
radalmi ifjusagi napok al-
kalmabd] “kitiintetést ado-
manyozott azoknak az akti-
vistaknak, tisztségviselok-
nek, akik a szakszervezeti
ifjusadgi munkaban kiemel-
ked6 eredményeket értek
el. A kitiintetéseket cstitor-
tokon g SZOT székhazaban

Foldvari Aladar, a SZOT
elnoke tnnepélyes keretek
kozott adta at. A, Szak-

szervezeti Munkéért” kitiin-
tetés arany fokozatat  ti-
zenketten, eziist fokozatat ti-
zen kaptak meg, ,,Szakszer-
vezeti Munkaért” oklevéllel
kilenc tisztségvisel6t tiintet-
tek ki.

A BUSKEPU LOVAG

mel Sivé Tibor, a Belkeres- legmagasabb nappali homér- MALMAIX

kedelmi Minisztérium f{6osz-
talyvezetoje tartott elbaddst
tegnap, csutortokon. A ren-
dezvényen  megjelentek  az
utazasi irodak keépviseloi &s
a vendeglatdipar szakembe-
rei.

KI MIT TUD?

A SZAKMUNKAS-

KEPZOBEN
A szegedi 600. sz. Ipari
Szakmunkasképzo Intézet-

ben tegnap, csutortokon ve-
télked6t rendezett a szak-
szervezeti bizottsag. A Ki
mit tud? keretében a szak-
szervezetekkel kapcsolatos
tudasukrol adtak szamot az
ipari tanulok.
MEGLOPTA
UDVARLOJAT
Biintetéeljarast inditott a
Szeged varosi és jarasi rend-
orkapitanysag lopas miatt
Okros Laszloné 32 éves Sze-
ged, Vilagos utca 5/A szam
alatti lakos ellen. A rendor-
ségi vizsgalat szerint Okros-
né kézelebbi kapcsolatba ke-
riilt egy szegedi lakosu gép-
kocsivezetovel, aki udvarolt
neki. Megdllapodtak, hogy
mindketten elvalnak, s azlan
majd hézassagra lépnek egy-
massal. Okrosné egy iddre el
is koltozott otthonrol. Ud-
varloja azonban meggondol-
ta 'magiét, masként hataro-
zott. Amikor azonban egy
alkalommal elaludt, Okrosné
meglopta. Kivett a férfi ka-
batjanak zsebébdl 15 ezer fo-
rintot 500 forintosokban, a

kisebb cimletd pénzt, még
2 ezer forintot, érintetleniil

hagyta. A lopott pénzt betét-
konyvben helyezie el, majd
a betétkonyvet a padlason
elrejtette — a rendorségi
vizsgalat szerint — a férje
tudtaval. A pénz eredetérol
ugyanis Okrosné beszamolt
odahaza, miutan visszakolto-
zott. Az Ugyben' a. vizsgalat
tovabb folyik.

Hoziemény

(x) A Mont Blancitél — a
Monte Solaroig, keresztill kasul
Italidn . cimmel dr. Hajasz Ber-
talan tart szines diafilmvetitéssel
kisért utiélmeény-beszamolot ma
du. 6-korla*Rostas
Hazbane

Mavelodési |

séklet pénteken: 20—25 fok
kozott. Tavolabbi kilatasok
kedd reggelig: altalaban ke-
vés felh6, az évszakhoz ké-
pest meleg id6. Legalacso-
nyabb hajnali hoémeérsékle-
tek: 4 és 10 fok kozott. Leg-
magasabb nappali- hoémeér-
sekletek: 17 és 23 fok kozott,
Jelentés mennyiséglid (leg-
alabb 5 mm) csapadék az
orszag teriiletének 10 szaza-
1ékan varhaté.

Biztos jel

— Féorvos ur, a 15-0s
bgteg mdr teljesen ma-
gahoz téry — ujsdgolja
orommel az apolono,

— Mibdl gondolja, né-
vérke? :

— Reggel 6ta mnem
hivja a feleségét.

SZINES
FENYKEPEZES

Amit a jé szines felvéte-
lekrél -tudni keil cimmel tart
el6adast a Szegedi Foloklub
mai, pénteki klubnapjan dr.
Lajos - Sandor. Az el6adas
délutan 6 o6rakor kezdédik a
Bartdk Béla  Mivelodési
Kozpontban.

Don’ Quijote vilaghirG ha-
rom szeélmalmat rendbehoz-
zak Sierra de la' Pazban,
Cervantes idejében a hely-
ségben meég - 36 szélmalom
mukodott, ma mar csak tiz.

TOBB
PARADI ViZ

A népszerd paradi vizet, a
gyomor. és légutak bantal-
mainak természetes gyogy-
szerét, gyakran hidba kere-
sik a boltokban. Ennek oka
jorészt az, hogy a forras
hozama az évek Ota csapa-
dékszegény idGjaras kovet-
keztében erdsen = megcsap-
pant. A paradi viz fogyaszitoi
szamara orvendetes hir, hogy
marciusban kedvezobben ala-
kult a vizellatas: tobb viz
tor fel a paradi forrasokbol.
A napi vizhozam azonban
most sem éri el a korabbi
évek hasonlé idészakénak at-
lagat.

FEHERJEK

Angliaban gyarat épitenek,
ahol foldgazbol allitanak
majd elé fehérjéket. A gyar
termékeit fehérjetakarmany-
nak hasznaljak fel.

VANKONE DUDAS JUBRI
KIALLITASA

Ma, pénteken este 6 Ora-
kor a November 7. Mivel6-
dési Kozpontban  kiallitas
nyilik Vankéné Dudas Juli
parasztfesté alkotasaib6l. A
megnyité iinnepségen Ta-
vasz—nyar—osz—tél cimmel
a Vankéné Dudas Juli altal
vezetett galgamacsai ,Ro-
pulj pava”-kér ad mdasort.
Holnap, szombaton déleldtt

10 o6rakor a galgamécsai
vendégek a JATE KISZ-
klubjaban taldlkoznak a

népmiivészet irant érdeklddd
fiatalokkal, délutan fél 3-kor
a  Barték Béla MivelGdési
Kozpontban a ,Ropiilj pa-
va”-kor ,Sej, Galgamécsa,
eszembe se jutna” cimmel
galgamacsai  népszokasokat
€s népi jatékokat mutat be.

KOKAS-KEPEK
A FOISKOLAN

A Juhasz Gyula Tanarkép-
20 Foiskola esztétikai didk-
kore Kokas Ignac Munkacsy-
dijds festomivész akvarell-
és quasképeibdl rendez kial-
litast a f6iskola Teleki Blan-
ka leanykollégiumanak tar-
salgéjaban. A térlat megnyi-
tasara és a beszélgetésre ma,
pénteken este 7 Orakor ke-
riul sor.

GYARBOVITES

Megkezdték a Budapesti
Vegyipari Gépgyar 3. sz. tabi
gyaregységének bovitését. A
két évvel ezelStt létesitett, s
jelenleg mintegy 250 dolgo-
z6t foglalkoztatd lizemben
olajtartdlyokat készitenek a
magyar szénhidrogénipar —
els6sorban a Dunai Kéolaj-
ipari Vallalat — szdamaéra. A
mintegy 30 millié forintba
keriil6 lizembévités az év vé-
gére fejez6dik be.

ELKOBZOTT
HEGEDUO

Az olasz renddrség a hires
északolasz heged(ikészito,
Antonio Stradivari heged(jét
foglalta le egy savonai la-
kasban. A hangszeren latha-
t6 a mester nevének bejegy-
zése. Most Romaban szakér-
tok vizsgaljik: valoban ere-
deti Stradivari-e. A heged(t
értékes bélyegekkel és
konyvritkasagokkal egylitf
koboztak el, feltehet6en rab-
las utjan kerliltek mostani
tulajdonosukhoz.

Erdészeti tanaceskozas Baldstydan

A hazai erddallomény 30
szazaléka jelenleg is téeszek
birtokaban van, és 70 szdza-
1ék az allami erddéteriilet.
Elézetes szamitisok szerint
ez az arany 1990 és az ezred-
fordulé kozott a téeszek
részaranyat illetéen el fogja
érni a 40—45 szazalékof is.
A gzakemberek arra glapoz-

zak a szamitasokat, hogy
kifejezetten erdémiivelésre

alkalmas nagyobb Gsszefliggs6
teriiletek allami tulajdon-
ban mar nincsenek, Viszont
egyedil Csongrad megyé-
ben — zommel a szegedi ja-
rasban — jelenleg is tobb
mint 20 ezer hektar szovet-
kezeti tulajdonban levé: par-
lagteriiletet tartanak  nyil-

amelynek gazdasagos

van,
kihasznalasa ‘csakis erdomii-

lésse] valik lehetowé.

E teruletek jov6é sorsaval
foglalkozott az a tanacsko-
zas, amelyet bemutatéval
egybekotve a balastyai Moéra
Ferenc Tsz-ben tartottak teg-
nap. Vida Léaszlo, g DEFAG
gazdasagi igazgatdhelyettese
mondotta el tobbek kozott,
hogy az orszagos = fagazda-
sag jelenleg kidolgozas alatt
allé otodik otéves terve KkKi-
emelt szerepet szant a ter-
melészovetkezeti. erdémiive-
1ég fejlesztésének,

Kiilonos id6szeriiségét ad-
ta a tanacskozésnak az a
korilmény is, hogy a terme-
16szévetkezeti nagylizemek
kialakulasaval eltiintek a dd-
l6utakat ‘szegélyezé fasorok,
kisebb-nagyobb szorvanyer-
dok, facsoportok. Emiatt, £6-
leg a homoktalajon a szél-
fovas kowetkeztében eloalio

talajer6zié maris egyre na-
gvobb karokat okoz. Sziik-
ség van tehdat 4j mezovédod
erdoésavok kialakitasara.

A hazai fagazdalkodas je-

lenlegi helyzetérol Fekegc
Gyula, az Orszagos Erdé-

szeti Egyeslilés fétitkarhe-
lyettese tartoti attekinté elo-
adast. A Csongrad megyei
téeszek fagazdalkodasban el-
ért eredményeit Toth Lasz-
16, a Szegedi Allami ‘Erdé-
felligyeloség igazgatohelyet-
tese ismertette. A DEFAG
szakmai iranyité tevékeny.-
ségét pedig Tolgyesi Albert
osztalyvezeté mutatta be.
Nagy Sandor, a hazigazda
tisztét betolté téesz elndke
pedig a Moéra Ferenc Tsz er-
dofejlesztési terveir6l adott
szamot.
Cs. J,

Amit nem lohgf kivarni

— Eloszir te beszélj, azutan én beszélek. ..

Mi okozza a tavaszi faradisdgot?

A tavaszi idGjarasvalto-
zassal egytttjarnak bizo-
nyos €évrdl évre visszatérd
jelenségek. Sokan  panasz-
kodnak ilyenkor rossz koz-
érzetre, faradékonysagra, fej-
fajasra, ingerlékenységre
sth. Az emlitett tlinetek szo-
rosan osszefliggnek az Ugy-
nevezett tavaszi faradtsag-
gal, ami abbdl ered, hogy —
els6sorban a vitaminhiany
miatt — a téli hénapokban
valamelyest  ~ legyengiil a
szervezet, csokken az ellen-
alloképessége. A faradtsag-
érzethez az idéjarasban be-
kovetkezett valtozas is hoz-
zajarul,

A szervezet egészséges mu-
kodésének biztositasahoz
egybehangzé orvosi véle-
meény szerint — elengedhe-
tetlen a valtozatos étrend,
a tobb ‘mozgss, illetve a sza-
bad levegén  tartézkodas.
Ajanlatos minél tobb zold-
ség és gyumoles, fézelékféle
fogyasztasa, mivel ezek no-
velik a szervezetben g vita-
mintartalékot. Megfeleld
mennyiségi A-, D-, E-vita-
min jut a szervezetbe a cit-
rom, a zoldpaprika, a kara-
labé, a karfiol, a nyers sa-
vanyu kdposzta, alma, did,
siilttok, szaraz bab, szaraz

borsé, sargarépa fogyasziasa
révén, Ezen kivil] jo szolga-
latot tesznek a Kkilonbozd
gylimoleslevek, valamint a
szamoca, feketeribizke, csip-
kebogyo6szorp, de a paradi-
csomlé is. Ugyancsak fon-
tos a konny( testmozgas, a
rendszeres séta, a hétvégi ki-
randulas, hiszen mindez fel-
frissiilést jelent a fizikai és
szellemi dolgozoknak egy-
arant.

Lényeges az is, hogy
vasz elején — kiilonos
kintette] a valtozékony id6-
jardsra — forditsunk - foko-
zott gondot az oltozkbdésre.
Célszeri a réteges 0lt6z-
kodés, mert igy konnyebb
alkalmazkodni g valtozd idé-
jarashoz. Az egészségiigyi
szakemberek véleménye,
hogy a tuloltozottség csak-
ugy, mint a meleg holmik
korai elhagyasa kéros és
meghtilést is okozhat. Ajan-
latos mindenkor a hoémér-

ta-
te-

sékletnek megteleléen o6ltoz-
ni, Tizenkét fok alatt még
célszer ' atmeneti kabatot
hordani, 12—16 fok kozott
elegendé a konnyt tavaszi
feloltd, 16 fok felett a ballon
is' megfelel, 20 fokon feliil
pedig tulajdonképpen mar

nem 4s szlikséges a felsoka-
bat.
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A Magyar Szoclalista Munkdspirt Szeged odrosi Bizottsigdnak na-

pilapja. -
3. vasarnaponként 12 oldalon.
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