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Az Ooregedes
elettana

Sokdig az volt az urvalko-
do6 vélemény, hogy az oreg-
ség betegség, az élet szem-
pontjabol csokkent  értéki
korszak. Ez a vélemény
azonban nem lehet igaz, hi-
szen kozismert, hogy van-
nak oregek, akik teljes testi

es szellemi frisseségben
végzik munkdajukat, s6t je-
les alkotasokra A képesek.

Minden idék legnagyobb mii-
vésze, Michelangelo példaul

elmult hetvenéves, amikor
befejezte remekmivét, a
Mozes-szobrot. A szobor

annyi dinamikdt, erét fejez
ki, hogy alkot6ja biztosan
fiatalos alkotOképességgel
volt tele. Az oregedd Verdi
zenésitette meg a , Falstaff”-
ot, és ezzel a fiatalos der
és vidamsag gyongyszemé-
vel gazdagitotta a zeneiro-
dalmat. Nem kétséges te-
hat, hogy vannak olyan -~
életkor szerint mar — ore-
gek, akik megoérizték fiatal-
sagukat ~—~ nemecsak munké-
jukban, hanem sokszor kiil-
sb6 megjelenésiikben is.
Ugyanakkor vannak olya-
nok, akik bar még nem ér-
tek el magas életkort, moz-
gasukban, megjelénésiikben
elaggott ember benyomasat
keltik.

Az oOregedés kérdése ko-
runkban az érdeklédés ko-
zéppontjaba keriilt, hiszen
az ember atlagos élettarta-
ma az elmult évtizedek so-
réan jelentOsen megnott.
Amig a kozépkorban a 40.
életév koriiliek mar oreg-
nek szémitottak, szazadunk
elején pedig a varhato at-
lagos életkor minddssze 50—
55 év volt, addig napjaink-
ban ez a mutatészam mar
65—T70 évet, s6t még annal
is magasabb értéket ért el
Megszaporodott tehat a ma-
gas naptari életkort elértek
szama, de a biolégiai élet-
kor is kedvezben alakult,
mert a magas életkoriak ko-
zott is lassabban fejlédnek

ki az dregedés jellemz6 tii-
netei.
Az Gregedés
tunetei

Miként valtoznak meg az

oregedés soran a kiilonbozé
szervek? Egy kutaté azt a
nézetet vallotta, hogy a
pajzsmirigy sorvadasa okoz-
za az Oregedést; valdjaban
azonban ez nem ok, hanem
csak kovetkezmény. A has-
nyalmirigy nagyon sorvad az
oregkorban, mégis az in-
zulint termel6 sejtek épek
maradnak, és ezért nem az
oOregség, hanem a hasnyalmi-
rigy érelmeszesedése okozza
az oregkorban a cukorhéaz-
tartas esetleges zavarat.

A nok altalaban két jelen-
séget értékelnek  oregedés-
nek, s ezek fellépését nagy
aggodalommal varjak: a kli-
maxot és a fogak elveszté-
sét. Pedig a klimax is csak
kovetkezmény, nem oregedé-
si tiinet, a kiilonbozé6 egyé-
neknél nem azonos idépont-
ban kovetkezik be, sok ko-
rilménytol fiigg. A fogak ki-
hullasa a fogszuvasodassal és
a fogagy betegségével fiigg
oOssze, az allesont oregkori
csontsorvadasa csak el6segi~
t6 tényez6, tehat szintén nem
szoros értelemben vett oOre-
gedési tiinet, Legfeljebb hal-
mozédhat az oregkorban a
fogak elvesztése, mert az
érintett egyének megérik
ezt. A fiatalkori gondos fog-
apolas, a taplalék megvilo-
gatdsa (édességfogyasztas
csOkkentése) és a fogkezelés

elharitja a fogak elveszté-
sét. :
Szivmiikodés

és vérnyomds

Az altalanos felfogassal el-
lentétben az oregkorban a
sziv stlya nem novekszik,
s6t csokken. Nem ritka a
szivizomzat zsiros elfajulasa
sem, A vérnyomas az 50.
életév utan lassan emelke-
dik. Az 6reg embernek agya
#s sorvad, az agyhartya pe-

dig megvastagszik. A sorva-
das hatasara az agykamrak
kitagulnak és az agyviz
mennyisége felszaporodik.
Oregkorban az agyidegek is
sorvadnak. Ujabban azon-
ban megallapitottdk, hogy
ezek az elvaltozdsok nem fel-
tétleniil fiiggnek Ossze az
oregkorral. Egyrészt fiatal-
korban is jelentkezhetnek,
viszont. igen magas kort el-
értekben teljesen hidnyoz-
hatnak. Oregkori elbutulas
esetén sokszor nem mutat-
hat6k ki, ép szellemi mko-
désnél pedig olykor megta-
lalhatok. Az oOregkori elbu-
tulas tobbsége nem az orege-
dés, hanem az agyi érelme-
szesedés. kovetkezménye,
Jellemz6 tiinet az oOregek
bore. Oregkorban &ltalaban
vizveszteség lép fel, és a ru-
galmas kotdszoveti rostok el-
pusztulnak, s ez a bérben ki-
fejezetten megnyilvanul: az
oregek bére réncos, szaraz,

elveszti  rugalmassagat, a
kormok toredeznek.

A rossz Oké-
pesség miatt az Oregek

vérképzése zavart szenved.
Sulyos vérszegénységi alla-
pot alakulhat ki, ezért az
oregek kezeléséhez a vérkép-
zés ellenOrzése és sziikség
esetén karbantartdsa is hoz-
zéatartozik.

Oregkorban a vese meg-
kisebbedhet, a kotdszovet
megszaporodik  benne  és

csbkken a kivalaszté miikodé-
se is. De megmutatkozik a
sorvadas az oregek tapcsa-
torndjaban is: sorvad a gyo-
mor €és a belek nyalkahar-
tyaja, ezzel csbkken a sav-
kivalasztds és az emésztés.
Mindennek ismerete fontos
az oregek gyakori gyomorpa-

savhiany szerepet jatszhat a
vérszegénység kialakulasa-
ban is.

Izqmzat
és csontrendszer

Az izomzat sorvaddasa az

‘oregek csokkent alkalmazko-

doképessége miatt tréninggel
sem Allithatd meg. Mégis
mozgatniuk kell az o6regek-
nek az izmaikat, mept kii-
lonben a sorvadas még gyor-

sabb lesz. Az Oreg ember
feltétleniil végezzen  vala-
milyen munkat, azt, amit
megszokott, és addig, amig

nem féarad el.

Jellegzetes az oregek ecsont-
elvédltozdsa. Ez a korfolya-
mat, és a csigolyak talter-
helése miatt kialakulé elval-
tozds eredményezi azt s,
hogy csokken az éregek test-
hossza, A csontok szilardsiga
is ecsbkken, ezért mas kis
er6miivi hatasra  eltérhet:
kiilonésen veszélyes ilyen
szempontb6l a koponya ésa
combnyak.

Mindezek a folyamatok tel-
jesen természetesek, kiilo-
nosebb rendellenességet nem
jelentenek. Felléphetnek
azonban idénként koéros ore-
gedési tlinetek is, ilyenkor
irgokolt az orvosi beavatko-
Z4s.

Az orvostudominy hosszii
utat tett meg a gerontolégia
(az oregkor problémai) terén.
Az életkor mar meghosszab-
bodott. A haldlt még nem
gybzte le az orvostudomany,
és  valoszinfileg sohasem
fogja kiiktatni, de kiszélesi-
tette és megszépitette az éle-

tet.
H J.

I gyakorlatnak tanulnak

A sz&kszervozofi oktatds mithelyében

Mar kilencedik éve miiko-
dik Szegeden a Szakszerve-
zeti Oktatasi Kozpont. A
Tolbuhin sugarutj épiiletben
évrél évre sokoldalibban,
szervezetebben oktatjak a
tarsadalmi tisztségviselOket.
Nem csak a Csongrad me-
gyeieket, s6t nem is csak a
szomszédos Békés és Bacs
megyebol érkezbket: ennek a
szakszervezeti iskolanak or-
szagos kisugarzésa is. van.
Ottjartunkkor példaul — mint
Marki Laszloné iskolavezetd
és dr. Mihaly Joézsef, a koz-
pont munkatarsa elmondtak
— éppen a vasutas szb-titka-
rok orszagos tanfolyamanak
el6adasai folytak.
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Milyen igény hivta életre
ezt az intéameényt? A szak-
szervezetek tarsadalmi sze-
repének novekedése, s vele
egyltt a megnovekedett fe-
lelGsség, A tisztségvisel6knek
ismernitk kell mindazokat az
elvi, politikai, szakszervezeti
kérdéseket, feladatokat, ame-
lyekkel a napi munka soran
talalkoznak. A helyes don-
tésekhez, a megfelelé6 va-
laszadashoz szilkség van a
legfontosabb ismeretek, a
helyes vezetési modszerek el-
sajatitasara, ehhez pedig —
az intézményes oktatasra.
Ebben az épiiletben évente
10001200 szb-titkar és md-
helytitkar, szakszervezeti bi-
zotts4gi tag és propagandista
vesz részt rovidebb vagy
hosszabb tanfolyamon., A
part politikai irdnyvonalénak,
a szakszervezeti hatérozatok-
nak, a mozgalmi munkénak
uj meg Gj leckéit tanuljak
meg. Gyakorlatiasan, mindig
a tudasanyag felhasznalésara
késziilve,

S a mozgalmi munka sze-

aranya is soraikban., Erdek-
16dés és politikai érzékeny-
ség, novekvo felelosségérzet
és vitakészség jellemezte a
tanfolyamok hallgatéit. A
munkasosztaly vezeté szere-
pe, egyes emberek, vezetok
kispolgari magatartasa kiilo-
nosen sokszor keriilt széba
az elbaddasok, konzultacidk
alkalméaval,

— Er6sodott a figyelem
az lizemi demokracia vo-
natkozésdban — tajékoztat
Marki Lészloné, Még
mindig sok helytelen maéd-
szerr6l, intézkedésr6l mon-
danak helyi példdkkal bira-
latot a hallgaték: az a vé-
leményiik, j6 lenne, ha a
munkahelyeken meg is va-
l6sitandk azt az elméletet,
amit itt, az iskolan hangoz-
tatunk, s példak utjan igyek-
sziink szemléltetni is.

¥

Az eloadasokat konzulta-
ciokkal, osztalyfoglalkoza-
sokkal, gyakorlati tevékeny-
séggel egészitik ki, Erdekes
példaul a szerepjaték: meg-
alakul egy szakszervezeti bi-
zottsdag vagy mihelybizott-
sag, tervet készitenek, ki-
osztjak a feladatokat, besza-
molnak a végzett munkérél
majd megvitatjak, jol
jatszottdk-e a szerepet. Az
iskola iranyit6i arra torek-
szenek, minél élménysze-
ribb, érdekesebb legyen a
tanulas, mert ezaltal haté-
konyabb is. El6fordul, hogy
egy (lizem vagy vallalat
szakszervezeti tandcsa itt
tartja meg {ilését, a hallga-
tok elott. Vagy egy munka-
iigyi dontbbizottsdg a ,ven-
dég”. Van ugy, hogy a tan-
folyam résztvevdi lizemlato-
gatdas soran tanulhatnak a
példaaddan munkalkodé
szakszervezeti bizottsagoktol.

szinesitik a hallgaték teveé-

kenységét.
S kiilon kell sz6lni a szem-
1éltetbeszkozokrol, ze-

rekrél. A filmvetits, a dia-
vetit6, a magné, a sziered
lemezjatsz6, az irasvetitd —
és a tobbi, modern eszkbz
— jol Dbetoltik a sokréti
szemléltetés feladatat. Per-
sze, tadgabb értelemben, ide
tartoznak a szinhadz-, mu-,
zeum- * és tarlatlatogatasok
is, vagy az olyan filmek
megnézése, megvitatasa,
mint a ,Jelenid6” volt. A
TIT segitségével tudoma-
nyos ismeretterjeszté el6-
adasokat is tartanak. A kul-
turalis, agitdcios és propa-
gandafelel6stknek ' rendezett
.mintaklubestek” pedig azt
mutatjak be, hogyan lehet a
kiilonféle muivészetek, megis-
mertetését, megszerettetését
is szolgalni.

A szakszervezeti oktatas
szegedi bazisa tehat jol tolti
be feladatat. Segiti ebben,
hogy vidéki viszonylathan
talan a legjobb, legfelkésziil-
tebb elbadégardéara tédmasz-
kodhat. Part- és szakszerve-
zeti vezetdk, tisztségviselbk
azért is tartanak itt szive-
sen elbadésokat, mert tud-
jak: a mozgalom munkésai
fontos feladatokat toltenek
be a maguk helyén, tudasuk,
ismereteik a kozeli hetek-
ben, hénapokban kbzkines-
csé valnak, Masfeldl: 6k, a
hallgaték is kozvetitenek,
mint fékuszban, gy(Gjtik 6sz-
sze a munkasvéleményeket,
gondokat, s adjak at a ta-
pasztalatokat. Ebben a koz-
pontban kiiléndsen érvényes
a kozmondas: nem az isko-
lanak, hanem az életnek ta-
nulnak hallgatéi.

naszai szempontjaboél, sét a

gott jelenik meg.

Hogodf:’s
Andras:

Mara Ferenc
hétkoznapjai

Paratlan
mutatvany

3' Mert Mora életében az élet egyik nyomorusa-
s gat, nagy gondjat, bajat a felesége sulyos, 1908-
pan kezdbdott betegsége jelentette, A Posaékhoz
frott levelekben sz6lt Moéra leggyakrabban és
legrészletesebben Ilonka betegségérol. 1911.
augusztus 11-én ezt irta: ,Ezt a levelet szegény
Ilonkdm szerette volna megirni, de attél félek,
sokd lesz az, mig 6 levelezget. A gorcsok nem
hogy ritkazédtak vagy enyhiiltek volna, inkabb
gyakoribbak és hevesebbek. A hazaérkezésilink
utan valé nap éjszakdjan haromszor is ismét-
16dtek s ki nem mondhatom a szenvedésiinket,
amit még fokoz a Panka rémiildozése. Eltavo-
litani meg nem lehet olyankor az anyjatél, még
erb6szakkal se.” 1913 tavaszan pesti szanatérium-
ba vitte feelségét, s amikor jo6 hirt hallott alla-
potarél, igy irt Pésinénak: ,,...most mar me-
gint 6sszenevethetiink Pankaval, és vigabban lo-
csoljuk a cserepes pilinkosdi rézsdnkat és meg-
kértiik, hogy ne nyiljon addig, mig anyu haza
nem ér, Ugyis csak akkor lesz nekiink piinkds-
diink.” 1914. augusztus 14-én ezt kozdlte Posa-
néval: ,,...Ilonka... sokszor eldjul, vért hanyt

s a szivem majd meghasadt, amilyen elerétle-
Lnedne, gyerekké zsugorodwa taldltam, dgyanal a

retete jegyében. Ez a vezér-
motivum. Az iskolavezet6 és
tarsai a megmondhatéi, s a
munkéajukat lelkesen segité
kitliné eléadéi garda: milyen
sok névtelen, de hangyaszor-
galmi munkésa van a mi
politikanknak tizemekben,
intézményekben, szerte a
megyében, az orszaghan., Az
iskoldanak célja az is, hogy a

sirdogalé Pankaval.” 1914. szeptemberében Moé-
ra ismét felesége kiujult betegségérdl irt: ,Ugy

latszik, neki mar ez a sorsa szegénynek, allnunk

kell mindnyéajunknak zugolédas nélkiil.”
Ilonkanak nehéz volt hordozni, viselni ezt az

életen at tartott betegséget. Azon nem is lehet

csodalkozni, hogy a sok szenvedés miatt ide-

. gessé, ingeriiltté valt, Méra a keresztet — mind-
,azt, ami ilyen betegségb6l a csalddra szakad

— tiirelmesen hordozta, Kiilénben is érzékenyen
reagalt minden emberi szenvedésre.

Mas okozott komoly problémat Moéranak. Fe-
leségének olyan baratndi kore alakult ki, amely-
nek a befolyasara Tlona koltekezb, szérakozo, di-
vathajszolé életmodot kezdett kialakitani. Mind-
ehhez pénzre, sok pénzre volt sziilksége. Nem-
csak a férje keresetét koltotte el, titkolt ados-
sagokat is csinalt. Amikor Mobra erre el6szor,
1906-ban rajott, a csalédés szinte megrazta. Val-
lomasa szerint haja ekkor kezdett el deresedni,
8 ugy érezte, hogy fénylé napjukat ,elhomalyo-
sitja az arnyék” ...

Moéra koltészetének ihleté forrasa és legfé6bb
targya a csalad meghitt 1égkore, meleg élete,
ezernyi aprosaga. Koltészete vilagdba emelte a
sziiléket, menyasszonyat, feleségét, Kkiilondskép-
pen a leédnyat, Pankat ,a virdgok testvérét”: bol-
cs6jét, jatékait, betegségét. Verseskitetében az
elsé két verscsoport a kovetkezd jellemzé cime-
ket viseli: Mi harman; Ko=ilottiink.

Irénk sokszor a csaldd ablakéb6l nézte a vila-
got Gigy, hogy ,az apré dolgok nagy dolgoknak
szimbélumaivd” valtak. Az Altaté cim(i versé-
ben példaul, egy mindennapi helyzetképben, egy
haromstréfas kicsi dalban az élet nagy kérdései
szblalnak meg: a boldogsag és fajdalom, az el-
mulas és megnyugvas, a haldl és szeretet:

Csicsija, bubuja, én csillagom,
Bolesodet dadolva ringatom,
Két szemed alomba csékolgatom,
Csicsija, bubuja, én Csillagom!

Szellemi tornak, jatékok is |
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Millios

baleset-biztositasok

Paratlan mutatvannyal A blvész eddig husz or- |tisztségviselok gondolkoda-
szorakoztatja a Moszkvai szagban mutatta be tudomaé- |saban .”és magatartésébgn
Nagycirkusz nézbit estérél nyat és az Illutiiéognisték e%yre !g;)_vetklfzetesebboeinl.e{-

j imvolov illu- Nemzetkoziw Szove e a|vényesiiljenek a szocialista : % ; A
gis;fxli.:ta.l 12 ..giz;ﬁrélynak” is legmagasabb dijjal, az |embert jellemz6 ' tulajdon- Egyre nagyobb érdeklbdéq rintra sz6lo bgleset-bnthsntas,
nevezett cirkuszmivészt a ,Arany varazspalcaval” tiin- |sdgok. Az 1973-as munkat [nyilvanul meg az egyéni és egyre slrtibben kotnek
porondon ledntik néhany tette ki. elemezve megéllapithat6, | baleset-biztositasok irdnt. A ennél magasabb Osszegl biz-
vbdor vizzel, amely azonnal Korabban Szimvolov fej- |hogy ez egyre inkéabb igy is | jovedelmek differencialédasa tositast is. Azok, akik a
jéggé fagy. A jégszobrot két szamolé mivészként = teveé- |van. kovetkeztében sokan nem munkahelyiikén kiviil is ke-
bohée faklydkkal megol- kenykedett. ,El16 szamolo- | Két félév alatt 1161 hall- érik be a CSEB 100—120 resnek és igy tappénzik 1é-
vasztja, Szimvolov azonban . . .n» h’t'" a azbmok- gatéja volt a kozpontnak |ezer forintig terjedheté bal- nyegesen elmarad a jovedel-
nines a szobor belsejében, SEPKENt neljegyd | 1973-ban.  Kiilénésen  sok | esetbiztositasi szolgaltatasai- miikt6l, napi téritést nyujté
hanem a bohocok hata mé- kal végzett bonyolult arit-|yoit az 0j tisztségvisels, s |val baleset-biztositast vehetnek

metikai mfiveleteket. (MTI) I n6tt a fiatalok és a nbk Nem ritka a félmilli6 fo- igénybe.

Hajnal az életed, dél az enyém,
Utamrél tiedre omlik a fény,
S mikorra a hajnal aranyodik,
Az enyém sziirkébe csavarodik,

S ha napom siillyed az ég peremin,
Te fogod majd le az én szemeim.

S én alszom majd el a te dalodon,
Csicsija, bubuja, én Csillagom!

Vészitsné Méra Panka a Kincskeresé cimi fo-
lybirat 1972. évi 3. szamaban irta meg édesapja
emlékét idézé6 vallomasait. Az apa képe igy raj-
zolodik elénk a finom sorokbol: ,Minden gyere-
kes aprosag érdekelte, és egyetlen ostobacska
kérdésem nem maradt valasz nélkiil. A hallga-
tasokb6l hosszu, hosszi beszélgetések lettek. Az
életét olyan rovidre mérte a halal, kozben. [érj-
hez mentem, gyerekeket neveltem, — igy hat
megsziintek a hosszG beszélgetések és, ugye
furcsa, de én még most is ezekbdl élek, Téle
tanultam meg mindenben meglatni a szépet:
versben, festményben, szoborban, konyvben, em-
berben, viragzé harsfaban, vagy egy pihend pille
osszecsukott szarnyan, O tanitott meg, hogy Ver-
gilius akkor is Vergilius, ha nyelvtanpéldakae
kell keresni benne, hogy a vilagtorténelemben
nem az a legnagyobb uralkod6, aki a legnagyobb
kenyeret harapta le a méasoknak siitétt kenyér=
b6l, millick vére aran!”

A vildghdboriban

1914-ben, a haboru elsé heteiben, honapjaiban
az orszag »a haboris 6r,|onges" idoszakat élte, s
ebbbl az OriongéshA! “ivette réezét n < 44 g,
~Becsliletére legyen mondva a szegedi tjsa-
goknak — irta Moéra —. koztiik egy sem volt
héborus wuszité. ' De akkor mindenki azt hitte,

hogy hazafias kotelesség a haborat éltetni.”
(Folytatjuks)



