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Talalkoztam faklyavivokkel,
lattam, fiatalok, s hogy zoldell
koriilottiik a bokor és fa,

és nem gondolnak szakadékra,
valami linnepélyre menve
rakezdtek ékes énekekre,

nem fujt a szél, nem hullt a

[
és egyikiik a sokasagbol
fényes homlokkal, tiszta

[szivvel,
elém Iépett és mondta: Hidd
fel,
bir megoregedtél, lehetsz még
a kisérénk, megmagyarazéia
az almainknak, hallgass a
: [szora,
ilyen alkalom tobbé nem lesz,
segits minket a gyézelemhez,

Fazekas Ldjos

VAD-
ETETO
Erd6 vadja
ég madary
ide szall
A fold, a zold
megfagyott,

¢hesek a
szarvasok,

magot ker,
varju-nép is
keresgél.

Oz, aydl, mékus
mind jonnek:
népe a nagy
erdének,

Gazdog Erzsébet

HOLD

Felhd a dunnaja,
mégsem fazik.
Elbujik alatta,

ki sem latszik.
Tiszta esti égbolt
a tanyaja.

Onnan ragyog amea
a vilagra.

Megélni is mivészet volt vala-
mikor. Falatokkal csititani éhes
szajakat; fazos testeket = beta-
kargatni; valamiféle emberi haj-
1ékot emelni. Aki- pedig sokaig
volt éhes — nem tud enni; aki
hajszoltsaghoz szokott — nem
tud pihenni; aki testvérétdl oro-
kolte a levetett ruhat — nem
tud oOltozkodni. Legalabb is na-
gyon-nagyon sok id6é kell hoz~-
za, amig az éhség, a hajszoltsag
és a kopottsag torvényeit at tud-
ja lépni. Ezért jonnek veliink a
multunkbél bizonyos beidegzédé-
sek. Mas a koriilmény, mis a
kor lehetbsége és igénye, de még
til kozel vagyunk a miltunkhoz.
Vagy Orokség, vagy végletes ér-
zelmi és gondolati reakeié for-
majaban meg-megkisért benniin-
ket gyakran az egykori szegény-
ség, annak gorcsokké merevedett
sok-sok emléke és megszokasa,

A nemzet hasbdsége

Kinevetjiik a francidkat a sa~
lataikkal, a németeket a sz6szaik-
kal, az oroszokat @a vajszagi
konyhdikkal, az olaszokat a ra-
kokkal-csigakkal. Mosolygunk az
orvos étkezési tanacsain is, amit
egy-egy reggelen elmond a ra-
diéban. Mi csak esszik a ma-
gunkét: a csupazsir porkolteket,
a toltott kaposztat, az oldalast, a
j6 szaftos siilteket. Magyar szem=
mel csak az az étel, ami tomor

1ében nagy hus. Nem szamojunk .

i - kalériatartalmat, legfeljebb
panaszoljuk, hogy egyre sziikebb
a szoknya meg g nadrag, és a fo-
16s kil6k méar sehogyan sem
akarnak lemenni.

Bsziink, esziink, omjik a vae

lamikor nagyon kovetel6zo gyoms=
vot, és orvoshoz jarunk, mert
magas a vérnyomas, tilterhelt a
maj meg g vese, rendetlenkedik
a sziv. Gyakran gy vagyunk,
mint azok az esett kis irodalmi
Lh6s6k”, akik ha egyszer hozza-
jutottak, betegre ették magukat,
Csak ma mar egy nemzet esz
magat hasfajosra!
. Hallottam egy professzorrol,
aki Ggy nevelte fel a gyerekeit,
hogy grammra reggeliztek, ebé-
deltek és vacsoraztak egész éle-
tiikben. Nem ettek — hanem é4-
keztek. Az életforméahoz, az élét-
korhoz, az évszakhoz és a mun-
kéhoz mérten szamola ki nekik
naponta a tudés papa, hogy mi-
bdl mennyit ehetnek. S hidba
volt olyan j6 a rétes! Minden-
ki nevetett rajta a kornyezetben,
bar fukarnak senki sem tudta.
Nem anyagi, hanem é&lettani
megfontolisok vezetiék a szigo-
rusagaban. De nem is cipeltek a
gyerekei egyetlen’ felesleges kilot
sem.

Az éhség emidékei é a has
kultusza kozott van wvalahol egy
optimalis hatar -~ aanét d nem

* §z. Simon Istvdn

IGY ELUNK

tiszteliink. A nemzet ,hasbfsé-
ge” igy szemldtomast n6. S ha
az eurdpai statisztikai adatokat
bongéssziik, megleljilk az okat.
Elen vagyunk a zsir és a szén-
hidratok fogyasztisiban; hisbol
megkozelithetetlen hegemoénidja
van a sertésnek: zoldségtermesz-
tésiink szinvonaldhoz képest még
néhany északi orszag is elhagy
benniinket az egy f juté fo-
gyasztasban; s van olyan orszag,
amely importbol tobb gylimdlesot
eszik, mint mi a sajat gylimol-
csos kertjeinkbél,

Elég hirtelen ,szakadt réank”a
testi jolét, s hidba lakunk jol a
nyomorusag meg a haboru és az
inflacié szegénysége utian mar
annyiszor - ugy esziink még
most is, mintha a holnapokra
kellene spajzolni a kaldriat a
szervezetiinkben. § ha volt is
id6, amikor orvosi, egészségi
okokkal agitaltunk a sertéshus,a
nagy pecsenyék ellen —, de va-
16jaban a hus hianyzott a hité-
kamriakbél - azoknak van iga-
zuk, akik a bOség. kozepette is
azt lelkelik: a magyar megeszi
az egészségét! Bs hogy mi, javit-
‘hatatlan, makacs felnéttek! De a
gyerekiinket sem engedjiik el az
asztaltol, amig még egy tenyér-
nyi siiltet be nem pakol! Val6-

sagos rontds, atok rajtunk ez a
nagy evésimadat. Még amikor jot
akarunk is, balul sikeriil. Itt ol-
vasok egy étkezési tanacsot: a
svéd vacsorat ajanigatja a mi
wnomad” konyhénk helyett. S
miutdn leirja a kénny( hideg
ételeket, azt mondja, hogy lehet
rajta ,magyaritani” - példaul
ha egy bogrics gulyést tesziink a
whideg-asztal”> kozepére, néhany
cseresznyepaprikavald

A pihenés féradtsdga

Azért beszélek igy félig-meddig
wiccesen ezekrfl a témakrol,
mert tudom, hogy mindezt nem-
igen veszik komolyan. Két j6 fo-
gas kozott, nevetve emliti majd
valaki a. tarsasagban, hogy ,lyu-
kat” akartam beszélni a‘ hasuk-
ba. Hat csak éljek én, ahogy
ajanlgatom! Sietek hat bevalla-
ni, hogy nekem sem megy. Le is
dblok egy kicsit most ebéd utén,
hogy pihenten folytassam majd.

Igen, hét ez az! Azt akartam
mondani, hogy pihenni sem tu-
dunk. Kétezer éve megmondtik
mar a bolcsek, hogy 6 étkezés
wian eaer lépeést kell jarni! Iy

j6 az emésztés, igy nem renyhiil
el a test. De sok foganatja nem
lett m&ig sem, hiszen télen-nya-
ron ,deleliink”, jokat szuszogunk
a vasdrnapi ebéd utan. A’ gyar-
ban meg a hivatalban mondjuk
nem lehet, de szabad szombaton
meg lunnepen igen. Mert nekiink
a pihenés is mast jelent, mint
akar csak maga a szervezet Kki-
vanna. A fekvés... — az a pi-
henés a mi szétarunkban. A
szunyokélds, a csondes iildogé-
1és, a derékropogtaté nyujtézko-
dasok. Pedig a hétkoznapi régi
tapasztalas is azt mondja errd],
hogy' ,,akkor kot a haj”. !

Jartam sokfelé, s lattam ilyen
élettemp6t mashol is. Nem mon-
dom, hogy ez valamiféle nemzeti
sajatossag. Mar mi is tobbet ja-
runk a természetbe, erddbe, viz-
re, hétvégi kertbe. De legtobb-
szor ott is nagyokat esziink, és
j6 mélyeket alszunk a h{ivoson,
s utana elpanaszoljuk, hogy ,az
ember képtelen magat kipihen-
ni”.

Az orvosok egy emberként ta-
nusitjak egészségnevelé tanulma-
nyaik, cikkeik és fogyhatatlan
agiticiéjuk o6zonével, hogy a pi-
henésnek ez a fajtija nem segit
benniinket a megkivant frisses-
séghez. Es melyikiink ne tapasz-
talta volna még az egész hét
faradsaga utan, hogy wvalami
masfajta, valosagos faradozas pi-
hentet. . Szellemi dolgozoknak
példaul kifejezetten ajanilgatjak,
hogy a test fizikai ,férasztasi-
val” regeneriljak magukat. Ak-
kor azutin tényleg j6 lesz az
dlom, nem érzik a pihenés fa-
radsagat.

Mostanéban nagy veszekedés
folyik mar, hogy nemcsak arany-
érmes élsportolok kellenek egy
orszignak, hanem egészséges, fi-
zikailag j6 kondicionalt polgarok
milliéi. De hogy egy negyvenes-
otvenes ember ide  sorolhassa
magat, ahhoz egyelbre kiilonc-
nek” kell lennie — hiszen a , ko~
cogokat s megmosolyogjuk; a
fliggéfolyosém naponta tornazé
szomszéd mogott is odsszekacsin-
tunk; az expanderezd oreglegény-
re meg azt mondjuk, hOgy .ec ==
no ezt le sem irom. :

Lehet, hogy nem is a felisme-
réssel van baj, hanem a kollek-
tiv szemlélet vagy a kollektiv
lehetbségek hidnya hagy benniin-
ket ilyen testi tespedésben. Hi-
szen amikor egy kedves idés ba-~
satom Kkutyat vett, és azt mond-

ta nekem: azért vette, mert aki=
nek azt az allatot sétaltatni kell,
annak maganak .is sétalni kell ==
ralegyintettem. De még meg is
vadoltam magamban: mnicsak, Ke-
pes arra is, hogy vén lakaival a
kutya utén ligessen, csakhogy ne-
ki is legyen, ha mar a hivatali
fonoke kutyabarat lett...

A szabad id6 rabsdga

A dolgok valahogy Osszekeves
rednek. Akdar hogy sz:imoljul_:,
egyre tobb a szabad idonk, és
mi mégis egyre kevésbé ériink
ra. Legtobben rabjai lesziink az
4j lehetbéségnek: nem arra hasz-
naljuk fel a szabad napokat,
orakat, amire rendeltettek. Me-
gyiink maszekolni. J61 meghajt-
juk magunkat, mert lehet keres-
ni. Dupla a napszam, két-harom-
négyszeres az Orabér. Lattam
nem egy hétvégi kiskertet, ame-
lyikben valésagos melegagyi ker-
tészet folyik; ahol mindig on-
tozni, szedni, csomoézni és pia-
cozni kell. Pedig hat azt a kis
zoldet azért taldltuk ki, hogy
hasznos kikapcsolodasuk legyen
az embereknek — am ebben a
szokapesolatban a hasznos nem
elsGsorban az {izleti hasznot je-
lentené. Ismerek haziasszonyt,
aki g két szabadnapon ki sem
teszi a 14bat a lakasbél a bolt,
meg a piac utan, mert akkor ke-
riill sorra a nagymosas, a nagy-
takaritas, s akkor tud nagy fa-
zekakkal jé6 hazikosztot fé6zni. Es
sorolni lehetne még, mi, mindenre
tartogatjuk a szabad idét. Szine
te az egész hét tennivaldit oda
zstafoljuk a hét végére.

Szédndékosan azokat a példakat
emlegetem, amelyek azt bizonyit-
jak, hogy még nem tudjuk meg-
szervezni az életlinket. Hiszen a
szocializmus azért tenné szabad-
dd ezeket a napokat és Orakat,
hogy mind tébb id6t adjon valédi
pihenésre és emberi épiilésre.
Hogy a test és a szellem ne csak
regeneraléodjon -~ hanem fizikai-
lag és emberileg gazdagodjék,
Ez az id6 lenne, lehetne az el-
mélyiilt mivelédésé: a j6 kony=
veké, a hangversenyé, a szinha-
2&;, hyg mar van az az autd,
ilyenkor lehetne elszaladni egy '
févarosi kiallitasra; a gyereknek
akkor lehetne megmutatni a va-
rat, amely koriil a Tenkes kapi-
tanya egzecirozza a csaszaria-
kat... Csakhogy a szabad idé
mar jobban f6l van parcellazva
elére, csupa-csupa ,hasznos” fogs
lalatossagra, mint a munkanap.

Nehéz ebbll a rabsighol kitors

ni.
Vallomésként eimondom, hogy
ezeket a megfigyeléseket én is
mind a szabad idém alatt sze-
degettem csokorba.
Hat igy élink mi il



