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‘Negyven

évig !ow
jariak

»Most, hogy Josefa betol-
tote szazadik évét, gy don-
toéttlink, hogy nem halogat-
juk tovabb a dolgot”
Jelentette ki a 72 éves José
Inacio da Silva, aki negyven
boldog évet toltott egyltt az
emlitett Josefaval anélkiil,
hogy idilljliket megzavarta
volna a hazassiagkotés hiva-
talog ceremdnigja, A leendd
férj elmondta, hogy negyven
évvel ezel6tt, ismeretségiik
kezdetén ugy dontottek, ,ha
a dolog kialakul”, elmennek
az anyakonyvvezetbéhoz is.
Most kialakult: az - eskiivé
napjat januar 10-re tazték
ki. (MTI)

- Huszonegy orszagba
kilencven utvonaion

Expresszel — a vilag kériil

Huszonegy orszégba ki~
leneven ttvonalon, @t Lnezer
fiatal olesé utazdsat lervezi
1973-ban az Express Ifjasagi
és Didk Utazasi iroda. A
Szovjetuniéba, a szocialista
orszagokba, Anglidba, Fran-
ciaorszagba, Indiaba, Japan-
ba, Ausztridba, Olaszorszag-
ba, Svajeba, Libanonba, Szi-
riaba, Egyiptomba szervez-
nek utakat. S t6bb mint het-
venezer kilfoldi, a wvilag

minden tajarol érkezd fiatalt,

létnak vendégiill Magyaror-
szagon.

Az utébbi 6t évben a ki
utazdé és a hazinkba érkezd
fiatalok szima wbb mint
kétszeresére emelkedett. S
tizenhat éves fennallasa alatt
az Express tobb mint két-
milli6 utasdnak biztositott
programot. Tengerparti tdii-
1ést, hegyvidéki kirdndulédso-
kat, sétortdborozést, repiilds

utakat, gyalogtirakat, szak-
mai utazasokat,
Minden negyedik magyar

A legtobb fejlett taplalko-
zasi kultirdju orszagban a
margarinfogyasztas talsuly-
ban van a vajéval szemben,
és az allati zsiradékok hasz-
nalatat a noévényi eredeti
zsiradékok fokozatos elterje-
dése valtja fel. Vannak né-
pek, amelyek természeti
adottsagaik révén maér eleve
a novényi zsiradékokat ré-
szesitik eléonyben, mésok az
utébbi évtizedek soran tértek
4t a novényi zsirok és ola-
jok  fogyasztisira. Ebben
nagy szerepet jatszott az a
felismerés, hogy a névényi
zsiradékok jobban megfelel-
nek az egészséges, korszerl
taplalkozas kovetelményei-
nek, kéinnyebben emészthe-
tok, ugyanakkor jétékony
hatastak a kiilonféle gyo-
-.maor~- . €8 - -érmegbetegedések
. megelozésében. Ami: azt.  is

jelenti, hogy a novényi zsi-
radékot — tehit étolajat és
margarint - tartalmazé ét-
rend csokkenfi az érelmesze-
ﬁé& létrejottének a veszé-

Hazankban az egy f6re ju-
t6 évi zsiradékfogyasztas 26
kilé koriill van, s ebbdl csu-
pan 2 kilogramm névényi
eredet! A taplalkozéastudo-
méanyi  szakemberek arra
szamitanak, hogy e kedvezot-
len arany fokontonn javul-
ni fog; az étolaj- és marga-
rinfogyasztas rovidesen eléri
majd a 3 kilogrammot, a
negyedik otéves terv végére
pedig a 4—b kil.ogramm

visszaszoritva

egészséges dllati -Bdstﬁ Z8i-
radékokat (sertészsir, barom-
fizsir, vaj stb.),

Az elmondottakb6l azon- |
ban nem szabad azt a kovet-
keztetést levonni, hogy ana-
gyobb temetmégd zsiradéko-
kat (pl. a sertészsirt) a tip-
141ékbé1 teljesen ki kell kii-
szbbbIni. A fiatal és kozép-
kort egyéneknél, akik nehe-
zebb testi munkéit is végez-
nek, kifejezetten kivAnatos
az &Nati zsfradék bevitele a
szervezetbe, mert az nem-
csak gazdasagosabb

kaléria
.. ‘termelést . biztosit, - a
_ fokozottabb szivmiikodéshez

szivizom munkédt is jobban
eldsegiti.
A nbvényi siradékokrol
szolva az elSbbiekben étolaj-
" és margarinfogyasztasrol be-
. széltlink: = Azt « valdszinileg
mindenki fudja, hogy az ét-
"~ olaj kifejezetten névényi ere-
detli, a ndlunk forgalomban
levé aranysdrga szin( ola-

jat . példaul naprafergéma-
gokbol és repcemagokbdl
préselik ki. A margarin 6sz-

szetételével viszont bizonya-
ra csak kevesen vannak
tisztaban, hiszen megjelenési
formajarol {télve akar allati
zsiradéknak ¥s hihetné az
ember. Pedig nem az ‘(vagy |
legalabbis csak részben az).

A margarin kiilénbdzs, ki<

sebb részben dllati, nagyobb
részben novényi  zsiradékok,
és viz, Illetve fej igen fi-

nom eloszlasban egynemdsi-
tett 'mes keveréke,
emulzidja. Elsé elkészitdje-
ként Mége-Mouries francia

Waj vagy
Margarin ?

vegyeészt tartjak szamon, aki
1869-ben szabadalmaztatta
eljarasat. Az uj terméket §
nevezte el margarinnak, és
a vaj pétlasara szanta. Na-
gyon sokaig valdéban - csak
potanyag volt, s esupan az
utobbi évtizedekben vivott
ki maganak 0nallé, rangos
helyet a taplalékok sordban
a gyartastechnolégia tokéle-
tesedése és a jobb alap-
anyagok felhaszniliasa ré-
vén. Napjainkban a legjobb
margarinok izre a vajjal
egyenértékiliek, de annal jo-
val tartésabbak; sokkal
egeszségesebbek, és tobbé-
kevésbé olcsébbak is.
Margaringyartashoz az ét-
kezési célra megfeleléen fi-
nomitott 4llati és névényi
zsirok, valamint olajok majd-
nem mindegyike felhasznél-
haté. A folyékony névényi
olajokat hidrogénezéssel ala-
kitjak at margarmgyértam
igen alkalmas keményitett
zsiradékokka. E fontos tech-
nolégiai lépésnek az a lé-
nyege, hogy az olaj é a
hidrogéngaz katalizdtor je-
lenlétében vald ,Osszehézasi-
tisakor” a va?éﬁoz hasonlé
halmazallapotu, képlékeny
massza all el6. Vannak olyan
novényi zsiradékok — ko=
kuszzsir, palmamagolaj, pal-
maolaj stb. amelyeket
nem is kell hidrogénezni,
mivel mar eleve szilard hal-
mazallapotiak.

A margarinok a kiilonféle
zsiradékok megfelelé aranyd

adalékanyagokat (s6, cukor),
vitaminokat (A és D), és a
sargas tonust addé természe-
tes szinezbéanyagokat (karo-
tint vagy kapszantint; az
el6bbit sargarépabdl, az utéb-
bit paprikabdl allitjak eld.)

Hazankban haromféle mar-
garin van forgalomban: a
Vénusz és a Liga markéja,
valamint az utébbi hénapok-
ban gyartani kezdett Rama.
Ez utébbirél meg kell emli-
teniink, hogy osztrak licenc
alapjan allitjdk elé egy mint-
egy tizmilli6 forintos kolt-
séggel létesitett modern
iizemben. A Rama nemes
noévényi olajokbél — kékusz-’
zsirbél, napraforgéolajbél
stb, — készitett tejes mar-
garin. Az izesité anyagként
hasznélt sén kivill citromsav

‘is van benne, nt A- és
D-vitamin " is s-npe! a re-
ceptirdban. -

Sajnélatos, hoc hazénk-
ban sem a névényi olajok,
sem a margarinok nem ve-
tekedhetnek a sertészsir vi-
szonylag olesé araval. Pedig
éppen a névényi eredet
zsiradékok javara mutatkozo
jelents arkiilonbség lenne a
legfébb mozgatéerd ahhoz,
hogy minél hamarabb és mi-
nél gyorsabban &ttérhessimnk
az egészségesebb thplilkoza-
si médra. A vaj—marga-
klmenetele mar

latszik, kiilonds tekintettel a
kazelg6 arrendezési intézke-
désekre, margajngyértasunk

{ Arusitani

fiatal a Szovjetunidba utazik
és minden otodik hozzank
érkezd Express utas a Szov-
jetuniébél érkezik,

Az Express, mint ifjusagi
utazgsi iroda, tibb nemzet-
kozi ifjasdgi szervezet tagja
— ilyen mindségben juttatja
el a Nemzetkdzi Didk Szo-
vetség igazolvanyait a f6is-
kolds és egyetemista turis-
taknak, akiket az igazolvany
kedvezményes turisztikai
szolgaltatasok igénybevételé-
re jogosit. 1973-161 kezdik
a Nemzetkozi -
jusdgi Hazak Szivetsége iga-
zolvanyt, mely 40 orszagban
biztosit kedvezményes szdi-
laslehetfséget.

Nagy tomegeket mozgosit
az Express belf6ldi program-
ja. Az Orszigos Ifjusagpoliti-
kai és Oktatasi Tanacs altal
adott kedvezményt a kozép-
iskolas és egyetemista tidiilo-
taborok lakéi élvezhetik, A
kozépiskolasok hat napig 100
forintért, az egyetemistak 10
napig 150 forintért taboroz-
hatnak, Hasonléan kedvez-
ményes akecié az ifjumunkas
és falusi fiatalok tdiiltetése,
az ifjusagi szallas és étkezési
utalvany.

Béviilt, korszerisodott az
Express szilloda parkja,
kempingjei, satortdborai,
Tervek szerint a KISZ KB
anyagi tamogatasdval Gjabb
ifjisagi centrumok éplilnek
Balatonfoldvaron, Kiliante-
lepen és Kirdlyréten. Az ifju-
sagi turizmusrél sz6l6 kor-
ményhatarozat megvalésitasa
érdekében 10 ezer didkszallo- |
beli férdhelyet bérel HQV&'e
az Express.
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Pethes: 222 bbmolé ..omau'lai
feladat. 3, kiad. (Mdszaki).
Rejtd Jenb: Hérom testir Afri-
kdban. Albatrosz-sorozat (Mag-

Olyan a nyelv, mint a
szép muzsika. Diszei is
vannak. A szegedit mesz-
sze f6ldon nemcsak jelleg-
zetes hangzdjarsl ismerik.
fordulataiért is szépnek
tartjak., Irénemzedékek so-
ra a példa ra, mennyire
tudta kétni éppen nyelvé-
vel ez a varos a szépiras

tavoli vidékrél jott mes-
tereit is. :
A szegedi beszéd leg-

szebb virdgait, sziporkazi-
an szellemes szélasait tudss
alaposséggal, a Szegedi
Sz6tarbol  régéta  ismert
pontossdaggal rendezte ko-
tetbe Balint Séndor, A Ma-
gvar Nyelvtudoményi Téar-
sasag kiadvanyaként nap-
vilagot latott gyGjtemény
cimével is jelzi, hogy Du-
gonics Andrds nyoméaban
jar — de nagyobbat 1ép.
Hajos Gaspar, Dugonics,
Csaplar Benedek, Ferenczi
Janos és Varga Jénos pél-
dak is, forrisok is a mos-
tani csokor megkétésénél,
Tomérkény életmiive, Mora
irasai — a benniik Orzdtt
népi észjaras széblasaival —,
és a szerzb6 anyanyelvi blz-
tonsaga egymast Kkiegészit-
ve teszi teljessé a ,Szegedi
példabeszédek és jeles
mondéasok” most megjelent
konyvét. Annyira teljes,
amennyire él6 anyaggal
dolgozo, éllandéan valtozd,
sziilets, itt-ott elalvd és Gj-
raéled6 eldregyartott nyel-
vi elemeket szorgalmas kéz
egymas mellé tud sorakoz-
tatni.

Uj szblasgyljteményiink
elsd bele!apozésm arulko-
dik. Nem 'leltar akar len-
ni elsésorban, mindig kéz-
nél levd tanacsadds; pﬂla-
tar inkdbb. Okulas a je- tee

Szavay.
az emuoer
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engedve a kényv sugérz
kényszerének, végig is ol-
vassa, lépésrél lépésre azt
nyugtizza, mennyire vila-
gos, tiszta és szép a szege-
diek nyelve.

Nem  keriilhetjik el,
hogy mutatéba néhany sz6-
last ne idézziink a meg-
szamldlhatatlan sokasaghél,
egyaltaldn nem eréltetve a
valogatéast,

Szavava szép az embor:
buzditd szézat is lehet egy-
re tobb hivatali bélyeget
hordozé koznyelviink frisg
lélegzetvételére. Rin a ke-
zibe e munka: érti min-
denki, Vagy: Pislog, wmint
Bacs6, mikor a hasdt varr-
ték. A ,kenés”, az .olajo-
zas” kozismert képes be-
§zéd de van parja is: Odal-
ba nyomta & birdgt, A sz6-
lasba kovesedett népi bél-
csességbbl is egy példat:
Jobb héjjiba dégozni, mint
héjjiba henyélni., Ha vala-
ki a hazassdgszerzd gligyit
gyealogsdtinnak mondja,
sorsanak minden fullankjat
beledli egyetlen sz6ba.

Minden bizonnyal tovéb-
bi gyGjtések dsztdnzGje is
lesz ez a kétet. T6th Béla
dombiratosi és Huszka La-
jos szatymazi adatai a ta-
ndk ra, érdemes falvaink-
ban a sziletd Gjat és a
megmaradt régit egyarant
jegyzékbe foglalni.

Attekintheté szerkeszté-
se, kénnyen kezelheté mu-
tatéja ellenére is hisdnyér-
zetink tdmad nyelviink
csokrdaban gyonyorkodve.
Keveseknek adatik meg,
hogy keziikbe vegyék. Ré-
mitéen szikmarka volt a
kiad6. Osszesen - négyszaz
példé y az is sokszorosit6-
hnika lgan kevés,

.
§

A hét kc"myvei

$€s szakképzet rint. (Sta-
tisz i), =— m“‘letutja —

i A proletdr
. suth).
Pa Bern Aurél —
Budnp‘lt enclklopédla (Corvina).
Orban Ott6: Ablak a fold
Madach Imre: Csdk végnap, g =
Mozes
vi 3,

kiad. (Mﬁna)d) - S Durlcku-
va: Hivelyk Matyi (Moéra),

PezsgGgyar

Mintegy széznapos proba-
lizemelés befejeztével meg-
tortént az Gj pécsi pezsgi-
gvar miszaki dtadasa. Az Gj
lizem joggal kapta a Panno-
nia nevet, nemcsak azért,
mert a Dunantilon — a
hajdani Pannénia provincia
tertiletén — fekszik, hanem,
mert a valésdgban is ,,rémai
rogre” épiilt: az iizem helyén

keverékén kivill még folya- o "a  legljabb | Ve¥®). — Altalinos meztgazdasi- Belkereskedelmi adatok 1972. ILI. !
dékot — vizet, tejet, nové- Serhakel | mindeégére, | © Osszefris 3. A kisGzemi gaz- — Ipari adatok 1972, IIL (Statisz- [UgYanis — amint az épitke-
nyi fehérjeoldatot — is tar- dasagok és a dasigokhoz tar- tikal). — Londom, Vérostérkép |2€s soran Kkideriilt — ro-
talmaznak {zt, zamatot adé B. L ! t026 személyek életkor, memek (Kartografiai). mai kori temeté volt.
pusztulni kell, legalébb wvidim legyen az @ lankodott, nagy szekerek, kocsik zorogtek, re-
BERCZELI A, KAROLY pusztulas, csegtek & tulterheléstdl, mert mindenki min-

Hullam5|r‘~

Hanem marcius 4-én, kedden, a Tisza mar
uil volt a 25 labon, vagyis két hiivelykkel ha-
ladta meg a 76-os vizillast, S hozzd béven ha-

fundalt ki, tutajt

dent meg akart menteni,
rakodott, vagy wvalami

mindenki csomagolt,
furfangos alkotmanyt
deszkdkkal fedett teknéket,

0000000000000 E
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De az igazgatd azért cséppet sem volt nyugodt és
megelégedett, naponta 6 is a Tisza-partra fut-
karozott, hogy lesse a viz dllasat, mert ha a
veszély mem mulik -el, 6 is szedheti a satorfé-
jat, s tovabballhat tarsulatival egyitt, miutén
tomérdek pénzt ot bele a szinhazi épiilet ki-
csinositasdba. Két éve is igy jart, akkor is id6
el6tt kellett ‘abbahagynia az el6addsokat, anél-
kill, - hogy - a bérldket kielégithette  volna, de
akkor meég volt némi remény a menekiilésre,
most azonban a hirek egyre riasztCbbak, s Mik-
szadth mar 'a sajtéban is megtamadta 6t,

deletének  engedelmeskedve zarja be szinhazat
az utolso pillanatban, A hatésagi nyomésra Pri-
elle Kornélia is elblcsuzott, szomora szivvel,
egy Augier-darabban fiindékoélt utoljara, s kap=
kodva utazott vissza Pestre, mielétt a viz déra-
dasa ebben esetleg megakadalyozza: A téibbiek
még maradtak, sét egyik-masik miég foldhordés.
ra is vallalkozott, de Aradi mégis Ggy dintdtt,
hogy mihelyt haiét kap, sszeszedi azt, ami
mozgathaté. s Zomborban fejezi be a szeren-
rsétlen -évadet, 3

A  kocsmak, korai zarordja meglehetss elke-
sgredést szlilt, s egyaltaldn. nem novelte a f0=
kapitany ‘mert sokan. azon ‘az
Alldsponton voltak, kiilénésen a bohémek, mint

Csecse Janos is, hogy ostobasag igy aggalyos-
kodni, egy az ara, barmit csindlnak is, s ha

- nyﬂikr& Vagy - sz&a
nem sajat jészantdbél, hanem a féhmlﬁiy‘s‘g \ varoshaza f.

vazott is, a talaj teljesen feldzott, s akik a par-
ton dolgoztak, alig haladtak valamit, mert a
talicska kereke beleragadt a sérba, 8 a leg-
erdsebb ,csiké” sem tudta kirdncigilni a ka-
tyubél. A fékapitdny most mar minden nyil-
vénos eldadéast, osszejdvetelt megtiltott, felfiig-
gesztette az iskolai oktatast is s felszblitotta a
varos népét a hésies helytdllasra. S mert atte)
tartott, hogy a kevésbé latogatott koesmék ti-
tokban kijatsszdk rendelkezéseit, s =zirt ajtok
mogott 11 éra utdn is kiszelglljadk az italt, el-
lendrzd orjaratokat is szervezett, és szigori
pénzbirsagra {télte azokat, akik nem fogva fel
a helyzet komolysagat, mulatozni merészeltek.
lazzel persze érte el, hogy a nnk;k%w:cshtt
jobb n?zdﬁ italos emberek egyre strtibb rajol
ban hagytdk el a varost, s wsszavonultak ta-

tat- meh.kas lett, futf-
rolg Grok, ha;duk egyre jelentkeztek, s hoztak
a vésgzhireket. A silirgonyék is egymaéas utan
ropkodtek Pestre, Bakay képviselé izgatottan
cik@zott o két véaros kozott, a f6ligyész zsako-
kat, colopoket, deSzkakat kért ezerszamra, Sze-
kerke és Varady haldszbarkaba lkiéltozott, és on-
nan iranyitotta a kubikosok egyre lankad¢
munkajat, Mindenki nyiizsgétt, szorgoskodott,
csak a kormany nem mozgatta most sem
a fule botjét. nem: volt hailandé pozitiv sge-
gitséget: nydjtani, s az erdsen osztrdk. érdekelt.
ségu wvasuti tarsulat is szukseg‘telennek tartotta
a 22 . 1abnyi toltés felemeléedt, mig nines. egé-
szen kozvetlen veszély. A viz ekkor mar 25 lab
és 4 hiivelyk volt!

A lakossag ide-oda szaladgédlt, mindenki az
utcarg todult s csoportokba verddve tandcstas

- tak,

fészekféléket egy magas fén. s arra hordta leg-
megbecsiiltebb vagyontargyait. Egy rékusi em-
ber 6ridasi hordét rendezett be. lakisul, odakd-
tozte egy szeresznyefdhoz, s onelégiilten het-
venkedett:

— Tolem mér johet a viz'

Egy masik, valahol az Als6varoson, a ga-
lambdtcot erdsilette meg koréje vert  erds cio-
16ptkkel, s oda mentette, amit nélkiilszhetet-
lennek vélt. De volt aki betegen fekiidt, s ki se
mozdulhatott az 4agybdl, s riadt tekintettel les-
te a koriilétte tevékenykedd és aggodalmaskodd
csaldadtagokat:

— Mi lesz énvelem? — sbhajtozott idénként.

S volt, aki mar halédott is, semmit sem fogott
fol a riadalombél, s nem érdekelte, hogy mi
Var ré A legnyugtalanabbak a terhes ndk vol-
lilonésen azok. akiket mar nem sok id6
val t el a sziilés megrazkidtatasatél. Bzek
sirosan tapogattidk névé hasukat, s ha nem volt
hova menekiilniiik = kétségbeesetten gondoltak
leendé anyasicukra, mert nem tudhattik  hogyv
mx]yen szornyli kériilménvek kézott kell vildg-
ra hozniuk gyermekiiket.

Az utcakapitényokat felhatalmaztak  hogy
mindenkit rendelienek ki a gatakra, s veevék
igénybe a katonai karhatalmat is. ha valaki na-
rancgaiknak nem encedalmeckedndle A folsb-
varociak zAma; élitleAn a vizi emharaly kinrg-
bilt geregével, a gzillérishaktsi talthet erdgif-
dotte, mert a percsoraiban egvre kevéché hiz-
‘ak  az alséviarosiak o vArdckersszti  aldalodtat
toldozaattik-foldozeattdle. bér nagvabbh veolt a

valﬂcdnﬁnéa annak, hogy a viz feliilr6l fog be-
(Folytatjuk.)



