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Szénlejío gápsarok 
Magjai-országra érkezett a és a Nehézipari Minisztéri-

ryolcadik szovjet gyártmá- um 1908-ban kötött megál-
nyú komplex bánvagópsor lapodása teszi lehetővé A 
Az új berendezést az oroaz- nagy teljesítményű szovjet 
lányi szénbányákban állít- gépsorok évente több mint 
ják munkába. A rendszers 1,5 rpllltó tonna szenet ad 
gepszúllításokat a szovjet nak a magyar népgazdaság-
Szénbányászati Minisztérium nak. (MTI) 

Téli terhek 
— veszedelmek 

Télen, amikor rövidebb a fűtés épp olyan veszedelmes, 
nap, hosszabb az éjszaka, ál- mint a megfázás; éppen 
tálában több a kényelme az annyi gondot okoz, mint az 
embernek, több meleget, emberek összezsúfolása 
több ételt és másféle italt A zsúfoltság, a szobába 
kívánunk, mint nyáron Ak- szorulás a cseppfertőzés le-
kor Jólesik a hűsítő, üdítő hetöségét növelt. Főleg ott, 
ital, gyümölcslé, a savanykás ahol sok helyről sok ember 
bor, vagy fröccs ebédre, va- sereglik össze, például állo-
csorára, néha még hajnali másokon, vonaton, autóbu-
horangszóra is. Télen a leg- SZOn, éttermekben, presszók-
több ember még n nyers hi- ban, italboltokban, mozikban 
deg bortól is viszolyog. Uyen- s tb. A cseppfertőzés és a hű-
kor a bort forralni szokás, r u t o s betegségek lehetősége 
cukorral, fahéjjal, vagy csil- jS a tél veszedelmei közé 
lagánizzsal ízesítve. A púlin- tartoznak. Ezért különösen 
ka nyáron sem tesz jót, de gyakoribb megbetegedések és • 
télen még inkább kívánja az főként járvány Idején ha 
ember. Azzal melegíti a bel- c s a k lehet, ha nem feltétle-
só részét — ahogyan egyesek „ül szükséges, ne látogassuk 
m ? " d | t k - . . . . . . az ilyen helyeket 

Valóban, az alkohol kaló- Komoly hidegártalom a fa-
rlatarUilma magas. Kitűnően gyüs Is. A nem védett be 
és gyorsan futi a szorveze- n c m krémezett arcon meg-
tel. Ezért kedvesebb télen, fagyhat a fül. az orr hegve. 
mint nyáron De a világ leg- s ö t a s z á j s z é i i s s z envedhet 
drágább kalóriáinak egyike, komoly fagyártalmat Főleg 
Nagyon ráfizet pénzben la, a z o k a testrészek hajlamo-
meg egészségben is az, aki s a k fagyásra. melyeknek 
rendszeresen fogyasztja. Oly- gyenge a vérellátása, vagy 
kor-olykor - disznóöléskor, amelyeken szoros a ruha, 
hajnali téli munkán cslkor- a m e l y a J ó vérellátást aka-
gó hidegben — megjárja egy- dályozza. Ilyenek a sarok, a 
egy kup ca rövid i ta t de b o k a _ a lábujjak. A megfa-
rendszert ne csináljon belőle gyott felület nyáron csend-
senki még télvíz idején sem. b e n m a r a d d e a k ö v e t kező 
Oktalanság pénzért veszedel- . . . . - _ . , . 
met venni Reggelire ne for- f é I e n m á r ' a l p o n t k9rül je-
ralt bort, vagy pálinkát, ha- lentkezik fngydaganat for-
nem meleg teát, forralt te- májában. A fagyott bőr duz-
jet vagy egy tányér Jó, me- M d t > v ö r ö s fájdalmasan ég 
leg levest fogyasszon az em- , , . „ . „ . , . . , _ . . 
ber. Étkezés utón pedig le- v l s z k e t - É s s z c r u öltozkfldéí-
hetőleg oltsa a szomjat vita- sel, a fedetlen bőrfelület vé-
mlndús gyümölcsszörppel, delmével előzzük meg a 
gyümölcslével; természete- f a g y 5 r t a l m a t Ha pedig már 
sen étkezés után megenged- ~ „ . . . , . . 
hető egy pohárka bor vagy megtörtént, váltogatott hl-
fröccs is. deg-meleg fürdővel és fagy-

Bizonyos, hogy a téli hi- balzsammal rendszerint eny-
deg jóval több kalóriát igé- h í t h e t j ü k a p a n a s z o k a t 
nyel, mint a nyári Időjárás. . ' „ ., . 
De nyáron rendszerint nehe- A tél megnöveli az ember 
zebb, megerőltetőbb és hnsz- gondját. A téli élet sokkal 
szabb ideig tartó a munka, nagyobb gondosságot köve-
m i a t 'f1®" , A , munkában t j m l n t a n y 4 r l ÖUÖzkö-
pedlg lejárjuk, lemozogjuk, ' . . M 
ledolgozzuk a kalóriát, télen d é s b e n - táplálkozásban, tisz-
viszont a fölös szénhidrát- tálkodásban, lakáskultúrá-
és zsírmennyiség lerakódik ban egyaránt Törődjünk 
az Izomszövetekben. Elzsíro- m I n d e Z e k k e l . hogy a téli hó-
sodtk, elpocakosodik az ogvéb- , .. , 
ként ép és egészséges ember n a p o k a , a t . t i s . mcgvcdelmez-
is. És aki nem egészséges?.., 
A téli eszem-iszom, a moz-

Á jSvp év elején: 

Kis népszámlálás 
A Központi Statisztikai lönböző rétegeinek és cso- tartásban legfeljebb két té-

Hivatal a jövő év január 1-i portjainak helyzetéről, illetve makörben adnak választ 
állapotnak megfelelően úgy- a természetbeni, társadalmi 
nevezett mlkrocenzust, azaz juttatásokról. 
kis népszámlálást tart. Ezzel A mikrocenzus személyi és iái'vVk^X^v" » 
kapcsolatban a KSH-nál el- lakás kórdései megegyeznek ^ r olVan B«er ' lé lekszámú-
mondták: most harmadszor az 1970. évi népszámlálás ° ' y 8 n ° ^ f r

e a „ 
kerül sor ilyen szűk körű - kérdőíveivel. Igv tehát tájé- k öLá"et illetve várost vá-
az ország / népességének kozódnnk a lakás tulajdoni i r t o t t ki aho' e i^ iSv fo" 
mindössze két százalékára jel lenéről, használati jogcf- I m n t ^ d á u l a 
k i te r jc 'ő - adatfelvételre. A mérői, építési évéről, helyi- m w ^ z d a s á f T vaeV hinvá 
megelőző népszámlálásokkor sénei-ek számáról, alaoterü- í ' n f ® a « tei„?nhu 
feltett kérdések köre kibő- letérői, felszereltségéről és " V ® " ® " ^ J ? 
vül: tudniillik a lakás és a lakbéréről. A személyi rész L r i r i . i n k S k w A 
személyi adatokon kívül ar- a hagyományos demográfiai W . ^ „ A .VÓI-T 
ról is tájékozódnak az ösz- és foglalkozási kérdéseken - ° „ J S . 
szeírásban részvevők, hogy a nem, kor. családi állapot, is- 'K1

I*.BJ„;ZÍ®L-Ü 
lakosság foglalkozásában kolai végzettség, foglalkozás. £ ! í „ A m i ó t a ? 
volt-e változás, illetve ho- munkáltató stb — túl klter- l e l a n^-szamiaioK:. 
gyan alakult életkörülménye jed a fizikai szakképzettség 
A« előbbi célja, hogv képet vizsgálatára is. 
kapjanak arról: 1972-ben A népszámlálás serán Parátusának dolgozói vesz-
mennyien és miért vált.oz- egyébként a lakosság egy n e k r é s 7 t — t ö b b m i n t 2 0 0 0 

tattak munkahelyet, illetve részénél az életkörülmények ""-ámlálóbiztos és csaknem 
hol helyezkedtek el. A má- alakulását más részénél pe- 1000 felülvizsgáló, 
sik felmérés célja, hogy tó- dig a fonlnlkozásváltozást A népszámlálás ez év de-
jékozódjanak a lakosság kü- vizsgálják. így egy-egy ház- cember 28-án kezdődik. 

A népszámlálás úgyneve-
zett véletlenszerű kiválasztás 

KSH 

A felmérésben ezúttal a 
KSH területi és központi ap-

Doíqozih 
a harmadik 

Zsiguli-
futószalag 

A Volga melletti Togliat-
tiban működő autógyárban 
a Szovjetunió megalakulása 
50. évfordulójának tisztele-
tére a tervezettnél korábban 
helyezték üzembe a harma-
dik futószalagot is. Ezzel az 
évi 060 ezer személygépkocsi 
gyártására vonatkozó terv 
megvalósításához szükséges 
minden berendezés dolgozik. 

A Jövő évben sorozatban 
gyártják majd a Zsiguli autó-
típusnak az eddiginél ké-
nyelmesebb. erősebb motor-
ral felszerelt változatát. 

A Volga melletti autógyá-
rat a 150 ezer lakású város-
sal együtt rekordidő alatt 
építették meg. A munkála-
tok 1967-ben kezdődtek. 

Az üzemben a termelés 
megkezdése óta félmillió Zsi-
guli hagyta el a futószalagot. 

A Balaton és~akf parijának „fővárosa" Balatonfüred. 
Meghittségével. vitorlásaival, évsz izados, viz fölé hajio 
fasoraival kiemelkedik a többi üdülőhely közül. Ezen 
túl — s ami a legfontosabb — az d'limi szívkórház és 
szanatórium világhírűvé tette. Tagore, a hindu költő 
Füred orvosaitól, szénsavas for-ás tál visszakapta egész-
ségé t Füred a szívbetegek Mekkája. As öreg partmenti f i k már nem tudtok ellenállni a vi-

haroknak. Derékba törtek korhadt törzseik, s bármilyen 
fájó uu'vvel is. de azokat kl kell vágni 

gásszegénység. a nngvobb ké-
nyelem, egy-egy bőséges ün-
nepi ebéd. disznótoros va-
csora is sok bajt okozhat. 
Utána jön az epcgörcs, gyo-
morfájás, a bélkólika, felfú-
vódás. emelkedik a vérnyo-
más és így tovább . . . Mind-
ezt pedig kinek köszönhet1 

a finom falatokban mérté-
ket nem Ismerő ember? El-
sősorban önmagának. 

A tél komoly veszélye a 
hidegártalom Is. Lakásba hú-
zódással, fűtött szobával, 
meleg ruhával védekezünk 
ellene. De okosan, gondosan, 
céltudatosan kell fűteni, 
szellőztetni, öltözködni, mert 
a szellózetlenség, vagy a túl-

h ess ük egészségünket 
Dr. B. L. 

Aes 8. Sándor felvetelel 
Blaha Lujza, a „nemzet csalogánya" Is Füreden pihente 

fáradalmait. Házát sah vendég látogatja 

Százakat gyógyítanak évente a szívkórházban. Egyik leg-
híresebb volt betegük Tagarc rgé z:;égcren távozott kórtér, 
méből — a húszas években. Emlékeztetőül éa tiszteletül 

hársfát ültetett a parkba 

BERCZEU A. KÁROLY 

150. 
m 

A R0S7KE! 
KOSSUTH TSZ 

párt- és gazdasági vezetése 

kel emes iinnebeket, 

eredményes, boldog 

úi esztendőt kíván 

a téesz tagságának, a par t -
nerrát la ia tek vezetőinek, 
dolgozóinak. 

„Hannfbal ante portás" — fenyegetőzött a 
város kormánypárti lapja, a vasárnapi vezér-
cikk homlokára tűzve a riasztó címet S a 
következőkben sem leplezte mér, hogy a ve-
szély rendkívüli, az ellenséges Indulatú Tisza 
támadásra készül, s talán csak napok, vagy 
órák kérdése, hogy hetvenezer ember fölvegye 
a végső harcot a túlerővel szemben. De a lap 
belemart a szakértők nagyképűségébe Is, Nagy 
Sándor főszerkesztő nem kímélte Herrich ural 
sem, aki már 76-ban kijelentette, hogv ilven 
árndás csak százévenként egyszer fordul elő. s 
rejtelmes módon, a veszedelem 77-ben is meg-
ismétlődött. sőt fokozódott, de most Itt van is-
mét a ,,-zázéves" kalrmltás. oedlg csak 79-et 
írunk, s hozzá téli árvíz al-k^ában. melyre ed-
cük nem volt soha példa. Má- 78-ban is élot-
haiá'horc folyt, de akkor a víz 22 lá»ron felül 
naponta csak néhánv h : 'velykk-l eme'kedrtt. s 
most már a 25. láb felé haladunk, s a folvó 
huszonnégvóránként 7—8 hüvelvkkel nő. Soha 
ilven korán nem tört ránk a vész, s a védelem 
Acht'tes-garka megint az á'kozott percsorai ke-
resztgát, a felfuvalkodott és megöénzelt szak-
értelem. a korrupt kormánybiztosok és a Pal-
1-vtelni-uradalom közös visszaéléseinek mester-
műve. 

Az emberek ijedten futkároztak összevissza. 

az asszonyok vásárolták a sót, a cukrot és a 
szalámit, a vendéglőkben, kocsmákban csak 
erről folyt a szó. hevesen vitatkoztak, szidták 
a kormányt, s inkább Ittak, mint dolgoztak, 
mert mindenkit valami kínos szorongás szállt 
meg, s este úgy búcsúztak el egymástól, hogv 
másnap reggel már holttestüket sodorja a 

megháborodott víz Titel felé. Volt, aki meg 
játszotta a higgadtat, a bátrat, s fölényesen 
megmosolyogta a reltegőkct. volt, aki össze-
szedte értéktárgyait, lakását bezárta, s kiment 
• szatymazi szőlőjébe, vagy egyenesen Pestre 
utazott, ha voltak fővárosi hozzátartozói. Min-
denki törte a fejét, hogy mitévő is legyen, mit 
mentsen a vfz elől, s egyáltalán, érdemes-e né-
hány apróságot fölvinni a padlásra, ha as 
egész ház. az egész kis vagyon, egy élet ösz-
szehordott kacatja, holmija kerül végveszélybe. 

A v í z v é d e l m i b i z o t t s á g m o s t m á r s z i g o r ú a n 
e l r e n d e l t e a k é n y s z e r m u n k á t , s ezt minden ép-
k é z l á b e m b e r r e n é z v e k ö t e l e z ő v é t e t t e . P e r s z e , 
p é n z z e l ez t is m e g l e h " t e t t v á l t a n i , a m i „ s z e -
fénvek kör'bon 'e-s'l'anftb-tó tel-riídutast 
k e l t e t t . A f ő ü g y é s z m e r m a - w a r á z t a a b é k é t -
ta-ked "kn-lc. hogv ez í"v betalvt oénz-n a 
vá-ns »z«k'7/>rű«o do'-o'ó kub1 k o s o k a t t u d f e l -
f o g a d n ' . S a z o k rrunká'a é r m t e t pgy 

koT-oskeőőő „ k i a h T - m a d i k taJ'rska 
főid uta„ már n szívét tnn„«»„t1a. vavv egysze-
rűen kidől A s~te„-r-kei fe'-mta-tő ne-cso-al 
gát negerősf>&sét főteg Al«vő és Táné néne 
vá'lalta, de k'rende't'k a közerőt a bak 'ő— 
sziliért töltésekhez is. hogv — ha P-rcsorá-ál 
szakadna a gát — ezek mentsék a várost Sőt 
erélyesen sürgették a csupán 22 lábnvl magas 
alföldi vasútvonal töltésének felemelését Is, de 
a vasüti társaság Pillich határozott fellépése 
ellenere sem volt még hajlandó ehhez hozzá-

járulni — üzleti érdekből A csónakázó- és tor-
naegylet tagjai, s az iparos ifjúsági kör fiatal-
jai mind a városházán és Széchenyi téren nyü-
zsögtek, hogy felajánlják szolgálataikat. 

Közben az élet folyt, úgy ahogy, több üzlet 
zárva maradt, mert gardája, s néha az egész 
család, a Tisza-parton kublkolt. valóban C9ak 
a vendéglók Jártak Jól. mert munka után a 
csüggedó vagy megriasztott emberek, mlnt a 
birkák, szívesen búltak öisze, mintha ÍBV köny-
nyebben viselnék el a közelgő katasztrófát. Joó 
Ferenc, a piktor, már pár napja k'költő»ött 
Szatymazra, s ott iddogált, de a zömök kis Ka-
járl, a lelkes szobrász, rendül-tleníll mlntárta 
nagy művét, a Világosi fevwerletételt a Kis 
utcai műteremben, s telke mélyén nem is bán-
ta, hogy szállásadó gazdáia cserben hagyta, 
mert így zavartalanul adhatta át magát »z al-
kotás szórta, boldog kényszurénok. A mű való-
ban rendkívüli vol t minden apró részletén 
napokig dolgozott, s ezerszer út-a fni-akta az 
n-zvayot. Ka nem tetateti. amit etata nno csi-
nált, s kezdte elölről. Nemcsak tehetségét, de 
őszinte honfibánatát ls b- lCota t te a srobrába. 
s a moné-'árttaut jelent'--*ő 7tatar és őb-„Mm 
már-má- kii»löite a mű helvét is a <;-ő„b„ny | 
téren. Persze bronzba öntve, hatalmas talap-
zaton. 

A s r f " h á z b a p látszottak még. A fotoné, a 
Caverletné A b*lv*nu naffv közöo-égslkert ara-
to t t Aradi Gerő örülhetett, hozy minden jegy 
elkel, s még a karzat is roskadozik a be'ódult 
tömegtől, Prlelle Kornélia annyira megbűvölte 
a felzaklatott város népét mely feszültségében 
és tanácstalanságában a legszívesebben szóra-
kozott hogy elterelje gyötrő gondolatait 

(Folytatjuk^ 

t 


