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Szénlejtd gépsorok

Magyarorszigra érkezett a
nyoleadik szovjet gyartma-
nyd komplex bényagépsor
Az Uj berendezést az orosz-
lanyi szénbdnyikban Allit-
Jik munkdaba, A rendszers
gépszillitisokat a  szovjet
Szénbdnydszati Minisztérium

T&li terhek
— veszedelmel

Télen, amikor rdvidebb a
nap, hosszabb az éjszaka, al-
taldban tobb a kényelme az
embernek, tobb meleget,
tibb ételt és masféle italt
kivanunk, mint nyaron. Ak-
kor joélesik a hdsits, udité
ital, gyliimoleslé, a savanykas
bor, vagy froccs ebédre, va-
ecsordra, néha még hajnali
harangszora is. Télen a leg-
tobb ember még a nyers hi-
deg bortdl is viszolyog. llyen-
kor a bort forralni szokds,
cukorral, fahéjjal, vagy csil-
laganizzsal izesilve. A pilin-
ka nydron sem tesz jot, de
télen még inkabb kivanja az
ember, Azzal melegiti a bel-
80 részét — ahogyan egyesek
mondjak,

Valoban, az alkohol kalé-
riatartalma magas. Kitiinden
és gyorsan fiti a szerveze-
tet. Ezért kedvesebb télen,
reint nyaron. De a vilag leg-
dragdibb Kkaldéridinak egyike.
Nagyon rafizet pénzben s,
meg egészségben is az, aki
rendszeresen fogyasztja. Oly-
kor-olykor — diszné6dléskor,
hajnali téli munkan, esikor-
g6 hidegben — megjdrja egy-
egy kupica rovid ital, de
rendszert ne csindljon bellle
senki, még télviz idején sem.
Oktalansig pénzért veszedel-
met venni. Reggelire ne for-
ralt bort, vagy pdalinkdt, ha-
nem meleg tedat, forrall te-
jet vagy egy tianyér jo, me-
leg levest fogyasszon az em-
ber. Etkezés utin pedig le-
hetbleg oltsa a szomjat vita-
mindus gylimolesszorppel,
gylimoleslével:  termdészete~
sen étkezés utan megenged-
hetd egy poharka bor vagy
froces is.

Bizonyos, hogy a téli hi-
deg jéval tdbb kaldriat igé-
nyel, mint a nydri iddjaras.
De nyéron rendszerint nehe-
zebb, megersltetébb és hosz-
szabb ideig tarté a munka,
mint télen. A munkdban
pedig ' lejarjuk, lemozogjuk,
ledolgozzuk a kaldriat, télen
viszont a {06los szénhidrat-
és zsirmennyiség lerakddik
az izomszbvetekben, Elzsiro-
sodik, elpocakosodik az egvéb-
ként ép és egészséges ember
is. s aki nem egészséges?...
A téli eszem-iszom, a moze
gdsszegénység, a nagyvobb ké-
nyelem, egy-egy bdséges iin-
nepi ebéd. disznétoros va-
csora is sok bajt okozhat.
Utdna jon az epegires, gvo-
morfdjas, a bélkdlika, felfd-
védds, emelkedik a vérnyo-
més és gy tovédbb... Mind-
ezt pedig kinek koszinhet!
a finom falatokban mérté-
ket nem ismerS ember? El-
s8sorban dnmagdnak,

A tél komoly veszélye a
hidegértalom is. Lakédsba hi-
z6dassal, f(tott szobdval
meleg ruhdval védekeziink
ellene, De okosan, gondosan,
céltudatosan kell fiteni,
szellbztetni, 6ltozkddni, mert

a szellSGzetlenség, vagy a tal-
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KOSSUTH TSZ

pért- és gazdasigl vezetése

kel emes (innepekq,

eredményei boldog

Ui esztendét kivdn

a téesz tagsdgdnak, a part-
nervillalatok vezetdinek,
dolgozdinak.

és a Nehézipari Minisztéri-
um 1968-ban koétott megdl-
lapoddsa teszi lehetdvé, A
nagy teljesitményd szovjet
gépsorok évente tobb mint
1.5 millié tonna szenet ad-

nak a magyar népgazdasag-
nak. (MTI) " 4

fités épp olyan veszedelmes,
mint a megfizds; éppen
annyi gondot okoz, mint az
emberek Osszezsifoldsa,

A zsufoltsig, a szobéba
szorulds a csepplertdzés le-
het6ségét noveli. Foleg ott,
ahol sok helyr6l sok ember

1A jovd év elején:

Kis népszamlalas

A Kozponti Statisztikai
Hivatal a jové év januar 1-i
éllapotnak megfeleléen ugy-
nevezett mikrocenzust, azaz
kis népszamlélast tart. Ezzel
kapcsolatban a KSH-nal el-
mondtdk: most harmadszor
keriil sor ilyen szlk kHrd —
az orszég | népességenck
mindtssze két szizalékérn
kiterjc¥5 — adatfelvételre. A
megel6z6 népszamlaldsokkor
feltett kérdések kore kibé-
viil: tudniillik a lakéds és a
személyi adatokon kiviil ar-
rol is tdjékozédnak az oOsz-
szefrdsban részvevlk, hogy a
lakonssag foglalkozasdbhan
volt-e véltozas, illetve ho-
gyan alakult életkdriilménye.
Az el6bbi célja, hogy képet
kapjanak arrdél: 1972-ben
mennyien és miért valtoz-
tattak munkahelyet, illetve
hol helyezkedtek el. A mA-
sik felmérés célja, hogy ta-
jékoz6édjanak a lakossdg kfi-

16nb6z6 rétegeinek és cso-
portjainak helyzetérdl, illetve
a természetbeni, tarsadalmi
juttatésokrol.

A mikrocenzus személyl és
lakas koérdései megegyernek
az 1070. évi népszdmlilis
kérddiveivel. lav tehat tajé-
kozédnak a lakés tulajdoni
jellenérsl, hasznélati  jogef«
mérdl, épitési évérbl, helyi-
sépeinek szamardl, alanteril-
letér6l, felszereltségérdl és
lakkbérérsl. A személyi rész
a hagyvoméanyos demografiai
és foglalkozasi kérdéselken =
nem, kor, csaladi allapot, is-
kolai végzettség, foolnlkozas,
munkaltaté stb — til kiter-
jed a fizikai szakképzetiség
vizsgdlatara is.

A népszdmlalds  scran
egyébként a lakossfg egy
részénél az életkoriilmények
alakuldsét. mas részénél pe-
dig a forlalkozAsvaltozdst
vizsgdljak. Igy egy-egy héz-

tartdsban legfeljebb két té-
makoérben adnak valaszt.

A népszdmlilés G
zett vélctlenszer( kiv lam.h
alapjén torténik. A
czer olyan 5 ezer lllekmim'.b
ral nagyobb kis- és nagy-
kozsécet, illetve vérost va-
lasztott ki, aho! egy-egy fug-
lalkozés — munt példaul a
mezdgazdasdgi vagy bényi-
szati = jellemz6 a telepUlés-
re. Ezekben 4000 szadmlél6-
korzetet alakitottak ki. A
lorzetel:ben — s ezért vélet
lenszeri a kivélasztds -
minden 8t6dik hdzat keresik
fel a népszdmldlok.

A felmérésben eziital o
KSH terilleti és kdzponti ap-
pardtusinak dolgoz6i vesz-
nek részt — tobb mint 2000
gzamlilébiztos és csaknem
1000 feliilvizsgalo.

Do!gozilc

a harmadile
Zsiguli=
fuiészalay

A Volga melletti Togliat-
tiban mdkséddé autégyirban
8 Szovjetunié megalakulisa
50. évforduléjanak tisztele-
tére a tervezettnél korabban
helyezték ilizembe a harma-
dik futészalagot is. Ezzel az
évi 660 ezer személygépkocesi
gyértasdra vonatkozd terv
megvalbsitdsdhoz  sziikséges
minden berendezés dolgozik.

A j6v6 évben sorozathan
gyértjdk majd a Zsiguli anté-
tipusnak az eddiginél ké-
nyelmesebb, erdsebb motors
ral felszerelt valtozatat.

A Volga melletti autigyie
rat a 150 ezer lakés( virose
sal egyiitt rekordidé alatt
épitették meg. A munkdla-
tok 1967-ben kezdOdtek.

Az iizemben a termelés

A népszamlilas ez év de- | meglkezdése 6ta félmilli6 Zsi-
guli hagyta el a futészalagot,

cember 28-&n kezdbdik.

sereglik Ossze, példdul allo-

mésokon, vonaton, autébu-
szon, éttermekben, presszék-
ban, italboltokban, mozikban
sth. A csepplertfzés és a hu-
rutos betegségek lehetdsége
is a tél veszedelmei kozé

FURED

tartoznak., Ezért kiildndsen
gyakoribb megbetegedések és !
foként jarvany idején ha
csak lehet, ha nem feltétle-
niil sziikséges, ne latogassuk
az ilyen helyeket.

Komoly hidegirtalom a fa-
gyds is. A nem védett, be
nem krémezett arcon meg-
fagyhat a fiil, az orr hegye.
s6t a szdjszél is szenvedhet
komoly fagyértalmat. Féleg
azok a testrészek hajlamo-
sak  fagyasra, melyeknek
gyvenge a vérelldtisa, vagv
amelyeken szoros a ruha
amely a j6 vérelldtast aka-
ddlyozza. Ilyenek a sarok, a
boka, a libujjak. A megfa-
gvott feliilet nydron esend-
ben marad, de a kdvetkezs
télen méir fagypont koriil je- |
lentkezik fagydaganat for-
mijiban. A fagyott bdr duz-
zadt, vords, fijdalmasan ég
viszket, Esszerli 61tozkddés-
sel, a fedetlen bérfeliilet vé-
delmével elbzzilk meg a
fagyirtalmat. Ha pedig mér
megtortént, viéltogatott hi-
deg-meleg flirddvel és fagy-
balzsammal rendszerint eny-
hithetjiik a panaszokat.

A tél megnodveli az ember
gondjat. A téli élet sokkal
nagyobb gondossigot kive-
tel, mint a nyéri, Oltdozks-
désben, tdpldlkozésban, tisz-
talkodasban, lakdskultara-
ban egyardnt. TOr8djlink
mindezekkel, hogy a téli hé-
napok alatt is megvédelmez-

hessiik egészségilinket.
Dr. B. L.

Meghittségérel,

Filred orvosaitél,

Blaha Lujz, a

A Balaton és>a%i partidna¥ . fAvdrosa” Balatonfilred.
vitorldsaival,
fasoraival kiemelkedik a t5bbi iidiillohely kdziil.
til — s ami a legfontosabb — ez d'lami s:ivkérhdz és
szanatérium vildghirdvé
srénsavas forrds ‘tsl visszakapta egész-
ségét. Filred a szivbetegek Mekkdja

Hnemzet csalogfinya” is Fiireden pihente
ﬂrathlmalt HAzat sok vendég ldtogatja

viz f61é hajlo
Ezen

évszizados,

tette. Tagore, a hindu kd&ltd

Acs 8. Sandor feitvételel

Az Oreg
haroknak. Derékba toriek korhadt tdrzseik,

partmenti fdk mdir nem (udtak eflendlini a vie
8 barmilyen
14j6 azivvel is. de azokat ki kell vdeni

Szdzakat gydgyitanak évente a szivkérhdzban. Egyik leg-
hiresebb volt betegilk Tagore cgé zségesen tavozott korter.
mébdl - a hhszas években. Emiékez'ctdiil és tiszticletiil
hirsfat diltetett a parkba

BERCZELI A. KAROLY
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,Hannibal ante portas® - fenyegetoz5tt a
varos kormdnypdrti lapja, a vasdrnapi vezér-
cikk homlokédra flizve a riaszté cimet. S a
kovetkezokben sem leplezte mér, hogy a ve-
szély rendkiviili, az ellenséges indulatd Tisza
tdmadésra késziil, s taldn c¢sak napok, vagy
6rdk kérdése, hogy hetvenezer ember félvegye
a végsd harcot a tiler6vel szemben, De a lap
belemart a szakért6k nagyképiiségébe is, Nagy
Sandor fAszerkesztd nem kimélte Herrich urat
sem, aki mar 76-ban kijelentette, hogy ilyen
dradds csak szdzévenként egyszer fordul eld, s
rejtelmes médon, a veszedelem 77-ben is meg-
ismétladstt, s6t folknzbdott, de most itt van ise
mét a .szdzéves” kalomitds, nedig csak 79-et
frunk, s hozz4 téli arviz al~kidban, melyre cd-
dik nem volt soha példa. Mé~ 76-ban is élat-
hald'hare folyt, de akkor a viz 22 ldhon feliil
naponta csak véhdnv hiivelykksl eme'kedott, s
most mar a 25. 14b felé haladunk, s a folvé
huszonnégyérdnként 7—8 hiivelvkkel nd. Soha
ilyen kordn nem tért rdnk a vész, s a védelem
Achilles-sarka merint az &‘kozott percsorai ke-
resztest, a felfuvalkodott és megnénzelt szake
értelem, a korrupt kormanybiztosok és a Pal-
Javicini-uradalom k&z8s visszaéléseinek mester.
mfive,

Az emberek ijedten futkdroziak OGsszevissza,

az ssszonyok vdsirolldk a s6t, a cukrot és a
szalamit, a vendéglokben. koc!mékban csak
errél (olyt a s26, hevesen vitatkoztak, szidtak
a kormdanyt, s inkabb ittak, mint dolgoztals,
mert mindenkit valami kinos szorongds szallt
meg, s este ugy bucstztak el egymastél, hogv
méasnap reggel mér  holttestiiket sodorja a
meghaborodott viz Titel felé, Volt, aki meg
jatszotta a higgadtat, a bétrat, s folényesen
megmosolyogta a reltegdket, volt, aki Ossze-
szedte értéktargvait, lakdsdt bezdrta, s kiment
a szatymazi sz615jébe, vagv egyenesen Pestre
utazott, ha voltak févarosi hozrdtartozéi. Min-
denki térte a fejét, hogy mitévs is legyen, mit
menisen a viz el6l, s egvaltaldn, érdemes-e né-
hdny aorésdgot folvinni a padlésra, ha az
egész hdz az egész kis vagyon. egy dlet 3sz-
szehordott kacatia, holmiia keriil végveszélvbe,

A vizvédelmi bizottsig most mér szigortian
elrendelte a kénvszermunkidt, s ezt minden ép-
Kké714b emberre nézve kitelezSvé tette. Persze,
pénzzel ezt is men Yehotett vAltani, ami a eze.
génvek k#Arihen nl'g le~sillanfthotd fel7idnl4st
keltett, A f6ilavész me~mavvarizta a bikét-
Iankedfknak, hogy 2z iy hefslvt pénzen a
vArog szakezerfian do'~n7d ‘”‘“"’ﬁe“kﬂt tud fF!-
frgadni, g8 nzo% munkdia tihhat ér mint eay
reanaviey koarackedAS aki 3 harmadik talicgkq
fA1d utd» mAr a szivét tan~entia, vaey egysze-
rfian kid%l A
gAt mogericftésdt fAlag AlevAd és Téanéd népe
vallalta, de kirendelt’k a kdzerft a bak'é—
szillérj tdltésekhez is, hogv «= ha Parcsordnal
szakadna a git — ezek mentsék a vérost. S&t.
erélvesen siirgették a csupén 22 ldhnyi magas
alfsldi vasidtvomal toltésének felemelését is, de
a vasiti térsasdg Pillich hatirozott fellépése
ellenere sem volt még hajlandé ehhez hozzh-

erfrarr-ket felrmierts ne-esowal

jarulni — fizleti érdekb8l A csénak4zb- és tore
naegylet tagjai, s az iparos ifjisdgi kor fiatale
jai mind a vdroshazén és Széchenyj téren nyii-
zs6glek, hogy felajanlidk szolgdlataikat.

Kozben az élet folyt, ugy ahogy, tobb Uzlet
zdrva maradt, mert garddja, s néha az egész
csalad, a Tisza-parton kubikolt, valéban csak
a vendéglék jartak jol, mert munka utan a
csilggedd vagy megriasziott emberek, mint a
birkak, szivesen btiitak 83sze, mintha fev kiény-
nyebben viselnék el a kozelgd katasztrofat. Jod
Ferenc, a piktor, mar par napja kikalthz5tg
Szatymazra, s ott iddov4lt, de a z8mok kis Ka-
jirl, a lelkes szobrész, rendiletleniil mint4~ta
nagy mevét, a Vildgosi fecvverletételt a Kis
utcai meteremben, & lelke mélyén nem is bén-
ta, hogy sz24ll4sadé gazddja cserben hogyta,
mert {gv zavartalanul adhatta & magat sz al-
kotds szorts, holdog kényszsrének, A mifi vals-
ban rendkivill volt, minden aprs részletén
napokig dolgozott, s ezerszer dira [ilrakta az
asvagzot. ha nem tetezet!, amit o1%28 nran csi-
nélt, s kezdte el5ir5l. Nemcsnk tehotssost de
dszinte honfibdnatit is brle*ntitte a e-nhrdiha,
S A menénfcként jelentlr~25 ZeAtdr g Ahvahim
mér-md= kiislilte n mG helvét is a Srirhanyi
m;en Persze bronzba oOntve, hatalmas talap-
zaton, .

A s7inrhdzhan iits7ottak még. A folone, a
Caverletné. A bilvinn nagy ki75n~éasikert nra-
tott. Aradi Ger§ oriilhe*ett, hoey minden jegy
elkel, s még a karzat is roskadnzik a betddult
tomegtsl, Prielle Kornélia annvira megbfiviilte
a felzaklatott viros népét, mely fesziiltségében
és tandcstalansdgéban a legszivesebben szérae«
kozott, hogy elterelje Zydtrd gondolatait.

(Folytatjuky



