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„3ól érzem magam Szegeden" NB ll-sök maradtak 
Látogatóban Antal Pétereknél 

SOROKBÁN 
Kialakult az UEFA Kupa 

nyolcas mezőnye. A legjobb 
nyolc közé két angol (Li-
verpool, Tottenham). két 
nyugatnémet (Kaiserslautern 
és Borussi Mönchenglad-
bach), továbbá egy-egy hol-
land (Twente), jugoszláv 
(OFK Belgrád), NDK-beli 
(Dynamo Dresden) és portu-
gál (Setubal) jutott. 

Január 3-án érdekes nem-
zetközi mérkőzésre kerül 
sor: az Európai Gazdasági 
Közösségbe január 1-én be-
lépő Egyesült Királyság, Ir 
Köztársaság és Dánia lab-
darúgóiból kialakított csapat 
mérkőzik meg a Közös Piac 
válogatottjával. Az „újoncok" 
szövetségi kapitánya sir Alt 
Ramsey, aki már ki ls je-
lölte a 16 játékosát: Anglia: 
Clememce és Hughes (Liver-
pool), More (West ham Uni-
ted), Bell (Manchester C.), 
Bobby Charlton (Manchester 
United) és Storey (Arsenal). 
Skócia: Bremmer és Lorimer 
(Leeds United), Stein (Co-
ventry). í r Köztársaság: Gi-
les (Leeds United), Heighway 
(Liverpool), Észak-Írország: 
Rice (Arsenal), Hunter (Ips-
wich Town). Wales: Sprake 
(Leeds United). Dánia: J. 
Olsen (FC Utrecht), H. Jen-
sen (Borussia Mönchenglad-
bach). A Közös Piac válo-
gatottjának a nyugatnémet 
Helmut Schön a kapitánya, 
6 még nem ismertette együt-
tesét. , 

A norvég „hetedik ligá-
ban" játszó Kjappfotkamera-
tene is ajánlatot küldött 
Bestnek és a Manchester 
Unitednek. Az angol harma-
dik ligás Bournemouth 
250 000 fontos ajánlatával 
szemben 190 fontot kínálnak 
fel Bestnek. A pénzen kívül 
a temperamentumos Bestnek 
felajánlották, hogy minden 
időben a legcsinosabb lá-
nyok állnak rendelkezésé-
re 

Hogyan 
tippeljünk? 

1. B o l o g n a — N a p o n 1 
2. Caj- l iar l—Sampdorta ] 
3. r . a n e r o s s i — J u v c n t n s X Z 
4. Mi lán—Lazlo 1 
5. P a l e r m o — F i o r e n t b i a X Z 
( . R o m a — I n t e r n a z i o n a l e Z x 
7. T e m a n a — A t a l a n t a 1 
8. T o r i n o — V e r o n a 1 
9. Catan ia—Cesena 1 x 

10. C o i n o — V a r e s e 1 
11. F o g g l a — B a r i 1 
12. G e n o a — C a t a n z a r o 1 
13. M a n t o v a — R e g g i a n a X 

P ó o n é r k f i z é s e k : 1, 1, 1, 

Elcsendesedtek a lelátók, 
téli álmát kezdi aludni a fo-
ci. Ilyenkor a szurkoló egy 
kicsit mindig elszomorodik. 
Egész évben korholja a lab-
darúgókat, bírálja a magyar 
labdarúgás színvonalát, az-
tán amikor elérkezik az utol-
só mérkőzés időpontja, már 
számolni kezdi a napokat, 
hogy mikor kezdődik újra ez 
az örökké szép játék. 

Szegeden is eltelt egy fél 
szezon, s tegyük hozzá, si-
keresen. Szegeden is bemu-
tatkoztak az ú j játékosok. De 
közülük csak Antal Péter áll-
hatott csapata rendelkezésé-
re, hiszen a többiek sérülés-
sel bajlódtak a szezon túl-
nyomó részében. Csaknem 
fél évvel ezelőtt beszélget-
tünk először a Bp. Vasasból 
érkezett labdarúgóval. Ak-
kor elmondta, hogy Szegeden 
szeretné megalapozni a jö-
vőjét. és bizonyítani a lab-
darúgópályán. Töretlen biza-
lommal hitt a SZEOL benn-
maradásában. 

A csapat azóta tizenöt 
mérkőzést lejátszott a leg-
magasabb osztályban és több 
bravúros teljesítménnyel ösz-
szesen tizennégy pontot szer-
zett. A sikernek egyik fő-
szereplője Antal Péter is, hi-
szen hat gólt lőtt az „új csa-
patban". 

De mit is csinál egy lab-
darúgó, amikor nincs edzés, 
edzőtábor, nincs bajnoki 
mérkőzés? 

Tarján, 408-as épület, har-
madik emelet, 12. Az ajtón 
névtábla: Antal Péter. Ami-
kor belép az ember az elő-
szobába, egy kis sportmúze-
um tárul a szeme elé, fe-
lejthetetlen emlékekből. 
Sportzászlók, a Közép-euró-
pai Kupa győztesének tabló-
ja, az 1970-es Vasasé, ahol 
Antal Péter Mészöly, Far-
kas, Ihász társaságában mo-
solyog a képről. 

A szoba keltemes vörös 
fényben vibrál, a heverő és 
a fotelok huzatjától. Az asz-
talra tokaji és illatos feke-
tekávé kerül. Miközben a 
fényképalbumot és a világ 
minden tájáról összegyűjtött 
képeslapokat nézzük, a Sze-
geden eddig eltöltött fél év-
ről beszélgetünk Péterrel és 
feleségével, Marikával. 

— A legfontosabb az volt, 
hogy megszokjam Szegedet 
— kezdi a beszélgetést Péter, 
majd hozzáteszi —, és ez si-
került. Aztán a csapat jó 
szereplése. Azt hiszem erre 
sem lehet panasz. S ami a 
jövót illeti, szeretném elkez-
deni az egyetemet a jogi ka-
ron. Ha mindezek valóra 
válnak, én leszek a világ 
legboldogabb embere. 

Antal Péter középpályás 
szerepkörben és balszélső-
ként játszott a Vasasban. 
Szegeden belső csatár. Hat 
gólt lőtt, de ahogy a szur-
kolók mondják: „Simán gól-
király lehetne, ha csak felét 
kihasználná a kínálkozó le-
hetőségeknek." Ez igaz, de 
hogy gólt lőhessen egy lab-
darúgó, annak helyzetbe is 
kell kerülnie. S Péter min-
dig helyzetbe került. 

— Igazuk van a szurko-

lóknak, amikor hibáztatnak 
egy-egy helyzet kihagyása-
kor, de remélem, tavasszal 
már biztosabban bejönnek a 
lövéseim. Most csatárt ját-
szom, s a csatárnak gólt kell 
lőnie. A leshelyzetek? Élem 
a játékot, minél előbb oda 
szeretnék kerülni. Hát ezért 
fordul elő sűrűbben, hogy 
leshelyzetben maradok. 

Aztán újabb ereklyék ke-
rülnek elő. A Vasasnál el-
töltött tíz év után járó ezüst-
érme, diafilmkockák a dél-
amerikai portyáról, újságki-
vágások. Egyelőre még a Va-
sasban eltöltött évekre em-
lékeztet a gyűjtemény, de a 
szegedi fél év is bizonyít 
már valamit. 

— Úgy érzem, van alap-
ja, hogy reménykedjünk a 
bennmaradásban. Bundzsák 
Dezső személyében „profied-
zőt" ismerhettem meg, s a 
csapaton belül is jó közös-
ségi szellem alakult ki. Mit 
is mondjak — jól érzem ma-
gam Szegeden! 

A játékosok január 2-ig 
szabadságot kaptak, ekkor 

Súlyemelés: 

kezdődik majd az alapozás. 
Addig? — Mielőtt Péter vá-
laszolhatna a kérdésre, fele-
sége veszi át a szót. 

— Ez a két hét az enyém. 
Az állandó edzőtáborozások, 
mérkőzések miatt alig talál-
kozhattunk egymással. (Ma-
rika egyébként minden mér-
kőzésen a lelátón szurkolt 
Péternek, s ezt a két hetet 
igazán megérdemli!) így van 
ezzel Péter is, hiszen már 
egyszerre sorolják a progra-
mokat. 

— Az ünnepekre hazauta-
zunk Budapestre a szüléink-
hez. Éppen ma csomagoltuk 
össze a karácsonyi ajándé-
kokat. Ezt az időszakot pihe-
néssel töltöm el. Mozi, szín-
ház, szórakozás. . . 

Antal Péter december 
harmadikán volt huszonAégy 
éves, és huszonnegyedikén 
lesz az elsőéves házassági év-
fordulójuk. A téli szünetet 
pihenéssel tölti el, hogy az-
tán a tavaszi mérkőzéseken 
újból tapsolhassunk góljai-
nak, dicsérhessük játékát. 

Bagamcry László 

Arany- és bronzérem 
az országos bajnokságon 

A Szegedi Tanárképző Főiskola női kosárlabdacsapata egy 
évvel ezelőtt megnyerte az NB IH-at és felkerült az NB 
II-be. A lányok idén a magasabb osztályban is megálltak 
helyüket, s végeredményben tizennégy csapat közül a tize-
dik helyet szerezték meg a bajnoki táblázaton. Képünkön 
a főiskola együttese látható. Állnak (balról jobbra): Tokár 
Anikó, Sármási Márta, Zsikő Éva. Szabó László testnevelő 
tanár, edző, László Klára, Krcsmárik Judit, Szigeti Kata-
lin, guggolnak: Lakos Erzsébet, Mészáros Erzsébet, a csa-
pat legeredményesebb kosárdobója, Dombi Júlia, Schaffer 
Valéria, Dunay Lívia. Rendszeresen játszott, de nincs a 

képen Foltin Ildikó és Klavora Éva 

Agyműködés és sport 

Meszesán Imre 

Két 16 éves szegedi súly-
emelő öregbítette az Sz. 
Spartacus hírnevét Budapes-
ten, a serdülők magyar baj-
nokságán. Az ifjúsági válo-
gatott — de még serdülő-
korú — Meszesán Imre 325 
kilogrammos összteljesít-

Ládi Imre 

ménnyel nyerte meg a baj-
nokságot. Verseny közben, 
szakításban 105 kilogrammal 
beállította a serdülők orszá-
gos csúcsát. Klubtársa, Ládi 
Imre 292,5 kilogrammot tel-
jesített és ezzel bronzérmet 
nyert. 

Ismeretterjesztő előadás-
sorozat 

Az MTS Szeged városi Ta-
nácsa Úszó Szakszövetsége 
sportolóknak és a sport iránt 
érdeklődőknek előadássoro-
zatot indít. 

Az első előadásra decem-
ber 16-án, szombaton fél 4 
órai kezdettel kerül sor a 

Széchenyi tér 9. szám alatti 
Járási Hivatal első emeleti, 
106-os tanácstermében. Az 
első előadás tárgya — me-
lyet dr. Jász Tivadar, a 
Sportegészségügyi Intézet fő-
orvosa tart — „Sport és 
egészség". 

A testmozgás és az agy-
működés szoros kapcsolat-
ban áll egymással. Ráadásul 
ez nem is a mi korunk tu-
dósainak felismerése, ha-
nem évszázadokkal, sőt év-
ezredekkel előttünk ezt az 
igazságot felismerték és hir-
dették. 

Hippokrátesztől, a görög 
klasszikus kor nagy orvosá-
tól származik az a mondás, 
„Sohasem keltem föl az asz-
taltól jóllakottan". A túlzott 
táplálkozás veszélyes az 
egészségre, hirdette a görög 
orvos. 

Egy római tudós mintegy 
2000 évvel ezelőtt megálla-
pította, hogy a henye élet 
nemcsak a testet, de a szel-
lemet is lustává teszi. Az 
illetőt Cornelius Celsusnak 
hívták, és nevét e mondás 
őrizte meg: „A lustaság árt 
a testnek, és elöregíti a 
gondolkodást is." 

Még két nagy személyiség 
nyilatkozott a szellem és a 
sport kapcsolatáról. Mind-
kettő akkor, amikor a sport 
fogalmát még nem is sejtet-
ték. Rousseau így fogalma-
zott: „A sétálás élénkíti a 
gondolkodást." Majdnem ezt 
fejezte ki Goethe, a költő-
fejedelem is: „Verseim leg-
szebb kifejezésmódjai sétá-
lás közben születtek meg 
bennem." 

A mai orvosok már pon-
tosan ismerik a sportolás 
kedvező hatását a szellemi 
életre. Az agy jobb vérellá-
tása elősegíti a gondolko-
dást, pontosabban minden 
olyan tevékenységet, amely-
nek központja az agytól 
függ. A jobb vérellátást pe-

dig az egészséges mozgás se-
gíti elő. 

Talán az sem véletlen, 
hogy a jóga már 4000 évvel 
ezelőtt az egyik legegészsé-
gesebb ásaznának, vagyis 
tartásnak a kobraállást, 
egyszerűen fogalmazva a 
fejen (tarkón) állást jelölte 
meg. Az ismert hegedűmű-
vész, Yehudi Menuhin, na-
ponta 1—2 percet tölt ebben 
a helyzetben. 

A Bogomolec, a híres 
szovjet orvos is hirdette a 
sportolás fontosságát, a 
szellemi munkát űzók szá-
mára. ő azonban a szellemi 
munka és a sportolás két 
vonatkozását emelte ki. Az 
egyik a sportmozgás folytán 
az agyat jobban ellátó vér-
keringés, aminek következ-
ménye a gyors és termékeny 
gondolkodás. A másik is 
legalább ennyire érdekes, a 
figyelemelvonás, illetve a 
sport által nyújtott szórako-
zás pihentető hatása. Bogo-
molec kimutatta, hogy a 
sport az erős szellemi mun-
kát végzők számára kimon-
dottan pihentető hatású. 
Ezért különösen a játékos 
sportokat ajánlotta pácien-
seinek, mivel más irányú 
megterhelést jelentenek az 
agy számára. 

Akár egyik, akár másik 
vonatkozását is vesszük, azt 
minden esetre leszögezhet-
jük, hogy a sportolás a szel-
lemi munkát végzőknek bio-
lógiai és szórakoztató hatá-
sai miatt szinte nélkülözhe-
tetlen. 

Ügy látszik, hogy a spor-
tolás a gyógyítás ú j segéd-
eszközévé lép elő korunk-
ban. 

Endrődi Lajos 

* ÜNNEPI SUTEMÉNYVASAR * Ünnepi süteményvásár * ÜNNEPI SÜTEMÉNYVÁSÁR * Ünnepi süteményvásár * ÜNNEPI SÜTEMÉNYVASÁR * 

Torta, tortakarika, krémlap, 
tubusos vajkrém, kalács, bejgli, 
sós és édes teasütemények 

Sütemény^ és rétesboltjainkban: 
HÓVIRÁG SÜTEMÉNYBOLT, KISDOBOS RÉTESBOLT, ARANYBÁRÁNY RÉTESBOLT 

Presszóinkban és cukrászdáinkban: 
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Tejivóinkban: 
SOMOGYI TEJIVÓ, SZÉCHENYI TEJIVÖ 

Bisztróinkban : 
BOSZORKÁNYKONYHA, NAPSUGÁR, BÉKE, EXPRESSZ, MINI BISZTRÓ, MINI MACKÖ 
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