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SOROKBAN

Kialakult az UEFA Kupa
nyvolcas mezénye. A legjobb
nyole kozé két angol (Li-
verpool, Tottenham), két
nyugatnémet (Kaiserslautern
és Borussi Monchenglad-
bach), tovabba egy-egy hol-
land (Twente), jugoszlav
(OFK Belgrad), NDK-beli
(Dynamo Dresden) és portu-
géal (Setubal) jutott,

Janudr 3-4n érdekes nem-
zetkozi mérkozésre  keriil
sor: az Eurdpai Gazdasagi
Kozosségbe januar 1-én be-
1ép6 Egyesiilt Kiralysag, Ir
Koztarsasag és Déania lab-
daragd6ibél kialakitott csapat
mérkszik meg a Kozos Piac
valogatottjaval. Az ,,ijoncok”
szovetségi kapitanya sir Alf
Ramsey, aki méar ki is je-
16lte a 16 jatékosat: Anglia:
Clememce és Hughes (Liver-
pool), More (West ham Uni-
ted), Bell (Manchester C.),
Bobby Charlton (Manchester
United) és Storey (Arsenal).
Skécia: Bremmer és Lorimer
(Leeds United), Stein (Co-
ventry). Ir Koztarsasig: Gi-
les (Leeds United), Heighway
(Liverpool), Eszak-frorszig:
Rice (Arsenal), Hunter (Ips-
wich Town). Wales: Sprake
{Leeds United). Dania: J.
Olsen ' (FC Utrecht), H, Jen-
sen (Borussia Monchenglad-
bach). A Ko6zo6s Piac valo-
gatottjanak a nyugatnémet
Helmut Schén a kapitinya,
6 még nem ismertette egyiit-
tesét. \

-

A norvég ,hetedik lig-

'ban” jatszé6 Kjappfotkamera-

tene is ajanlatot kiildott
Bestnek és a Manchester
Unitednek. Az angol harma-
dik ligas Bournemouth
250 000 fontos ajanlatéval
szemben 190 fontot kindlnak
fel Bestnek. A pénzen kiviil
a temperamentumos Bestnek
felajanlottdk, hogy minden
idében a legecsinosabb l4-
nyok dllnak rendelkezésé-
Teus,

Hogyan
fippeljink?

L Bologna—~Napol
2, Cagliari—Sampdoria
3. Lanerossi—Juventus
4. Milan—Lazio
5. Palermo—Fiorentina
6. Roma-—Internazionale
7. Ternana—Atalanta
8. Torino—Verona
9. Catania—Cesena
10, Como—Varese
11. Foggia—Bari
12, Genoa—Catanzaro
13. Mantova—~Reggiana
Pommérkoézések: 1, 1, 1,
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+J0l érzem magam Szegeden”

Latogatéban Antal Péteréknél

Elecsendesedtek a lelatok,
téli almat kezdi aludni a fo-
ci. Ilyenkor a szurkoldé egy
kicsit mindig elszomorodik.
Egész évben korholja a lab-
darugokat, birdlja a magyar
labdartgas szinvonalat, az-
tan amikor elérkezik az utol-
s6 mérkdzés idGpontja, mar
szamolni kezdi a napokat,
hogy mikor kezdédik tujra ez
az O6rokké szép jaték.

Szegeden is eltelt egy fél
szezon, s tegylik hozza, si-
keresen. Szegeden is bemu-
tatkoztak az 1j jatékosok. De
koziiliik esak Antal Péter all-
hatott csapata rendelkezésé-
re, hiszen a tobbiek sériilés-
sel bajlodtak a szezon tul-
nyomé részében., Csaknem
{61 évvel ezel6tt beszélget-
tiink el6szor a Bp. Vasasbdl
érkezett labdarugéval. Ak-
kor elmondta, hogy Szegeden
szeretné megala i a jo-
vGjét, és bizo ni a lab-
darigépalyan. Toretlen biza-
lommal hitt a SZEOL benn-
maradasiaban,

A csapat azdta tizendt
mérkGzést lejatszott a leg-
magasabb osztilyban és tébh
braviros teljesitménnyel 0sz-
szesen tizennégy pontot szer-
zett. A sikernek egyik £6-
szerepléje Antal Péter is, hi-
szen hat golt 16tt az ,,ij csa«
patban”.

De mit is csindl egy lab-
darigs, amikor nincs edzés,
edzétabor, mnincs bajnoki
mérkszés?

Tarjan, 408-as épiilet, har-
madik emelet, 12, Az ajtén
névtabla: Antal Péter. Ami-
kor belép az ember az el6-
szobéaba, egy kis sportmiize-
um tarul a szeme elé, fe-
lejthetetlen emlékekbdl.
Sportzaszlék, a Kozép-eurd-
pai Kupa gydztesének tablé-
ja, az 1970-es Vasasé, ahol
Antal Péter Mészoly, Far-
kas, Thasz tarsasagaban mo-
solyog a képroél.

A szoba kellemes viros
fényben vibril, a heverd és
a fotelok huzatjatél. Az asze
talra tokaji és illatos feke-
tekavé keriil. Mikozben a
fényképalbumot és a vilag
minden tajardl Osszegyljtott
képeslapokat nézziik, a Sze-
geden eddig eltoltott fél éva
6l beszélgetiink Péterrel és
feleségével, Marikaval.

— A legfontosabb az volt,
hogy megszokjam Szegedet
- kezdi a beszélgetést Péter,
majd hozzateszi —, és ez si-
keriilt. Aztdn a csapat jo
szereplése. Azt hiszem erre
sem lehet panasz. S ami a
jovét illeti, szeretném elkez-
deni az egyetemet a jogi ka-
ron. Ha mindezek wvaléra
vilnak, én leszek a vilig
legboldogabb embere,

Antal Péter kozéppélyas
szerepkorben és balszéls6-
ként  jatszott a ‘Viasasban.
Szegeden belsd csatar, Hat
golt 16tt, de ahogy a szur-
kolék mondjdk: ,Siméan g6l-
kiraly lehetne, ha csak felét
kihasznalna a kindlkozé le-
hetdségeknek.” Ez igaz, de
hogy goélt 16hessen egy lab-
dartigd, annak h etbe is
kell keriilnie, S Péter min-
dig helyzetbe Kkeriilt.

— Igazuk van a szurko-

l6knak, amikor hibaztatnak
egy-egy helyzet kihagyasa-
kor, de remélem, tavasszal
mar biztosabban bejénnek a
16véseim, Most csatart jat-
szom, s a csatarnak goélt keil
16nie. A leshelyzetek? Elem
a jatékot, minél elébb oda
szeretnék keriilni. Hat ezért
fordul el6 s(ribben, hogy
leshelyzetben maradok.

Aztin Ujabb ereklyék ke-
rilnek el6. A Vasasnil el-
toltott tiz év utan jaré eziist-
érme, diafilmkockak a dél-
amerikai portyarél, Ujsagki-
vagasok. Egyelore még a Va-
sasban eltoltott évekre em-
lékeztet a gylijtemény, de a
szegedi fél év 1is bizonyit
mar valamit.

— Ugy érzem, van alap-
ja, hogy reménykedjiink a
bennmaradasban. Bundzsdk
Dezs6 személyében ,profied-
z6t” ismerhettem meg, s a
csapaton beliil is j6 kozos-
ségi szellem alakult ki. Mit
is mondjak — jél érzem ma-
gam Szegeden!

A jatékosok janufr 2-ig
szabadsagot kaptak, ekkor

Stlyemelés:

kezd6édik majd az alapozés.
Addig? — Miel6tt Péter vé-
laszolhatna a kérdésre, fele-
sége veszi at a szoét.

— Ez a két hét az enyém,
Az alland6 edzétaborozasok,
mérkozések miatt alig talédl-
kozhattunk egymadssal. (Ma=
rika egyébként minden mér-
kézésen a lelatén szurkolt
Péternek, s ezt a két hetet
igazan megérdemli!) Igy van
ezzel Péter is, hiszen mar
egyszerre soroljak a progra-
mokat,

— Az linnepekre hazauta-
zunk Budapestre a sziileink-
hez. Eppen ma csomagoltuk
ossze a Kkardcsonyi ajandé-
kokat. Ezt az idG6szakot pihe-
néssel toltom el. Mozi, szin-
héz, szérakozas...

Antal Péter d ber
harmadikin volt huszonmégy
éves, és huszonnegy én

lesz az elsGéves héazassagi'év-
forduléjuk. A téli sziinetet
pihenéssel tolti el, hogy az-
tdn a tavaszi mérkézéseken
ujbél tapsolhassunk géljai-
nak, dicsérhessiik jatékat,

Bagaméry Laszlé

Arany- és bronzérem
az orszdgos bajnokséagon

Meszesin Imre

Két 16 éves szegedi suly-
emelé Oregbitette az Sz
Spartacus hirnevét Budapes-
ten, a serdiilbk magyar baj-
noksiagan. Az ifjusagi valo-
gatott — de még serdiils-
kort — Meszesan Imre 325
kilogrammos osszteljesit~

Ladi Imre
ménnyel nyerte meg a baj-
noksagot. Verseny Kkozben,

szakitasban 105 kilogrammal
beallitotta a serdiilék orsza-

gos cstcsat. Klubtdarsa, Ladi

Imre 2925 kilogrammot tel-
jesitett és ezzel bronzérmet
nyert.

Ismeretterjeszid eldadas-

sorozat

Az MTS Szeged wvidirosi Ta-
nacsa Uszé6 Szakszovetsége
sportoléknak és a sport irdnt
érdeklédoknek  eldaddssoro-
zatot indit.

Az els6 elbadasra decem-
ber 16-a4n, szombaton fél 4
o6rai kezdettel keriill sor a

lyet dr.

Széchenyi tér 9. szam alatti
Jarasi Hivatal elsé emeleti,
106-0os tanacstermében. Az
els6é eléadas targya — me-
Jasz Tivadar, a
Sportegészségligyi Intézet f6-
orvosa tart — ,Sport és
egészség”,

zott:

- NB ll-sok

maradtaic

A Szegedi Tanarképzoé Foiskola néi kosdarlabdacsapata egy
¢évvel ezelott megnyerte az NB III-at és felkeriilt az NB
II-be. A lianyok idén a magasabb osztilyban is megdlltak
helyiiket, s végeredményben tizennégy csapat koziil a. tize~
dik helyet szerezték meg a bajnoki tablazaton. Képiinkin

-ty

a foiskola egyiittese

1athat6. Allnak (balr6l jobbra): Tokar

Aniké, SArmasi Marta, Zsiké Eva, Szab6 Laszlé testneveld

tanar, edzd, Ldszlé Klara, Kresmarik Judit, Szigeti Kata-

lin, guggolnak: Lakos Erzsébet, Mésziros Erzsébet, a esa-

pat legeredményesebb kosirdobéja, Dombi Julia, Sehiffer

Valéria, Dunay Livia., Rendszeresen jatszotf, de nincs a
képen Foltin Ildiké és Klavora Eva -

Agymiikédés és sport

A testmozgas és az agy-
miuikoédés szoros kapcsolat-
ban &all. egymassal. Raadasul
ez nem is a mi korunk tu-
dosainak  felismerése, ha-
nem évszazadokkal, s6t év-
ezredekkel elottink ezt az
igazsagot felismerték és hir-
dették. ‘

Hippokratesztél, a gorog
klasszikus kor nagy orvosa-
tol szarmazik az a mondas,
»Sohasem keltem f6l az asz-
taltél joéllakottan”. A tulzott
taplalkozas veszélyes az
egészségre, hirdette a gorog
orvos.

Egy réomai tudés mintegy
2000 évvel ezel6tt megalla-
pitotta, hogy a henye élet
nemcsak a testet, de a szel-
lemet is lustava teszi. Az
illet6t Cornelius Celsusnak
hivtdk, és nevét e mondas
orizte meg: ,, A lustasig drt
a testnek, és eloregiti a
gondolkoddst is.”

Még két nagy személyiség
nyilatkozott a szellem és a
sport kapcsolatarél. Mind-
kett6 akkor, amikor a sport
fogalmat még nem is sejtet-
ték. Rousseau igy fogalma-
LA sétdalds élénkiti a
gondolkoddst.” Majdnem ezt
fejezte ki Goethe, a kolt6-
fejedelem is: ,Verseim leg-
szebb kifejezésmodjai séta-
las kozben sziilettek meg
bennem.” ’

A mai orvosok méar pon-
tosan ismerik a sportolas
kedvezé hatasat a szellemi
életre. Az agy jobb vérella-
tasa el6segiti a gondolko-
dast, pontosabban minden
olyan tevékenységet, amely-
nek  kozpontja az agytél
fligg. A jobb vérellatast pe-

dig az egészséges mozgas . se-
giti el6. .

Talan az sem véletlen,
hogy a joga mar 4000 évvel
ezel6tt az egyik legegészsé-
gesebb &saznanak, vagyis
tartasnak a kobraallast,
egyszertien fogalmazva a
fejen (tarkén) &llast jelolte
meg. Az ismert hegedimi=
vész, Yehudi Menuhin, na=
ponta 1—2 percet t6lt ebben
a helyzetben. /

A Bogomolee, a hires’
szovjet orvos is hirdette a’
sportolas fontossagat, a
szellemis munkat Gz6k! sza-
mara. O azonban a'szellemi
munka és a sportolas két
vonatkozasat emelte ki. Az
egyik a sportmozgas folytan
az agyat jobban ellaté vér-
keringés, aminek kovetkez-
ménye a gyors és termékeny.
gondolkodas. A masik is,
legalabb ennyire érdekes, a
figyelemelvonas, = illetve a
sport altal nyutjtott szérako=
zas pihenteté6 hatasa. Bogo-
molec kimutatta, hogy a
sport az erds szellemi mun-
kat végzok szamara kimon-
dottan pihenteté6 hatast.
Ezért kilondsen a  jatékos
sportokat ajénlotta pacien-
seinek, mivel mas iranyd
megterhelést jelentenek az,
agy szamara.

Akar egyik, akar masik
vonatkozasat is vessziik, azt
minden esetre leszogezhet-
jik, hogy a sportolas a szel-
lemi munkéat végzéknek bio=
l6giai és szérakoztaté haté=
sai miatt szinle nélkiilézhe-
tetlen.

Ugy latszik, hogy a spor=
tfolas a gyogyitas Gj segéd=
eszkozévé 1ép €l6 korunke
ban.

Endrédi Lajos
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Torta, tortakarika, krémlap,
tubusos vajkrém, kalacs, bejgli,
sOs és édes teaslitemények

Presszéinkban és cukrdszddinkban:

KORZO, GYONGYVIRAG, JEGKUNYHO, ANNA, IBOLYA, EVA, CUKI
MUSKATLI, MARIKA, MIGNON, FAKLYA, PALANK, KEDVES

Tejivéinkban:

SOMOGYI TEJIVO, SZECHENYI TEJIVO

Biszirdinkban:

BOSZORKANYKONYHA, NAPSUGAR, BEKE, EXPRESSZ, MINI BISZTRO, MINI MACX®

Elérendelést felvesziink!
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Siifemény- és réiesbolijainkban:

HOVIRAG SUTEMENYBOLT, KISDOBOS RETESBOLT, ARANYBARANY RETESBOLT

CS. M. VENDEGLATO VALLALAT




