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euendrzéae

elleni kuran
a pszichol6-
jol  allitjak

a The Lance

ﬂ.vlhm pszihiate-
‘Henderson, az ideg-
sszeroppands szélén 4116 be-
tegbél mindenféle rossz ha-
tds fesziiltségnek nagyon is
ellenallé embert faragha-
tunk.

Vannak emberek, akik ter-
mészetes ellenallast fejtenek
ki az élet kiilonbozé bajai
ellen. A valsaghoz kozeldllo
egyén — a valsag okozéja
lehet fajdalom, veszekedés,
vagy akar az elsé gyermek
szilletése — olyan védelmi
rendszert dolgozhat ki ma-
ganak, amely minden jové-
beli valsagtél megvédheti.
Misokban azonban nincs
meg ez a képesség A
pszicholégiai zavarok féként
a didkokat, a kozépkori né-

ket fenyegeti, v:u
akiknek csaladjaban lulﬂt:
eset kovetkezett be.

A szorongok megsegitésé-

- Te, és a valsig meg

el&:épére
Henderson olyan immuniza-
ciés rendszert ajéanl, amelyet
wSziszlematikus érzéketleni-
tésnek” nevez. Az elv egy-
szerd, a gyakorlatban gy
fest, hogy a pacienst lelilte-
tik vagy lefektetik és sziik-
ség esetén gyogyszer segitsé-
gével — teljes izomernyedt-
ségel idéznek el6 nala. A
kurat végz6 orvos szavakkal,
vagy film segitségével szél-
sOséges  helyzeteket villant
fel a beteg el6tt, ugyanak-
kor arra torekszik, hogy egy-
re teljesebb pihenési &llapo-
tot szuggerdljon a paciens-
nek. Az eljarast, tobbszor
megismétlik egyre intenzi-
vebb rahatésokkal, mig a szo-
rongas gyakorlatilag megsz(-
nik.

Az ausztréliai pszichidter
véleménye szerint ,az érzé-
ketlenités” legkitnébb ala-
nyai az id6s asszonyok, és
azok a nobk, akiknek férje
stlyos betegségben szenved.”
Embertelen dolog lenne érs

zéketlenné tenni az embere-
ket hazastarsuk elvesztése

- irdnt — mondja Henderson,

— Ezekben az esetekben az
a feladatunk, hogy felkészit-
slik a jovenddébeli 6zvegyet a
gyasz masodlagos kévetkez-
ményeire, felkészitsiik arra,
hogyan alljon helyt

diil, hogyan vezesse tovabb a
haztartast, hogyan foglalkoz-
zék gyermekeivel, és hogyan
illeszkedjék bele a ﬁruda-
lom életébe.

Film
a Luna—20-rél

sLunnaja Trassza” Ut
a Hold felé — cimmel film
késziil a szovjet tudomany és
technika kiemelked6 eredmé-
nyéré6l, a holdk6zet-mintak-
kal visszatért Luna—20 auto-
mata szovjel (irdllomas utja-
rol. A filmesek reprodukal-
tdk a késziilék utjanak el6-
készitését, és utjat rogzitet-
ték.

Egy tdpéi paraszt-
asszony emlékeibél

WAz én lanykoromba fia-
talon hozzaverték a Mnyt a
legényhoz, hogy kevesebben
egyék a kenyeret a haznal.
Sokszor nem is ismerték egy-
mast a fiatalok, csak amikor
a kézfogéra keriilt sor, ak-
kor ismerkedtek meg. Az
ilyen hézassdgbdl aztan olyan
lett az élet is, hogy csak
mogvoltak égymas mellett.
N kevés volt abba az
udbbe az olyan, amikor a
két fiatal szerette is egy-
mast. Aztdn amikor egyiitt
kezdtek élni, vagy megsze-
rette egyik a masikat = azt
boldogultak, vagy ha nem,
akkor tengbdtek ahogy tud-
tak. A sok munka a f6dbe,
meg itthon a gyékényben
ugy elfoglalta Oket, hogy
eszilkbe sem jutott egyikiik-
nek sem, hogy mas utan
nézzen, vagy Jjarjon. Aztan
jottek a gyerekek egymas
utén, azt mondtdk, Isten &l-
dasa. Ugy am, ahol az volt,
ahol telt rajuk. Ahol meg
nem, ott meg Istenverés lett
a neve. Sokszor, mikor a
gyerekeknek mesélem,
milyen volt régen az élet, azt
mondjak, hogy szép 18hetott,
Mert miért mondanak maés-
k: p, hogy azok a régi szép
i wes
Ez a sz6beszéd mar nem
jarja, de nem is igaz,
mondja Gyotnge Orzse néni
82 esztendfs tapéi parasat-
asszony, aztan igy folytatja
- mert szépnek ugyan szép
volt, mert fiatalok - voltunk,
Anyank gondoskodott a szép
ruhéarél, ahogy telt ra. Apank
mig dolgozott latastul vaku-
lasig napszimba. Alig nét-
tink ki a kezesldbasbul, mar
sodrani kol16tt. Oten-hatan
is nyutottuk/ délutanonként
estig. Mikor elfogyott a se-
lyem, dsszeszedilik az ijant,
aztdn mentiink danélni vala-
melyik cimboraék hazahoz.
Még tancoltunk is. Amolyan
ugralas volt az csak. Aztan
mindég tobb munkank lett,
de tudom mar egész nagyla-
nyok voltunk, mégis minden
este egylitt jatszottunk gye-
rekek- ok. Mondom, szép
élet volt az, igaz is, de ilyen
élete mégse volt a gyerekek-
nek, mint ma. Emlékszem
arataskor a Popperékhoz sze-
gbdtetett  szegény anyam
markotverni. Hétr6l  hétre
azt esindltam, mégsem farad-
tam el. Nem is tudtam, mi
a faradtsédg. Pedig tizéves se
voltam még. Aztan jartam
én Szegedébe a koémiivesek
mellé is maltert hordani. De
ott is kutya nép volt, mert
aki ldny tudott a mestdrok
huncutsédgara érteni, nem is
vitt el naponia esetleg 1—2
lada majtert, mégis dupla-
ja pénzt kaptak, mint eén,

meg a tarsam, Ott is hagy-
tam, elmentem szolgélni. Bi-
zony akkor a szegényebb so-
ru csalddok oriiltek, ha gye-
rekeiket el tudtdk Allitani
valamelyik
szolgdlni. Nem pénzért, csak
kosztér mog ruhdért. Pedig
egy anya tudja csak milyen
érzés mas keze-labanak Aalli-
tani a sajat csalaggyat. Mert
én is vol nem egy he-
lyen, aztan a gyerekeimet is
el kellett allitani.

Alig voltam 18 esztendfs,
amikor férjhez mentem.
Mondték is akkor az akkori
oregasszonyok, Orzse te, na-
gyon felhés az 1id6, felhds
16ssz az életéd is. Tényleg
ugy is 16tt, mert szérta az
Isten az &aldast, de karnak
csindlta  ilyen  kilizdelmes
életbe. Nagyon  szerettem,
mogénten most is szeretom a
gyertkeimet, csak hat akkor
nehéz volt a nevelés. Mert a
mi idénkbe ha gyiitt a gye-
rik, el kollstt fogadni., Ma-
ma?... Addig oriilnek neki,
még nem gyiin a vilagra. Ad-
dig vosznek neki még fél-
hézat is. De mikor mar meg-
van, Gtba van. En a gyertke-
imnek nem teljesithettem
minden o6hajukat, nem bir-
tam, azért mindég azon ipar-

kodtam, hogy rendesek, tisz-
tak legyenek, legalabb ad-
dig amig én ruhdzom, kosz-
tolom 6ket. Aztan repiiljenek
ki merre lat, éljenek szé-

gazdacsalddhoz pen.”

Gyonge Orzse nénit eldszor
1967 nyaran kerestem fel a
Viz utan éplilt, alacsony ha-
zdban, ahol fidval élt egy
kenyéren. Akkor régi néta-
kat gy(jtottem ndla, még ma
is j6 hangt, sok régi dalt
oriz emlékében. A Tapé 1or-
ténete cim konyv iréi koziil
is szamosan és szamtalan-
szor kerestiik fel, egy-egy ré-
gi torténetet, szokasokat kér-
dezve tble. Visszaemlékezé-
seiben sajat életének részle-
teit mondia el, hiteles adat-
ként. Az6ta 1j haz épiilt a
régi helyén. Itt beszélgetiink
a régi butorral berendezett
konyhaban. Itt szovi a ,kes-
koényet” nap-nap utédn, s ha
egyediil van, dalolgat. Lato-
gatdasaim alkalméaval nétéit,
emlékezéseit gy(ijtom mag-
netofonszalagra. Arcan oly-
kor kedélye talan még hosz-
szi1 évekig olyannak tartja,
mint ma, amikon végignéz-
tiink koézdsen az utcajukon,
és megéllapitottuk, hogy Or-
zse néni haza a legszebb.

Ifj. Lele Jozsef

Hasznes, de dréga

Tanfolyamok, magas drakon

Sokszor hangoztatott, las-
sankent alapigazsagkeént elfo-
gadott tény, hogy a vezetd
beosztasu dolgozoknak lépést
kell tartaniok a tudomanyos-
gazdasagi fejlédéssel, allan-
déan figyelemmel kell kisér-
niok az uj és 4j eredménye-
ket, metodusokat, és ezeket
munkdjukban is alkalmazni
illik. E kovetelményeknek
tébbféleképpen lehet eleget
tenni. Sok segitséget nyujthat
a szakirodalom dllandé bon-
gészése, de még tébbet — hi-
szen a személyes tapasztalat-
csere, vita lehetOségét is
biztositja - adhat egy-egy
szakmai tanfolyam. Ugy tG-
nik, nines is hidny e tanfo-
lyamokban, Meglehet6sen so-
kat rendeznek bel6lilk, &am
mintha tilsdgosan draga arat
szabnéanak a részvételért.

A szamitastechnikai és
ligyvitelszervez6 vdllalat is
elkiildte &szi tovabbképzb
tanfolyamainak listajat az
érdekelteknek, tobbek kozt a
fanacsoknak. A szamitas-
technika egyre fontosabba
vale szerepét a gazdasagi
életben, és az allamigazga-
tasban aligha kell bizonygat-
ni, Fontossaga vitathatatlan.
A kis flizet bevezet6jében ta-
lalhaté sorok is ezt bizo-
nyitjdk: ,Kiilon is felhivjuk
az allamigazgatdsban dolgo-
z6 vezetbk és szervezdk fi-
gyvelmét A szamitastechnika
az allamigazgatasban 1. és II.
tanfolyamunkra. E tanfolya-
mok részletes attekintést
nytUjtanak a szdmitastechni-
ka alapjairél, az allamigaz-
gatas dontési rendszerérél, a
rendszerszervezés modszerta-
nérél és sajatossagairél, az
alkalmazési lehet6ségekr6l és
feltételekr6l.” Csakhogy a két
tanfolyam A&ra Osszesen 2
ezer 400 forint. Az egyik
kett6, a masik 6tnapos (és az
utébbit Balatonfiireden ren-
dezik). De a listdn szerepel
2500 és 3600 forintos tan-
folyam is.

Hasonléan szép O
keriil A vizgazdalkodasi ter-
vezés fejlesztése cimmel tar-
tandé  konferencidn is a
részivétel. A négynapos ta-
néacskozas (kiskorei vagy ba-
latoni kiradndulassal) 1400 fo-
rint. s még lehetne sorolni
a példakat.

A cimekbdl, témakb6l nyil-
vanval6é, hogy fontos, hasz-
nos tanfolyamokrél van szo.
Rengeteg hasznos ismeretet
lehet rajtuk elsajatitani, De
aruk elgondolkodtato. Hi-
szen néhany esztendeje pér-
szaz forintot kellett csak fi-
zetni egy-egy ilyen tanfolya-
mon, valé részvételért. A
magas dijak még a nagyobb,
a viszonylag jobb anyagiak-
kal rendelkez8 tandcsokat is
elgondolkodtatjdk (mint pél-
daul Szeged megyei varosét

is). Bs ha egy nagyobb va-
ros tandesanal is gondot okoz
ennyit fizetni a részvételért,
akkor egy kisebb tandcs mar
nem is gondolhat arra, hogy
valakit elkiildjon egy ilyen
tanfolyamra vagy konferen-
ciara. Ez pedig a tanfolya-
mok céljat teszi kétségessé.

Nyilvan nem egyszer( do-
log olesébban rendezni tan-
folyamokat. De megoldast
azért lehetne talalni, Igaz, a
szamitastechnikai és ligyvi-
telszervez6 vallalat tanfolya-
main ,neves hazai, és kiilfol-
di szakemberek, vezeto,
gyartd cégek képviselbi tar-
tanak el6adast.” E szakem-
berek pedig ingyen aligha
jonnek el. Mégis, e tanfolya-
mokat mashogyan is meg le-
hetne szervezni. Példaul ugy,

, hogy a vallalat csupan sajat

szakemberei tovabbképzésé-
r6l gondoskodna ily médon.
A tandcsok, mas vallalatok
dolgozdinak tovabbképzésére
pedig vidéki oktatési képvi-
seleteiken, régiénként ren-
deznének tanfolyamokat. Hi-
szen minden megyei varos-
ban van képviseletiik. E vi-

déki tanfolyamokon pedig a
véallaiat szakemberei adhat-
nak tovabb a kozponti, sajat
tanfolyamukon, a  Ekilfoldi
szakemberektfl szerzett tu-
ddsukat is. Hasonléan jo
példa erre A vizgazdalkodasi
tervezés fejlesztése cimi
konferencia is, melyet a viz-
ligyi igazgatosagokon lehet-
ne megszervezni.

Lehet, hogy a javaslatokat
nem lehet alkalmazni. Ezt
nyilvan csak a szakemberek
tudjak eldonteni. Egy azon-
ban bizonyosnak latszik. El
kellene donteni, hogy ezek a
tanfolyamok valoban sziiksé-
gesek-e? Ha  igen, akkor
olyan feltételekkel kellene
megrendezni 6ket, melyek
nem zarjak ki eleve a rész-
vétel lehetdségebdl a kisebb
vallalatok vagy éppen a ki~
sebb, csalkk korlatozott anya-
gi lehet&ségekkel rendelke-
z6 dallamigazgatasi szervek
dolgozéit. Es ilyen, olesébb
lehetéségeket — ha nem is
az el6bbi javaslatok alapjan
— minden bizonnyal lehetne
taldlni.

Sz L

Tébb matematikai tudds
— k6nnyebben

Brdekes tanulméanyt tett
kozzé az esztergomi tanito-
képz6 intézet. Harom évvel
ezel6tt megkezdett Gj mate-
matikaoktatasi moédszerérol
szamol be. A kisérlet f6 cél-
ja, hogy feloldjak azokat az
ellentéteket, amelyek a ma-
tematika, mint magasan fej-
lett tudoméany, és a tble
messze elmaradt, elavult ma-
tematikai tanitds kozott
fenndll. Ez a kérdés vilag-
szerte foglalkoztatja a szak-
embereket.

A magyar fiatalok nagy-
szerli eredményeket érnek el
a nemzetkozi matematikai
versenyeken, olimpidkon, a
magyar matematikus-mérno-
kok vilagszerte j6 hirnévnek
orvendenek. Tomegbazissal
azonban nem rendelkezik a
magyar oktatas. Orszagszerte
sokkal t6bb a matematikai
tehetség, mint amennyit a
néhany élenjaré gimnazium
ki tud bontakoztatni. A ma-
tematika viszont mar betort
a tudomany és technika min-
den teriiletére. Ezért ugy
kell a fiatalokat képezni,
hogy széles matematikai la-
tokorrel rendelkezzenek, ké-
pesek legyenek a  folyton
valtozé és fejlédé tudoma-
nyos, technikai és termelési
kérdésekben eligazodni. A
korszeri matematikai okta-

tést mar kisiskolas korban,
tehat az altaldanos iskoldk al-
s6 tagozatiaban meg kell ala-
pozni.

Ugyanakkor a szilok
gyakran vitatjdk az iskolai
kovetelményeket, és kiiléno-
sen a matematikai anyagot
talaljadk maximalistanak. Az
esztergomiak metodikéjanalk.
éppen az a lényege, hogy
megfelel6bb mddszerekkel —
a megterhelés novelése nél-
kiil — serkentik igényesebb
munkédra a kisdidkokat. A
tapasztalatok szerint az j
tanftdsi  rendszer, amely
messzemenben figyelembe
veszi az alsétagozatosok élet-
kori sajatossagait, jobban
felkelti a tanulék érdeklédé-
sét. On4ll6, logikus gondol-
kodésra serkenti a gyereke-
ket, és olyan légkort te-
remt, hogy szivesen dolgoz~
nak, ajabb és tjabb ismere-
tek megszerzésére toreked-
nek. Ezen keresztiil olyan
pozitiv tulajdonsagok fejléd-
nek ki benniik, mint példdul
az aktivitds, a kezdeménye-
z6készség, Az esztergomi ta-
nitoképz6 intézet Gj mate-
matikaoktatasi modszerét,
az Orszagos Pedagoégiai Inté-
zet és a Mfivelbdésiigyi Mi-
nisztérium tdmogatésaval az
idén mar 30 altalanos isko-
laban alkalmazzdk kisérlet-
képpen.

BERCZELI A. KAROLY

Hullamsir

51,
— Herrich miniszteri tanfcsos ur [kijar-

ta, hogy egy pesti cég végeze el a jol
jovedelmez6 munkat, igen dragan, a céget De-
vaknak hivjak, s az volt kedvez6é elénye vala-
mennyi pdlyazé f[6lott, hogy az illeté (rban
Herrich ur a sajat apésat tisztelheti.

A ko g, de az asztalnal ilé fegyelmezet-
tebb urak is vad zsivajgasban tértek ki, bar
ez utébbiak tudtak a dologrol (ezt a f6jegyzd
is kinyomozta), de most igy, toméren osszefog-
lalva, s Bakay szonoki keészségével felfokozva
még plasztikusabban formalédott ki a tisztes-
ségtelen cselszévény minden részlete.

— Még csak egy-két szét kérek — intette le
a zajongokat a képviselé —, mert a teljes kép-
hez ez is hozzétartozik. A kedves apds nem a
szokott két forintot kérte kobolenként a toltés
megépitéséért, hanem négyet, s6t annal is téh-
bet, a munkat fagyos rogékkel télen végeztette,
a kihegyezett deszkakat nem a viz fel6l, ha-
nem a kiilsé oldalon verette a talajba. Ez utéh-
bi megint a hires szakértelmet vonatja kétség-
be, mert nem kell hozza nagy ész, sem mér-
ndki tudomédny, hogy a fagvos goréngydk mar
tavasszal olvadozni  kezdenek, a toltés maris
meglazult, a kiilsé szadfal inog, s hozza mindez
a kontdrmunka kétszeresébe kerilt a megsza-
bott Osszegnél. S ezt persze mi fizettik! Va-
jon ki végta zsebre a protektori jutalékot, kér-
dem én?

Mikszath felugrott, s élesen visftozva kiabélta:
= Helvenezer ember fogja ont atkozni-halé«
pordban is!

— Birésig elé kell allitani! - dérmégte va-
laki,

- Kemény Gébor miniszter baratjat? —
cagott glinyosan Abraham,

—~ A kozlekedésligyi miniszterét, aki allitélag
csak az egyszeregyet tudja, de azt is csak elolrél
kezdve? — toldotta meg Mikszath az ironikus
megjegyzést, amit altalanos derd fogadott,

~ Egyszéval, uraim — szogezte le ércesen
Bakay -, most mar o6ndk is lathatjak, hogy
milyen reménységgel varhatjuk a szép tavaszt.
- Erre leiilt, sokan megtapsoltak.

~ A Tisza husz libra emelkedett januar
elején — mondta komoran a f[6jegyz6, s meg-
igazitotta az orran csuszkalé szemiiveget, hogy
jobban '‘megfigyelhesse a miniszteri tanacsos
most mar teljesen szenvtelen abrazatat, - A
katasztréfa elkertilhetetlennek latszik.

— Azért ne fessiik a falra az ordogot ——
utasitotta vissza a f6kapitdny a baljés megal-
lapitast. — Kiizdeni fogunk a végs6 erénkig.

— Attél még a viz elnyelhet benniinket —
pusmogta Zsétér,

— Legjobb lenne elkdliézni innen, orokre =
morgolodott egy idés férfi, aki kozel lakott a
Tiszéhoz, s nem volt reménye a menekiilésre.

Taschler fékapitdny erélyesen leintette:

— ‘Az ember ragaszkodik a sziil6f6ldjéhez. A
helytallas jellem kérdése. Remélem, hogy a je-
lenlevék nem akarnak szétszaladni veszély ese-
tén, mint a patkianyok -a siillyedé hajérol,
Aztan Herrich felé fordult, aki mereven bamult
magd elé, besiippedt vallakkal, lekqkadt fejjel.
— Van valami tanacsa, méltésagos uram, hi-
szen on is lathatja, hogy nem babia megy a
jatek, Mi szakértot kertunk a minisztertdl..

ka-

- Tudom, nem engem — pillantott f61 ellen«
ségesen @ megbantott vizimérnok.

— De ont kiildték, igy csak onhoz fordul-
hatunk.

- Itt nekem mér nem lehet tébb szavam,
Ezt az egész piszkolodast és ragalmazast, mely
maganszemély mivoltomban is felhdborit, je-
lenteni fogom a miniszter Ur Gnagyméltésiga-
nak. Biztos vagyok benne, hogy az elégtétel
nem fog késni.

~— Azt meghiszem -— boélogatott Bakay.
Ennyi leleplezni valé utdn még miniszteri béar-
sonyszéket is kaphat a tandcsos ur,

~— Kérem, itt mi haldlra szantan varjuk a
fejleményeket — emelkedett ol Palfy polgar-
mester békitoleg, — S mint a f6kapitany ur is
kifejtette, jelen allapotunkban valéban inge-
riiltebbek és keser(ibbek vagyunk a szokottnil,
Gondolja el, tandcsos ur, hogy a varos lakos-
saga mar megint hurcolkodik, ment, emelvé-
nyeket, allvanyokat épit az udvarokban, hogy
oda cipelje fol legértékesebb holmijat, S ez
szinte évente bekdvetkezik, Nem lehet esodalni.
ha mindenki kimeriilt és tiirelmetlen. Meddig
tart ez még? — orditjak mindenfelé, Ezt on-
nek is meg kell értenie! S a segitséget nem ta-
gadhatja meg, ha sorsunk f&létt én rendelke-
zik, végtére valamennyi folyamodvanyunk elé-
szOr az ©On asztalara Kkeriil.

— A jovoben ezt igyekszem elharitani =
vélaszolt szarazon Herrich,

— Legféljebb annyit ir az aktdra, Hogy nem
a:l,vesli. S ez éppen elég! — vagott vissza Ba-

V.

— Mégis fel szeretném hivni két Gjabb terv-
re becses figyelmét, mely szamunkra  WGjabb
veszedelmet tarlogat — folytatta Palfy szokott
szivhangjan.

(Folytatjuk.)



