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Szegedi emlékek

A naplié meg megvan...

Tizenhét éves koraban
érettségizett, huszéves kora-
ban kezdte a palyat. Az
1941-ben végzett évfolyambol
hat novendéket szerzodtetett
le Kardos Géza szinidirektor
Snggx, koziiliik harman
- ath Tivadar, Sipos
Tla és Bodor Tibor — tettek
eleget kotelezettségiiknek.

— Hbédmezbvasarhelyen, a
legendas (allapot) Faszin-
hazban kezdtiink — meséli a
Fészek-klubban a szinpadi
alakitdsairél és versmondi-
sarél egyarant ismert Bodor
Tibor. — Ebben a szinhaz-
ban jatszottam el hlszévesen
az Ocskay brigadérost. Azt
hittem, olyan Ocskay még
nem volt a vilagon, amilyet
és formaltam. Azéta rajot-
tem, hogy nem is volt! —
Nevet, hatradél. Gyakorlott
nyilatkoz6, amellett kitt-
ndéen emlékszik pdalydja eme
elsé évadjara, mert, mint
fiatal szinész, naplot irt, s
ez a naplé még ma is meg-
van. - Kideriil beldle —
folytatja a Kkitin6 m(vész
-, hogy amikor Somogyvari
Rudolf bevonult katonanak,
én vettem At a szerepét, s
énekelnem kellett. Ott a1l fe-
ketén-fehéren, hogy: borzal-
mas voltam. De fény deriil
arra is, hogy egy esztendé
alatt hat vagy hét karmes-
terrel dolgoztunk egyiitt,
akadt kozottiik olyan is, aki
délelstt felvette az eldleget
és este — be se jott a szin-
hézba..,

Ennek az egy évadnak a
torténete szinte kosztiimos
filmbe valé. A szegedi szin-
héaz a korra jellemz6 nehéz-
ségekkel meg kellett kiizd-
jon. Illetve meg kellett vol-

na kiizdjon, be kell azonban

vallanunk, hogy ez nem si-

keriilt. Nem sikeriilhetett.
— Rengeteg negativumot

tanultam (s ezzel nem Sze-

gedet akarom bantani). Az
évad mérlegét igy utdlag
mégis Ugy vonhatndm meg,
hogy: ezutan tisztaban vol-
tam azzal, mit nem szabad!
A napléom végén; a summa-
z4s, érthetéen arrél szél, mi-
ként kellene szinhazat csi-
néalni. Lelkes, forréfeji fia-
tal voltam, vilagmegvalté
tervekkel. De ezzel nem log-
tam ki a tobbiek koziil,
mert ilyen volt az egész tar-
sulat. Ezutan csak természe-
tes, hogy nagyon szerettiik
egymast, s hogy nem is tud-
tuk, mi az a ,faras”.
Négy-6t naponként premi-
er, abszolut felkésziiletlen-
ség, félig teli néz6tér, elked-
vetlenité kritika a Délma-
gyarorszagban, Egyszoéval:

mélypont. Egy kezdd szinész-
nek ilyen kbrﬂlmények ko-
zott dolgozni!

Bodor Tibdr a korabeli
Dalmagyarorszégot ajanlja a
ﬁgyelmembe

Roppant kemény kri-
tlkusunk volt. Szadsz Ferenc-
nek hivtédk, s hetenként el-
parentdlta az egész tarsula-
tot. Mondom: szegedi szi-
nészévem az elkedvetlenité
negativumok seregét nyuj-
totta, de hozza kell tegyem,
hogy ezek az id6k soran po-
zitivumokka  valtak, mert
tanultam belSliik. Mindenki
tudja, hogy én nagyon szere-
tem a vidéket jarni, s kiilo-
nosen szivesen beszélek iro-
dalomrél, versrél, szinjat-
szasrol a ,fehér foltok” helv-
ségeiben. = Nemcsak azeért,
mert magam is vidéki, kis-
kunhalasi vagyok, hanem ta-
lan azért is, mert a szinészi
gyakorlattal is vidéken, Sze-
geden, Hoédmezévasarhelyen
és Szolnokon ismerkedtem
meg. Az évenként megrende-
zett pusztaszeri nagygyftlés
mar szinte el sem kezdédne
nélkiilem — nagyon szere-
tem ezeket g fellépéseket.
Emlékszem, Séandorfalvan
egyszer sorosasztalokat tol-
tak Osze, erre szerelték fel a
diszleteket, s kész volt a
szinpad! Ezen adtuk elé a
Viki cim( operetett, igazi,
nagy sikerrel.

Kedves verseir6l a napok-
ban késziilt televiziémdsor.
Juhédsz Gyula ki sem ma-
radhatott volna ebbél... Az
6 verseinek tolmécsolasaval
ad6zott Bodor Tibor szin-
mivész annak a varosnak,
ahol el6szor lépett kozonség
elé, ahol az elsé kritikakat
és dicséreteket kapta.

Gulay Istvdn

Tejtermekek az étrendiinkben

A nehéz, flGszeres és zsi-
ros ételek élvezetének euro-
pai ranglistajan az élen
vagyunk. Ezzel sajnos egyiitt
jar az elhizas, gyakoriak az
emésztészervi és érrendszeri
megbetegedések, amit az or-
vosok az egyoldalu zsiros-
husos étrend kovetkezmé-
nyeként emlegetnek.

Van-e remény arra, hogy
gyomrukat szereté emberek
marél holnapra lemondja-
nak az inycsiklando, flisze-
res, zsiros, husos ételekrél?

Mit javasolnak az étrend
valtoztatasaval kapcsolatban
az élelmezéstudomanyi
szakemberek? Tébbek kozott
azt, hogy a heti étrendbe
iktassuk be a tejtermékek
rendszeres fogyasztasat:
egyilink tébb tarét, tejfolt,
de féképpen sajtféleségeket.

Sokan szeretnének napja-
inkban is karcstiak maradni,
illetve folosleges Kkiloiktol
megszabadulni. Erre j6 le-
het6séget biztosit a tejter-
mékek, f6ként a sovany
sajtok, turék, ‘s joghurt
rendszeres fogyasztiasa. A
sovanyité kurahoz ajanlatos
orvos taniacsa alapjan Ossze-
allitani a tejtermékes étren-
det is. Ahhoz viszont nincs
sziikség orvosi tandcsra,
hogy az esti étkezésnél son-
ka és szalonna helyett saj-
tot, turét, tejfolt vagy jog-
huartot fogyasszunk. A sajt
és a joghurt biztosan nem
iili meg a gyomrot, s reggel
kipihenten ébrediink. A ti-
rébél, teifslbdl, aprora vag-

dalt z6ldhagymabol késziilt
korozott — amit percek
alatt elkészithetiink —  jo
étrendi hatast Dbiztosit, és
felébe sem Kkeril, mint a
szalamiféleségek.

Ne feledjitkk el az aludt
tej és a hozza hasonlé ké-
szitmények - igy a kefir és
a joghurt is — tejsavban
gazdagok. Tehat mértéktele-
niil nem fogyaszthatjuk, de
a helyes fogyasztési aranyt
mindenki kénnyven megtalal-
ja. A sajtokat is ajanlatos
ot-hat valtozatban fogyasz-
tani, hogy ne vﬁljanak unal-
massé A sovany sajtokbdl
- ha azok megszaradnak —
reszelt allapotban sajtosrud-
toltelék készithetd, De jo za-

matot koélesonéz a  reszelt
sajt, a zoldségfélékbbl = ké-
szilt rakott ételeknek, sala-
taknak, a kiilonboz6 leve-
seknek is, amelyekben a ki-
f6tt tésztat helyettesiti,. Mi
a helyes arany, a heti étel-
adagoknak hany szazalékat
adjak a tejtermékek? Az

élelmezéstudomany szakem-
berei szerint nyugodtan 4l-
lithatjuk be tejtermékekbbl
az elfogyasztasra keriild
élelmiszerek egynegyedét.
Ezt Lkoveteli az egészsé-
glink megoévasa, s ezt elbir-
ja a pénztarcank is.
D. J.

iskoila
élet-
kdzeiben

Orokzold téma az érettsé-
gi a pedagoégia irodalmaban.
A felnévé fiatalok sokasa-
ga érkezik el évrdl évre eh-
hez az &llomaéashoz, szinte a
megel6zé évfolyamokhoz ha-
sonlé koriilmények  kozott.
Az id6ésebb korosztily haj-
dan ,hadiérettségiben” re-
ménykedett, az ifjabbak
elétt par évvel ezel6tt az a
remény is felesillant, hogy
eltorlik véglegesen az érett-
ségit. A remények azonban
mindig szertefoszlottak, s az
idésebb és a fiatalabb kor-
osztaly is ,tulesett” az érett-
ségin, s utana szépen be-
vallotta: nem is volt olyan
nehéz, mint amilyennek hit-
te.

Valéban ez az igazsag. De
akkor miért tart évr6l évre
mégis a sok fiatal didk az
érettségitol?

Ugy vélem, kozrejatszik
ebben az a sok ellentmondé
hiresztelés, ami az érettsé-
gi vizsgat koriilveszi, Olyan
sok mendemonda, érettségi
torténet szall szajrél szajra,
hogy egy iréember egy élet-
re megélne beldle. ,,Tudod,
amikor én érettségiztem,
volt egy elnok...” Es a ma-
turanduszok szajtatva hall-
gatjak a kiszinesitett mesé-
ket, a gyengébb szivi anyak
pedig felséhajtanak: ,Szent
ég, kislanyom, mi lesz ve-
led?!” A mesélé erre biisz-
kén kihuzza magat, az érett-
ségiz6 pedig Ugy megijed,
hogy belesapad. De ez igy
volt, s igy is lesz. Egy-egy
nehezebb proébatétel utdn az
emberek mindig szeretik ki-
csit hésnek mutatni magu-
kat, s jaj annak a maturan-
dusznak, aki a torténeteket
a szivére veszi. S kétségte-
len nyugtalansidgra ad okot
az is, hogy az érettségi je-
lenleg az egyetlen vizsga az
als6- és kozépfoka iskola-
rendszeriinkben, Ilyen nagy
er6probara most késziil el6-
szor életében a didk, érthe-
t6, hogy izgalommal néz elé.

De a nyugtalansag oka
gyakran a sziiléi haz légko-
rében is megtalalhato. Be-
szélgettem sziilékkel, és ezt
mondtak:
= Egyetértiink azzal, hogy
kell az érettségi, A gyermek

négyévi munkajara teszi fel
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a koronat, De nagyon nagy
baj az, hogy az érettségi
eredménye teljesen a sze-
rencsén, a vak véletlenen
mulik.. ..

Sajnos, ilyen és ehhez ha-
sonlé «érvekkel gyakran ta-
lalkozik az ember. Pedig
annak ellenére, hogy a ta-
nulék ugy htuzzdk a tételt,
folosleges az aggodalom. Az
érettségi tételek ugyanis szé-
les témakort oOlelnek fel, te-
hiat még a gyengébb tanulé-
nal is ritkdn fordul elé,
hogy valamelyik részteriile-
tére ne emlékezzék a kér-
désnek. Ezenkiviil: a tanu-
16k nem ismeretlen sze-
mélyként keriilnek a vizsga-
bizottsdag elé. A mogottitk
all6 négy év munkdaja so-
ran mar ismertté valtak ké-
pességeik, s a tanarok 4&l-
tal adott érdemjegyek don-
t6 tobbségben hiven tiikro-
zik a felkésziiltséget. Aki az
elmult évek soran szorgal-
masan, lelkiismeretesen dol-
gozott, s még ha csak koze-
pes eredményre is futotta a
tehetségéb6l, annak nincs
félnival6ja. A statisztikai ki-
mutatédsok is azt tiikrozik,
hogy a tanulok érettségi
vizsgajanak eredménye al-
taldban az elmuilt évek osz-
talyzatanak, értékelésének a
tiikorképe. Az pedig, aki nem
vette komolyan a tanulast,
bukdacsolva ment egyik osz-
talybél a masikba, most ves-
sen magara,  Harom-négy
hét alatt négyévi munkat be-
pétolni valéban nem lehet.
De szerencsére iskoldinkban
sem ez a didktipus a jellem-
z6, mert az ilyenek koziil
bizony nagyon kevés jut el
az érettségiig,

Hallottam még a sziil6ktol
ilyen aggodalmat is:

— Sajnilom a gyermeke-
met, mert a felkésziilés ne-
hézsége és az érettségi iz-
galma tonkreteszi az ideg-
rendszerét. .

Ez az érv bizony dlhuma-
nista,. A tanulékat a tanul-
manyi munka soran eddig is
érte, s a jovb is éri —
kiiléndsen ha tovabbtanul —
komoly megterhelés. Ezt
normaélis idegrendszer( fia-
talnak el kell birnia. Az
érettségi a tanultak szintézi-
sét igényli, tehat nem me-
r6ben uj ismeretek megta-

Ezenkiviil a kime-
riilés helyes idébeosztassal,
megfelel6 ideji  pihenéssel
kikliszobdlheté. Maga a szi-
16 is teremtsen otthon olyan
légkort, hogy ne izgassa
folyton a gyermekét a ,jaj
mi lesz veled” idegesit6 kér-
déseivel, hanem inkdbb buz-
ditsa, novelje az Onbizal-
mat, ha faradtsagot, lehan-
goltsagot tapasztal.

De taldlkoztam egy mé-
sik érdekes érveléssel is:

— A fels6foku intézmé-
nyekbe jelentkezéknek fel-
vételi vizsgat kell tennidk
annak ellenére, hogy érettsé-
giztek. Mire val6é akkor az
érettségi?

Valé igaz, van felvételi
vizsga. De vajon, nem hoz-
na magaval nagyfoka tanul-
manyi lazulast az érettsé-
gi eltorlése? Biztosra ve-
szem, hogy igen, A jelen-
legi helyzetben ugyanis a
tanarok munkaja is meérleg-
re keriil, s ebben az esetben
mindenki a tudésa legjavat
igyekszik adni. Meggy06z6dé-
sem, most sokkal felkésziil-
tebb tanulék kopogtatnak az
egyetemek kapuin, mert az
érettségi nemcesak a tanuldk,
hanem a pedagégusok fele-
16sségtudatat is noveli. S
nem is art, ha a pedago-
gus €és a tanitvany is latja
négyévi munkajanak a Kki-
teljesedését, Sokkal realisab-
ban tudja értékelni mind-
ketté  onmagat. Felvételi
rendszeriinknek  tehat el6-
nyos oldala is van, S amig
jelentés szinvonalbeli kii-
l6nbségek lesznek a kozép-
fokti intézmények kozott,
addig a redlis felvételi ér-
tékelés is szitkségessé teszi
az érettségit6l fliggetleniil a
kontrollt.

Az elmilt évek vitdl so-
ran eldélt: az érettségit el-
t6rolni nem lehet (az mar
mas kérdés, hogy tartalma-
ban és modszerében majd
tovabbi korszer(isitésre szo-
rul), Ne ringassa tehat ma-
gat egyetlen érettségi el6tt
all6 korosztaly se azzal, hogy
»jovére talan mar...” Ta-
nuljon minden didk océltu-
datosan és  szorgalmasan,
akkor nem kell félnie az
érettségitol,

Banfalvi Jézsef

nulasat,

Szamos Rudolf :

Kain Szigete
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— Majad tisztdzzuk a yachton — és Luciano
az asztallapra tenyerelt, mint aki nem akarja
abbahagyni a megkezdett mozdulatot,

— Olyan szomjas vagyok... csak egy colat
igyunk — mondta a lany, és megallitotta I.u-
ciano mozdulatat.

-~ Rendben — és Luciano magihoz intette
a nyurga Charleyt. — Hozz harom colat, ko-
nyakkal ...

— Foénok — kezdte gyongyozé homilokkal
ujra Berti -, Manzella csaladjat Kkiirtottak,
Bonifacio hullajat magam is lattam az Eden
bajarata elott, a jardan. Toto halott. A Bar-
bera csalad az utolsokat rigja. Liggiot elkap~
tak. En az utolsé pillanatban, ma reggel, meg-
kiséreltem Hamburg felé terelni az arut, és
Milanéb6l Rémaba rendeltem Amporealét. Ar-
rél nem tehetek, hogy a hongkongi gép késett,
és emiatt Maria mar nem tudott a hotelbe
menni,..

— Hagyja abba — intett bagyadtan Luciano
-—, majd a hajon megvitatjuk a helyzetet...

Charlev hozta az italt: — Fonok — és je-
ientoségteljesen hunyoritott a barpult felé.

— Te is hagyd abba a hiilyeségeidet... Es
varj a helyeden.

Maria Bertire pillantott. A férfi széles hom-
lokan egymasba folytak az izzadsag gyongyei,
s kozben kozelebb huzédott Lucianéhoz. Ko-
hintett. Belloni ekkor fojtottan megszélalt: —
Az az alak — és a hall felSli tivegfalra pillan-
tott... =, ott, az a hosszi, mintha mar lat-
tam volna -— mondta izgatottan.

Luciano a lany tekintetét kovette és merev
mozdulattal félig hdatat forditott Bertinek, aki
ebben a pillanatban gyors, remegdé mozdulat-
tal fehér labdacsot ejtett Luciano poharaba. A
cola egy zizzenésre felpezsdiilt., Luciano visz-
szafordult. Marianak mondta: — Taldn esak
képzelodik, dragam... Mindeneseire igyunk és

tavozzunk minél elébb. Charley majd rendezi
a szamlat.

Maria megfeszitett figyelemmel ujjaiba ossz-
pontositott most minden erét, nehogy reszketd
kezéb6l kildttyenjen az ital. Elsének Berti 4llt
fel, elnézést kért, és sietésen lépkedett a toa-
lett felé. Keze mar a Kkilinesen volt, amikor
visszapillantott az asztalhoz. A rémiilet goresos
szorongasba rantotta torkét. Luciano magasba
lendiil6, majd nyomban szivéhez visszahullé
kezét latta. A székrol lefordulé test zuhanasa-
nak zajat elnyelte a kivagédé csapbajté, me-
lyen at két férfi rohant a béarba, egyenesen
Luciano felé. Székek robaja roppant, asztalok
csikordultak, s vagy nyolc-tiz alak ugrott fel,
és vetette magat Maria Bellonira. A zfirzavar-
ban a barpult mellett {il6 Charleyt kereste te-
kintete, de a nyurgat mar nem talalta ott. Ek-
kor varatlan otlett6l vezérelve, a néi mosdo
korfliggonye mogé lépett. ,,A rendérség” — do-
bolt agyaban. Mariadt letartéztattik, de a maz-
lis satan, Luciano, végre halott. Vitranénak
igaza volt. Neki. koszénheti szerencséjét. Ma-
rianak ajanlotta a menekiilésnek ezt az utjat,
és most 6t hajszolta végig az életészton a néi
mosdé fiilkesoranak folyoséjan, a hétsé kija-
ratig.

37.

Mar az autéparkolé helyen jart, s megpil-
lantotta Luciano kocsijat, amikor a replilétéri
épililet ajtajan, keziikben revolverrel, néhany
férfi rohant ki, ,,A parkirozohely felé mene-
kiilt!”, hallotta wvalaki hangjat. Elérte a feke-
te Mercedest, s meéeg futis kozben elékotorta
zsebébll az indité- és ajtozarkulesot. A kocsi-
ajté azonban nyitva volt. Mar az Aversa felé
kanyarod6 betonuton szaguldott, amikor mély
s6éhajtassal nyugtdzta, mennyire bbdles is volt
Lucianénak az a rendelkezése; hogy a cég ve-
zet6 embereinek gepkocsijaira, barmilyen
gvartmanyuak is azok, egyforma zarakat kell
felszerelni, A tavolban megpillantotta a romai
autépalya fényeit. Ekkor o6tlott eszébe a rend-
szamtabla, Megnyomott egy gombot, és a
Mercedes elején, hatuljan ecsendes surrogéssal
fordultak At tengelyiik koriil a téblak, A na-
polyi rendszam helyeit rémai jelzés keriilt az
autéra. Ugy dontétt, hogy nem a casertai feljaronal
hajt ra az autopalyara, hanem majd csak jo-
val Aversa utan, Ezutan jutott eszépe Maria,
A sorsot atkozta, mely csak félig volt hozzajuk
kegyes. Mariat elkaptak a hekusok. De ugyan
mit tudnak red bizonyitani? A lanynak volt
annyi esze, hogy az utolsé pillanatban a heroint
tartalmazo taskat Luciano ala dobta. S ha nem
sikeriilt, kabitoszer-csempészésért a legszigo-
ribb olasz torvényszék sem adhat két éwnél

tobbet, Szorongé fesziiltsége lassan felengedett.
A menekiilés utjara ¢rt, és 6 megvarja Maridt
a bortonbol.

— Térjél le jobbra, és ne nézz hatra — sz6-
lalt meg ekkor a hata mogott egy rekedt hang,
és Berti tarkojat revolver mdeg csove csiklan-
dozta.

— Charley — ismerte fel a hangrél Luciano
testérét. —, ne bomolj!

Kuss ... most fordulj balra.:.:

Berti kétségbeesetten réantotta balra a kor-
manyt. A fékek csikorogtak, és az auté derék-
szbgben, sivalkodva {farolé héatsé kerekekkel
véaltoztatott iranyt. — Ez a régi tengerparti
szerpentin — nyogte., Egyszer, évekkel ezel6tt,
jart mar erre. De akkor nappal volt és vila-
g0s.

- Gyorsabban - parancsolta Charley, s a
revolver csdvével néhanyszor megbokte Berti
tarké6jat. Berti a visszapillanté tukorbol latta
az imént elhagyott f6Gton rohand fényeket. A
renddrségi auték sziréndinak vijjogasa mar
utoélérte,

— Géazt, te diszné — sziszegte Charley. A
Mercedes megugrott. A gddros és meredeken
emelkedd, hajlikanyarokban tekergd uton széz
kilométeres sebességgel hajszolta Berti az
autét. A haldl kettdés veszélyének szele csapta
meg. Az 11ldozbit ezittal lerazta ugyan, de
mogotte iilt a ragyas képli bandita, akit, hia-
ba fokozza a kocsi sebességét, nem bir se le-
razni, se elhagyni maga mdgott.

~= Charley... — nyogte esdve, szinte siro-
san,

— Kuss... — némitotta el Charley. — Meg-
blted a fénokot...

Berti tiltakozni akart, Ekkor el6tte az éles
kanyar hajlataban, a kocsi jobb felén egy fe-
kete sziklatomb bukkant a lampéak fényébe,

Oszténds mozdulattal kapta balra a kormanyt,
de ugyagnez a mozdulat visszafelé mar nem si-
keriilt. A félelem verejtékétél lucskos tenye-
rében megesuszott a kormanykerék. Teljes
erével taposotl a fekpedalra., A sirdsan feljaj-
dulé gumik apré kdédarabok felhojét goérgették
a mélybe, és a keskeny tuton keresztbe vagédd
kocesi hatulja a szakadék folé lendiilt.

Néhany masodperc mulva a filigg6leges szike
lafal mélyérél dorgé moraj, csattanas dobbant
az égre. A zuhano auté reflektorainak fénye az
éjszaka sotétjébe furéddott, s mintha a csatta-
nas megolte volna, meghalt a fény is, csak a
csillagok hunyorogtak a napolyi 6bol felett.

VEGE.



