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Hogyan csokkentheto
az indokolatian munkaerg-
vandorias a fiatalok koréhen ?

A KISZ KB Intézé Bizottsdga a munkahely-
valtoztatdas okairél

A dolgoz6 fiatalok 35--40
szazaléka valtoztatott mun-
kahelyet az. elmult’ harom
esztend6 alatt, ez csaknem
kétszerese a felnéttek ko-
zott tapasztalt aranynak
allapitotta meg a kozelmult-
ban a KISZ KB Intézé Bi-
zottsaga. Az ifju palyakez-
dék kozott a munkaeré-
mozgas értheté médon maga-
sabb, mint a felnétteknél. A
talzott ,,vandorkedv” azon-
ban semmiképpen sem indo-
kolt, nem szolgalja sem a
kozosség, sem a fiatalok ér-
dekeit.

Kiilénosen nagy a mozgas
a kereskedelemben, az épi-
t6- és épitbanyag-iparban,
illetve a segédmunkasok ésa
fiatalok kozott. Ebben leg-
inkabb a vallalatok extenziv
fejlesztési torekvései, a ma-
gasabb kereseti igények és
lehet6ségek, a lakashoz koze-
lebb es6 munkahely és a
képességeknek jobban meg-
feleld munkakér vonzasa
jatszik szerepet. A fiatalok
munkaeré-vandorldsanak 1é-
nyeges okai tehat azonosak
az egész dolgozé rétegre
megallapitottakkal, mutatko-
zik azonban néhany eltérés
is. Igy példaul az &altalanos
iskolat elvégzett, tanulma-
nyaikat nem folytatok fog-
lalkoztatasénak nehézségeit
sok esetben alkalmassagi
problémak is okozzdk. Ezek

a fiatalok - fizikai fejlet-
lenségiik miatt — nem val-
lalhatnak nagyobb erékifej-
tést igénylé segédmunkat,
szakképzettségiik ugyanak-
kor masra alig teszi Oket
alkalmassa.

A kozép- és fels6foku vég-
zettséggel rendelkez6 fiatal
szakemberek vandorlasanak
mozgatorugdja gyakran nem-
csak az alacsony bér, hanem
a képzettségiikknek nem meg-
felel6 munkakér. A folya-
matos foglalkoztatas és a
megfelel6 bérezés kedvéért
mas népgazdasagi agakban
helyezkedik el a mezbgazda-
sagi szakképzettséggel ren-
delkez6 munkdsok jelentés
része, a mezbgazdasagi tech-
nikusok és szakkozépiskola-
sok esetében pedig a kép-
zettségiiket gyakran lebecsii-
16 beosztdas vezet  hasonlo
kovetkezményekre.

Az ifjasagi munkaerémoz-
gas okai kozott ott vannak
a palyavalasztasi tanacsadas,
a palyairanyitas ,.gyengéi”
is: szamos tizenéves csak
meglehetésen késén ismeri
fel, hogy a valasztott palya
nem megfelelé6 szamara. La-
za és id6szakos az egyetem-
re késziilé, de fel nem vett
fiatalok munkahelyi kot6dé-
se, s jelent6s hatdssal van az
ifjusdagi munkaerémozgasra
a péalyakezdés, a munkahelyi
beilleszkedés és a csaladala-

pitdas egybeesése, az ezekkel
jaré szamos gond, probléma
is.

Az Intézé Bizottsag ala-
huzta: a KISZ teriileti 'és
munkahelyi szervezeteinek
‘fontos feladata, hogy allan-
doéan figyelemmel Kkisérjék a
fiatalok munkaerémozgasat,
elemezék annak okait, s ide-
jében tegyenek javaslatokat
azok megsziintetésére. Az if-
jusagi szovetségnek hatéko-
nyabban = kell koézremikod-
nie a palyavalasztas és a
palyairanyitas segitésében,
segitenie kell a fiatalok
munkahelyi beilleszkedését, s
fel kell hasznélnia a munka-
helyhez fGz6dé6 szalak erdsi-
tésére az lizemi-szovetkezeti
demokracia kiszélesitésének
lehet6ségeit. A KISZ-nek el
kell érnie, hogy elmarasztalo
erkolesi és munkajogi kon-
zekvencidk nélkiil keriilhes-
senek Uuj munkahelyre azok
a munkads, paraszt és értel-
miségi fiatalok, akik jogos
igényeik kielégitetlensége
miatt kérik ki munkakony-
vitket, ugyanakkor fel kell
lépnie a fiatalok egy részé-
nél tapasztalhaté irrealis és
jogtalan kovetel6zésekkel
szemben. Az ifjasagi szo-
vetség fontos és megtiszteld
feladata, hogy a péalyakezdé
fiatalokat bekapcsolja a szo-
cialista munkaverseny-moz-
galomba.

- Kerddjelek a teritett asztalon

Ha kozvéleménykutatast
rendeznénk arroél, hogy mi-
re lehetliink biiszkék mi,
magyarok, akkor nagyon so-
kan emlitenék a magyar
konyhat, s a dasan teritett
asztalt, mint vendégszerete-
tink jelképét. Valo igaz,
hogy a hozzank latogaté kiil-
foldieknek rendszerint so-
kaig emlékezetes ebédekben,
vacsorakban van részik.
Egyaltalan nem biztos azon-
ban, hogy ma is él6 étkezési
hagyomanyaink, azok a
gyakran emlegetett magya-
ros jellegzetességek nemze-
ti biliszkeségre adnak okot.

Sokat, jo zsirosat, fliszere-
set. enni, s utana minél téb-
bet inni; nem erény és nem
is okos dolog. Még akkor
sem az, ha mindenképpen
kifejezésre akarjuk juttat-
ni, hogy vendégiinket igen
nagyra becsiiljiik. S akkor
sem, ha arrdl szandékozunk
meggyo6z6 bizonysagot adni,
hogy telik a boséges trak-
talasra.

Nemcsak iinnepi és ven-
déglaté, hanem mindennapi
étkezésiink mértéke, tapla-
lékaink mennyisége és 0Osz-
szetétele is olyan, hogy érde-
mes vele foglalkoznunk. Koéz-
érzetlink, egészségiink, sét,
az is fligg taplalkozasunktol,
hogy meddig éliink. Tévedés
lenne azt gondolni, hogy
csak a szegénység okozhat
karos kovetkezményekkel ja-
ré6 taplalkozasi gondokat.
Teheti ezt a jo mod is. Né-
piink mar azok soraba tar-
tozik, akiknek nem a hia-
nyos, hanem a bdséges tap-
lalkozas koriilményei kozott
kell foglalkozniok azzal a
kérdéssel, hogy ' milyen 'az
ésszerli, az egészséges étke-
zés?

Az egy személyre juté na-
pi kaldriafogyasztas 1938-ban
2805 wvolt Magyarorszagon,
1968-ban 3141, tavaly pedig
3170. A fehérjefogyasztas
ugyanazokban az években
91, 97, illetéleg 99 gramm.
Az eurdpai orszagok kozott
a kaldriafogyasztas tekinteté-
ben a negyedik, az Osszes fe-
hérjefogyasztas szempontja-
b6l pedig a harmadik helyen
vagyunk. Alacsony azonban
az allati eredetl

fehérjék

aranya. A negyedik oOtéves
terv  elGiranyzatai szerint
1975-ben 3291 lesz fejenként
a kalérifagyosztas, 104,5
gramm fehérjét vesziink
magunkhoz, s ezen beliil no-
vekszik az allati fehérje ara-
nya.

Minden terv annyit ér,
amennyi megvaldsul beldle.
S a terv végrehajtasa ebben
az esetben nem az allami
intézményeken, nem a kii~
16nféle vallalatokon maulik
els6sorban, hanem magukon
a fogyasztékon. A csaladok-
tél, a haziaszonyoktdl fiigg,
mi Kkeriil az asztalra, milyen
oOsszetételd taplalkozasuk.
Ugyanakkora osszegb6l lehet
egészséges vagy egészségte-
len étkezésrél gondoskodni.
S6t, el6fordulhat, hogy az
ésszerlibb taplalkozas keve-
sebbe keril.

Igy van ez varoson és fa-
lun egyarant, a vidéken é16
népesség meégis megkiilon-
boztetett figyelmet érdemel
ebbdl a szempontbol. Min-
denekel6tt azért, mert a
falvakban, a kozségekben —
nem is szélva a tanyavi-
lagrél — kevesebb a lehet6-
ség a valtozatos taplalkozas-
ra és ott tartjdk magukat
legmakacsabbul a 'régi tap-
lalkozasi, konyhatechnikai
szokasok. A varosokban sok-
kal tobb mdd és alkalom ki-
nalkozik arra, hogy el6éada-
sokkal, a tajékoztatas, a fel-
vilagositas kiilonféle modsze~
reivel széles korben megis-
mertessék a taplalkozas he-
lyes szerkezetét, s az okokat
és okozatokat, amelyek egy-
re nagyobb egészségiligyi ¢és
tarsadalmi jelentéséget ad-
nak az étkezésnek.

Tény: szinte az elején kell
kezdeni a felvilagosité mun-
kat a legtébb helyen. Az-
zal, hogy mi a kaldria, a
fehérje, a vitamin, miért
fontos az éallati eredeti fe-
hérjék aranyanak, a zoldség-
és gylimolcsfogyasztasnak a
novelése és igy tovabb. Miért
karosak a tulsadgosan zsiros
ételek, mi az elénye annak,
ha tébb marhahust esziink a
sertéshis rovasara stb. Ké-
zenfekvé a. kérdés: kikre
var az ilyen tajékoztatéas? A

ti vonatkozasokra hivjak fel
az ember figyelmét.

Az eredményeket sehol-
sem adjak ingyen. Ha vala-
mire, kiilonosen igaz ez a
mondas a tudoményos kuta-
tomunkéara. « Dr. Palfi Ga-
bornak, a JATE novényélet-
tani tanszéke kutatéjanak is
mennyi idejébe, faradsaga-
ba, mennyi kisérletébe ke-
riilt, mig ezt a feltevést:,él-
vehervasztassal” rendkiviili
mértékben dusithaté a sza-
bad aminosavtartalom a
novényekben — tudomanyos
bizonyossiagga emelte.

Magas,
A PIACON csupa-
KEZDODOTT energia

ember
a kutato. Az Ady téri egyete-
men munkalkodik; egy meg-
lehetésen szilikos, am szama-
ra nagyon is meghitt labor-
ban.

Beszélgetiink a kiindulas-
rél. Az emberi taplalkozas-
ban rendkiviili fontossaguk

van a fehérjéknek. S ebbdl
kovetkezéen az ugynevezett
szabad aminosavaknak is.

valasz szinte 6nként adédik:  Hiszen az emberi szervezet-

‘Mindazokra az intézmények-
re, tarsadalmi és gazdasagi
szervezetekre, amelyek a
kozségekben miikodnek.

KiemelkedGen fontos sze-
repiik van az iskolaknak és
a kozmiivelédés szervezetei-
nek. Ha a gyerekek mar az
altalanos iskolakban meg-
kapjak az egészségligyi és
élettani szempontbél nélkii-
16zhetetlen oktatast, akkor
csaladi kornyezetiikkre kez-
dett6l fogva jé hatassal le-
hetnek. Késébb pedig, ami-
kor majd 6k vezetnek haz-
tartast, még inkabb remélhe-
t6, hogy korszeriibb gondol-
kozasroél .és szemléletrol tesz-
nek tanusagot e tekintetben
is.

A TIT, a n6tanacs, a Ha-
zafias Népfront és,a fogyasz-
tasi szovetkezet az iskolan
kiviili tajékoztatasban, fel-
vilagositasban tehet sokat.

G. P.

A levekaravanos aruszal-
litast, ugy latszik, még nem
szoritotta ki teljesen a kor-
szerl technika. Erre vall
egyebek kozott, hogy mint-
egy tizmilli6 teve kozleke-
dik még Azsia és Afrika
morszagutjain”. S  érdekes-
ség az is, hogy igen sok ka-
ravan egyik legfontosabb
felszerelési targyat, az ivo-
zsakot ujabban Szegedrdl
szallitjak

A Kenderfond és Szovo-
ipari Vallalat vezet6i piac-
kutatas kozben ugyanis
szamos afrikai, illetve arab
orszagot is bejartak, és sok-
féle kiilonleges cikkre kap-

tak megrendelést. Igy pél-
daul nagy mennyiségi si-
vatagi vizeszsakot is elad-

tak, s ezeknek most meg-
kezdték a sorozatgyartasat.

A kozos  tartokotéllel
egybeffizott, s egyenként

ben koézvetleniil fehérjeként
szintetizalodhatnak. Ha te-
hat ezekb6l tobbet juttat-
nank a szervezetiinkbe...

— Egyszer a piacon vasa-
roli spenétban meglepben
sok szabad aminosavat talal-
tunk; a szokasos 1,2—1,8 sza-
zalék helyett 5 szazaléknal
is tobb volt benne a fehér-
jéket felépité vegyiiletekb6l
meseli. Az eset, ép-
pen a fehérjetapldlkozas je-
lentésége miatt, folkeltette
érdeklédésiinket. F6 fehérje-
taplalékaink (hus, tojas stb.)
viszonylag dragak, s ezek-
kel még sok a »gondja”
szervezetlinknek; elébb sza-
bad aminosavakra ‘kell bon-
tani. s csak azutan épitheti
fol bel6lik az uj, sajat fe-
hérjéket. Mi lenne?...

A meditaciot, mint annyi-
szor, most is tett kovette: de
hiaba, tobbé egyetlen ,be-
vasarolt” spenétesomoban

Tevekaravanok
ivozsdkja Szegedrdl

mintegy tizliteres paros zsa-
kok, tevére akasztva, kitd-
néen alkalmasak sivatagi
ivoviztarolasra. Erre els6-
sorban az a tulajdonsaguk
teszi alkalmassa a zsakokat,
hogy — bar az anyagot
szimplan varrjak oOssze
szinte termoszként szere-
pelnek, tropusi héségben is
megoérzik a viz hlvosségét.
Ennek ,titka” az alapanyag-
ban és a szoveéstechnologia-
ban rejlik: a kenderfonalat
ugyanis olyan slrlire sz0-
vik, hogy minimalis meny-
nyiségli vizet atengedjen,
amely a zsak feliiletén al-
landéan parolog, és ezaltal
hiiti a benne levé vizet.

A sivatagi ,tevezsakokbol”
mintegy 65 ezret gyartanak
és szallitanak el ebben a
negyedévben.

B B.

sem lelték a jelenséget. Vizs~
galtak veteményeket is:sem-
mi nyom.

Mindez 1965 nyaran tor-
tént. Nagy a szarazsag. Ele-
inte ©ntozik, majd sorsara
hagyjék a spenotos agyast. A
levelek mar csaknem Kkisza-
radnak, mikor — talan a ku-
tatoi hetedik érzék parancsi-
ra? — még egyszer mintat
vesznek beléliik. Es...

— A hervadt, vizszegény
levelek szabad aminosav-
tartalma héromszor, otszor
annyi volt, mint a legjob-
ban ont6zotteké. Nem tud-
tak madasra gondolni; a sza-
razsag e tekintetben feldusit-
ja a novényeket.

Persze,
tudoma-
1yos igaz-
sagkere-
séshen is van bizonyitasi el-
jaras. Tenyészedényekben
folytatni a kisérleteket, mas
novényeket — soskat, pap-
rikat, kelkaposztat, lucernat
— is megsanyargatni: hogyan
reagalnak a vizhidnyra?

KISERLETI |
SZARAZSAG

— Egyre bizonyosabb lett,
hogy j6 nyomon jarunk. Az
egyik fontos fehérjeépito-
anyag, a prolin példaul az
ontozott novényhez képest
szazszoros mennyiségben hal-
mozédott fel a paprikakisér-
letek soran — mondja a ku-
tat6. Részletesen elmagya-
razza azt is, milyen életa-
ni folyamatok jatszodnak le
egy-egy ilyen természeti dra-
ma soran, de itt és most
heiysziike miatt csak a lé-
nyeget idézziik: mindezt a
sajat javunkra fordithatjuk.
Zosldfézelékbol fehérjét
nyerhetiink.

A szegedi tudos és munka-
tarsai, a laborban segédke-
z6 tanitvanyok ugyanis nem
elégszenek meg az elméleti

eredményekkel. Tanulma-
nyoztiak: mi térténik a haj-
tasrol levagott levelekben.

Ugyanaz, csak joval hama-
rabb!

— E torvényszerliség alap-
jan tamadt az a gondola-
tunk: érdemes lenne egyes
zoldfozelékféléket és takar-
manynévényeket szandéko-
san élvehervasztani. Hisz
peéldaul az igy nyert Kkel-
kaposzta ,,aminosav-kon-
centratumnak” tekintheté: 1
kiléban 10 dekagramm wvan
belble.

Az 1) tudominyos felfede-

zés kisérleteinél JAlapi
Marta, Barkdcezi Maria,
Gerlach Rozalia és —

tobb cikk tarsszerzéjeként is
Szabadné Juhasz Maria
igen sokat segitett Palfi Ga-
bornak. De — teszi hozza,
mint legfontosabbat — a ku-
tatbmunka egyetemi tamo-
gatasa adta meg mindenhez
az alapot.

— Hogy fér meg egymas-
sal az oktaté- és a kutaté-
munka?

— Ez c¢sak latszatra tlnik
ellentétesnek. Valdjaban azt
tapasztalom, hogy a hallga-
ték friss szeme, tehetsége
inkabb segiti a kutatét, nekik
az élettel szorosabb kapcso-
latuk, van, érdekes gyakorla-

AZ ELELMI- | Keze“a‘;
en

SZERIPAR Orszégos

FIGYELMEBE | Talalma-

nyi Hivatal hatarozata:,,...a

fenti ligyszamu szabadalmi

bejelentés targyara szabadal-
mat ad. Bejelentés napja:
1969. szeptember 26. A hata-
rozat datuma: 1971. novem-
ber 22.”

,»Eljaras szabad aminosa-
vakban dusitott novényi ké-
szitmény eléallitasara.”

A bizonyitas tehat sike-
rilt. De kozben: a tudés-
nak szakacskodnia is kellett,
fézelékféléket késziteni, re-
ceptjliket kidolgozni, s kiil-
den1 djra meg ujra a min-
takat. -

Mint szakacs, hogyan
vélekedik a lehetéségekrol?

— Meggy6z6désem, hogy
— a fehérjeérieken tul — iz-
ben, zamatban is gazdagit-
hatjuk az étrendiinket.
Kézenfekvdé a kérdés: mi-
kor? Erre nem is olyan
konnyld a valasz. Mar ak-
kor nehéz dolga volt a ku-

tatonak, mikor — egy talal-
miany sok féaradsagba, de sok
pénzbe is keriil — finanszi-

rozét keresve, ajanlgatta kii-
16nb6z6 szegedi vallalatok-
nak. Az elsd befektet6tél —
GYOGYSZOV — végill a
Csongrad megvei MEK vet-
te meg, s fizette a talalmany
koltségeit.

— Ugy velt — mondja a
kutato hogy a makdi
hagymaszaritbban mar 1971-
ben megindul a kisérleti ter-
melés. En a szerz6dés értel-
mében 80 mintat elé is alli-
tottam, a piacrél, lizletekbél

vasarolva a salatat, soskat,
kelkaposztat meg a tobbi
novényt. De — nem tudom,
mi jott kozbe — végiil is el-

maradt a termelés.

A MEK f6émérnoke, dr.
Batyai Jend arvél tajékoztat:
nem alkalmazni, hanem ér-
tékesiteni fogjék a talal-
manyt, a vallalat ugyanis
nem tudna finanszirozni g
termelést.

Palfi Gabornak — aki koz-
ben éppen ilyen irdnya ku-
tatasaiért kandidatusb6él a
bioldgiai tudomanyok dokto-
ra lett — persze nem gond
most mar, lesz-e valami a ta-
lalmanybél. Elébh-utébb biz-
tosan lesz. A MEM minisz-
terhelyettesének tavirata:
».-.igen figyelemremélténak
talaljuk, eijarasanak haszno-
sitdsdra a részletes szakmai
értékelés utdn visszatériink”
-~ is ezt igéri. A sok tudoe
manyos kozlemény nyomaéan
kiilfoldi érdeklédés is van.
Nem kozombés viszont, mi-
kor kezdik meg hazankban
lizemszerlien is elSallitani a
fent emlitett koncentralt fe-
hérjetartalma fézelékféléket.

S talan Szegednek, mint
€lelmiszeripararél hires va-
rosnak, mégsem kellene Kki-
engednie a kezébél ezt a
lehetdséget.

Simai Mihdly



