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Gyígyszert—csak orvostól 
Bölcs és Igaz mondás: 

„Soha se lehet tudni, hogy 
a feldobott kő hol áll meg". 
Meglnkább érvényes ez a 
hólabtlúra. A hegyek lakói 
t ud j ák csak igazán, hogy 
egy agy á r ta t l anu l eldobott 
hólabda a helytetőről lefelé 
gurulva, mint dagadhat la-
vinává, amely fákat , háza-
kat képes elsodorni. De leg-
a lább annyira érvényes ez 
a mondás a gyógyszerre, egy-
egy Indokolatlanul, meggon-
dolatlanul bevett table t tára 
ls, amelynek laikusok által 
előre nem látható súlyos 
következményei lehetnek. 

ttmlesztéssel függött össze. 
A májgyuladás évekig tar tó 
csökkent munkaképességet 
okozott. íme tehát az eldo-
bott kő, vagy hólabda, egy 
aprócska, ártatlannak hitt 
tabletta, amely végül is sú-
lyos következmények lavi-
náját zúdította útjára. 

közönséges kuruzslás, még 
akkor ls, ha a legmoderneb-
bül csomagolt gyógyszerről 
van szó. 

E 
Az orvos fe ladata eskü je 

alapjár t az, hogy képessége 
szerint minden betegen se-
gítsen. Aki a szorongatott, 
betegségtől félő embert fe-
leslegesen rémítgeti , nem 
érdemli meg az orvos nevet. 
Az alábbi, nemrégiben meg-
történt eset elmondásával 
rvekem sem ez a célom. Hi-
szen ugyanúgy, ahogy a szü-
lő nom rómítgetósből, féle-
lemkeltésből óvja gyermekét 
a tüzes kályha érintésétől, 
az orvos is azért int meg-
gondolásra, hogy felesleges 
bajtól, dktalan kellemetlen-
ségtől óvja embertársát, 
vagy betegét. 

íme a történet: egy vidéki 
fiatalember egyik napról a 
másikra tele lett r ikító csa-
lánkiütéssel. Szomszédja, aki 
orvosi rendelésre, többször 
ls sikerrel használt ez ellen 

mellékvesekéreg-hormont 
tar talmazó tablettát, azzal 
adott neki néhány darabot 
a gyógyszerből, hogy ettől 
biztosan neki ls rövid Idő 
alat t e lmúlnak a kiütései. A 
jószándékú szomszéd a j á n -
déka valóban hntásos volt. 
Néhány nap múlva azorban 
a f iatalember ú j r a tele lett 
kiütésekkel. Erre már két 
napig szedte a tablettákat 
A kiütések ugvan ú j r a e lmú-
lottak, de helyette hasi f á j -
dalmak támadtak, a beteg 
elsápadt, s az orvos a tüne-
tek a lap ján vérző gyomor-
fekélyt állapított meg. A 
beteget kórházba szállítot-
ták, ahol a vérzés ismételt 
vérátömlesztés ellenére sem 
állott el. Nem maradt más 
hátra , mint a műtét . Ebből 
könnyedén, gyorsan épült 
fel a beteg, de néhány nap 
múlva járványos májgyul -
ladást kapott , ami viszont 
kétséget kizáróan a vérá t -

Otmos Ge/ o 

Az elmondottak a lap ján 
tehát mindig fé lnünk kell a 
gyógyszereik szedésétől > Szó 
sincs róla! Orvos utasí tására 
bátran szedhetjük a gyógy-
szereket olyan adagban és 
sorrendben, ahogy az előírás 
szól. Az orvos ugyanis a 
vizsgálatok a lap ján pontosan 
tudja , hová céloz a gyógy-
szerrel. Tud ja azt is, ha a 
gyógyszernek mellékhatásai , 
nem kívánatos veszélyei van-
nak, amelyeket a betegség 
leküzdése érdekében sok 
esetben vállalni kell. A szer-
vezetbe ju t ta tot t gyógyszert 
szükség esetén nemcsak le-
áll í t ja, hanem ellentétes ha-
tású gyógyszerrel közömbö 
síterü is tud ja . A fenti eset-
ben, ha orvos rendeli az 
említet t gyógyszert, pontosan 
tudja , hogy az miért , milyen 
úton-módon szünteti meg a 
csalánkiütése* hőlyagokat, 
de tud ja azt is, hogy fekély-
betegnél vérzés veszélyt okoz 
és eleve tartózkodik a ren-
delésétől, Illetve más, ha tá-
sos gyógyszert rendel a be-
tegnek. 

Félreértés ne essék! Az el-
len senkinek sincs kifogása, 
ha korunk civilizált embere 
láz, vagy például ismert 
eredetű hasi görcs esetén 
egy-egy Kalmoplr int , Amid-
azofent, vagy más ismert 
hatású, többször szedett tab-
lettát vesz be, amíg orvost 
keres fel. Ha ilyen tablet-
ták vannak a háznál, az egy-
általán nem elítélendő, sőt 
hozzátartozik a modern em-
ber háztartásához. Az azon-
ban már megengedhetet len 
könnyelműség — legyen az 
fiatal vagy Idős ember —, 
ha valaki Ismeretlen beteg-
ség esetén Ismeretlen gyógy-
szereket szed be, akár jó ba-
rát , vagy csak Jó Ismerős ta-
nácsára ls. A szenvedőt, a 
segítségre várót, különösen 
ha ideges panaszokról van 
szó, még valahogyan csak 
meg lehet érteni. De orvosi 
képzettség nélkül gyógyszert 
a ján lan i megbocsáthatat lan 
bűn. Nem egyéb ez, min t 

Amikor a meggondolatlan, 
orvosi utasítás nélkül sze-
dett gyógyszerek veszélyére 
h ív juk fel a figyelmet, nem 
mulasz tha t juk el modern 
gyógyszerkincsünk dicsére-
tét sem. Az elmúlt fél év-
században ugyanis, szinte 
nap mint nap olyan csodá-
latos hatású, s viszonylag 
veszélytelen gyógyszerek bir-
tokába jutot tunk, amelyek-
ről orvoselődeink csak ál-
modtak. Ezekkel a gyógy-
szerekkel ma szinte órák 
alatt olyan betegségeket le-
het leküzdeni, amelyek né-
hány évtizeddel ezelőtt 
menthetetlenül halálhoz ve-
zettek. De ahogy a fegyver 
csak hozzáértő ember kezé-
be való, ugyanúgy a gyógy-
szer is csak hozzáértő or-
vos kezében veszélytelen. 

Dr. Szende! Ádám 

Í z üzbég sivatagok 
kincsei 

Eötvös-

A sivatagok meghódítása 
jelentősen fellendítette az 
üzbég gazdasági élet fej lődé-
sét. Gyapot, gáz, arany, vil-
lamos energia, vegyianyagok 
azok a legfontosabb termé-
kek, amelyekkel a pusztasá-
gok megajándékozták a nép-
gazdaságot. A jelenlegi öt-
éves tervben a Kizi lkumban 
megindult az aranyérc lelő-
helyek fel tárása, és ezzel az 
Üzbég Szocialista Szovjet 
Köztársaság a Szovjetunió 
egyik legnagyobb nemesfém-
termelő tagál lamává vált . A 
sivatag közepén megépült az 
első aranynyerő kombinát . 

Üzbegisztánban hozzák 
felszínre jelenleg a Szovjet-
unióban ki termelt minden 
hatodik köbméter földgázt. 
Az üzbegisztáni gázra nagy 
hőerőművek és vegylkombl-
nátok épültek. A geológu-
sok előrejelzései szerint a 
föld mélyében, a sivatagok 
alat t több mint háromtri l l ió 
köbméter gás rejtőzik, és ez 
alapot ad további vegyi és 
energetikai központok terve-

zésére. Már egyetlen Ilyen 
gázfűtésű vil lanyerőmű tel-
jesítménye 4,4 millió kw. 

Az üzbég tudósok megál-
lapították, hogy a köztár- i 
saság területének legnagyobb 
részét borító síkságon 5 i 
millió hektár földet öntöz- I 
hetővé lehet tenni. 

Eötvös József halá lának 
100. évfordulója alkalmából 
február 2-án emlékülés kez-
dődik a Magyar Tudomá-
nyos Akadémia dísztermé-
ben. 

Tekintélytisztelet 

Disznóól és artézi kút 
Hol kerül ez a két foga-

lom egymás mellé, hogyan 
kerülhet artézi kút mellé 
disznóól? Bevallom, nem 
hittem, hogy napja inkban 
előfordulhat Ilyen eset; 
hogy az artézi kút mellet t 
disznók legelésszenek, vé-
gezzék a n y a g c s e r é j ü k e t . . . 
Annál Inkább nem, hiszen 
manapság az artézi kutak 
vizét sok tízezer ember fo-
gyasztja a városi hálózaton 
keresztül. Elképzelhetetlen, 
hogy hatóság ezt a szom-
szédságot megengedje! 

Amikor dr. Apró Ferenc, 
a Szegedi Vízművek és 
Fürdő Vállalat jogásza még-
is erről akar t meggyőzni — 
először nem hit tem, hogy 
az ö t h a l m i út melletti 3-
as számú vízmű egyik kú t -
csoportja a disznóhizlaldá-
val szomszédos. Aztán meg-
győződtem róla, hogy sa j -
nos, tény: Bene Imre (Sze-
ged, Kossuth Lajos sugárút 
20.) kisiparos valóban a 
város vízellátását szolgáló 
egyik kútcsoport közvetlen 
közelében működtet i mini-
disznóhizlaldáját, vagy tu-
catnyi disznóval. És a vál-
lalat, az egészségügyi szak-
emberek ezt tűrni kényte-
lenek . . . 

Mert a szegedi II. kerüle-
ti tanács ugyan újból és ú j -
ból megtil totta a disznóhiz-
lalda működését, többször 
elrendelte „S/eged város 
vízellátását súlyosan ve-
szélyeztető helyzet" azonna-
li megszüntetését, ennek a 
határozatnak azonban máig 
sem szereztek érvényt. A 
disznók vígan röfögnek az 
artézi kút közelében, pisz-
kuk elkeveredik az olvadt 
hőiével, amely a természet 
törvényei szerint beszivárog 
a földbe . . . 

Ha már létezik ez a le-
hetetlen helyzet, egyszerűen 
érthetetlen a hatóság tehe-
tetlensége. Bene Imrét ed-
dig vagy hatszor „figyelmez-
tet ték" súlyos pénzbírság-

IIÖmGOSOK 
PARADICSOMA 

10. 
Maud kiáltását meghallot ta a Miniszter is. 

Amint utóbb kiderült , valamennyiük közül ő 
készült fel legjobban er re a találkozásra. Elmé-
leteit, amelyekkel korábbi életében régen cső-
döt mondott már. igyekezett a jelenlegi hely-
zethez igazodva átformálni , ennek megfelelően 
terveket terjeszt m a j d a társai elé, ha vala-
mennyien együtt lesznek, \ 

— J a j Miniszter, hogy milyen meglepetés volt 
nekem a maga hangja ! — örvendezett Maud, 
amint meglát ták egymást egy bozótos dombol-
dalon. 

A Miniszter testén gyulladásnak Indult né-
hány karcolás, Igyekezett a sebeket tisztán tar-
tani, naponta többször lemosta, de így ls csú-
nya vörös foltok éktelenkedtek a kar ja in , a 
mellén. Maud azonnal észrevette ezeket a folto-
kat, amin t közelebb kerültek egymáshoz, de 
nem szólt róluk, volt az 6 testén is elég ka r -
colás, sérülés. 

— Ml az, maga bottal jön? — kérdezte, mer t 
a Miniszter egy négy-öt centiméter vastagságú 
husángot hozott magával, azzal haj togat ta szét 
a bozótot. 

— Bottal — felelt és Maud testének sebeit 
tanulmányozta. — Valami kell az ember ke-
zébe. 

Azzal m á r el is indultak ket ten abba az 
Irányba, ahol a többieket sejtették. 

Cain ezen a ha jnalon másodszor jár t lent a 
tengernél. F.lső alkalommal szinte biztosra vet-
te, hofcy uzonnal megtalál ja a különös formájú 
követ, amelynek hasadékába a kést rejtette, de 
hiába keresgélt órákon át. egyik szikla olyan 
volt, mint a másik, sehol se találta a kést. 

Rá kell bukkannom! — hajtogatta magában 
elkeseredetten, dühösen. Biztos, hogy annak a 
fának a csúcsút láttam, a szikla ilyen ferde, he-
gyes volt, meg kell találnom, aká rmi tör ténjék 
is! \ 

A tenger csendes volt ezekben az órákban, 
madarak szálldostak felet te alacsony repülés-
ben, néhol fel-felcsapott egy fickándozó, csillo-
gó hal, a sziklák egyre jobban átmelegedtek a 
naptól. Ha most e l ragadna egy cápa, sohase 
tudnák meg a társaim, hová tűntem. Arra gya-
nakodnának, hogy a rengetegben pusztultam el, 
lehet, hogy keresnék a csontjaimat, de az sincs 
kizárva, hogy egyetlen lépést se tennének, hogy 
megtalál janak. Nekem azonban a kést feltétle-
nül meg kell találnom. Nem csak azért, hogy a 
lé t fenntar tásomra használhassam, hanem, hogy 
fegyver legyen a kezemben. Hatalom legyen a 
kezemben! Itt, ebben a közösségben Irtó nagy 
hatalom egyetlen kés ls! Hogy elvehetnék tő-
lem? Nem engedném I 

És kiegyenesedett a derékig érő vízben, 
megint a fá t figyelte, aztán új• reménykedéssel 
hajol t Le és tovább kuta to t t a kövek hasadé-
kaiban. 

A kést azonban nem találta meg. 
Mennyivel más hangon beszélhetnék Ábellal 

is a bar lang ügyében — gondolta keresgélés 
közben. — Nem tudom mért , de ez a pofa tet-
szik nekem a legkevésbé! Ha tegyük fel arról 
lenne szó, hogy fontos egzisztenciális okokból 
ölnöm kellene, vele végeznék a legkönnyebben. 
Nem éreznék lelkt ismeretfurdalást . Nem bírom. 
Tom, Tat, vagy a Miniszter már nem menne 
annyira könnyen. A nök se. Azokra különben 
szükség lesz. 

Ennél kuszál tabb gondolatok is megfordul tak 
a fejében, már azt ls elképzelte, hogy Ábelt 
egyszerűen torkon szúrná, ha döntésre kerü lné 
sor, de a kés nem kerül t elő. 

A tisztáson, ahol aztán pár órával utóbb az 
első tanácskozást megtartották, elsőként Tom és 
Tat jelent meg, ö k ket ten már az előző napon 
is összetalálkoztak a rengetegben, elbeszélget-
tek élményeikről, Tat azt is felajánlot ta , hogy 
szívesen lá t ja vendégül Tomot. — Bér megkí-
nálni semmivel se tudlak — tet te hozzá vigyo-
rogva. 

Az éjszakát azért mindket ten nz egyéni bar -
langjukban töltötték, s kora reggel nekivágtak, 
hogy a tisztáson találkozzanak. 

Azért elég sok hülyeséget csinálunk — álla-
pította meg magában Tat a ha jna l i hűvössé-

get élvezve. Hülyeség például, hogy három na-
pig mindenki egyedül volt, de hülyeség sok 
minden, igaz, hogv van időnk, nincs semmiféle 
kijelölt programunk, el játszadozhatunk, uh agya n 
akarunk. De vajon ezt mindenki így a l ta r ja? 
Vagy máris érvényesül egyetlen ember elgondo-
lása? Hülyeség, no! — döntötte el és fütyörész-
ni kezdett, rugdal ta a párás növényzetet. 

Tom, anélkül, hogy mások elképzeléseit meg-
sej tet te volna, ugyancsak tekintélyes husánggal 
érkezett. 

— Mi az! — hökkent meg Tat, amikor a bo-
tot meglátta nála. — Ez fegyver, öregem! 

Tom ránézett a botra, a r ra gondolt hirtelen, 
hogy érdekes, mennyire észreveszi a másik em-
ber a szándékokat. 

— Okéi — mondta fanyarul mosolyogva és 
eldobta a botot, de Jól megfigyelte, hová esett 
a magas növényzetben. 

Aztán, amikor egészein közel értek egymás-
hoz, kiáltozni kezdtek, hogy a többieket is ide 
irányítsák. 

A tisztás, amelyen a rendkívül izgalmas és 
tanulságos találkozás lezajlott, körülbelül négy-
száz méter magasságban fekszik a tenger szint-
je fölött. Tisztásnak tula jdonképpen csak azért 
nevezhető, mert az ősbozót között van egy ma-
gaslati sziklafennsík, amelyről jól lelátni a 
tengerre, s ezen a fennsíkon egyetlen hata lmas 
fa kivételével jóformán semmiféle növény nem 
tudott gyökeret ereszteni. A bozótos, ahová 
Tom a bot já t dobta, húsz méternyire vonul sze-
szélyes vonalban a nagy fa koronájának pere-
métől, s pár méterre l távolabb vastag, magas 
fák, kapaszkodnak a kemény talajba. 

— Nagyszerű hely — állapította meg Tom és 
a r r a gondolt, milyen jó lesz itt kialakítani az 
első tűzhelyet. Szikladarab van bőven, amiből 
felépíthetik. Amint a többlek megérkeznek, 
azonnal hozzá ls foghatnak. 

— Mért nagyszerű? — kérdezte Ta t unottan. 
— Ezer nagyszerű hely van Itt. 

— Jó központi helynek gondolom. 
— Az én barlangom közelében Jobb hely is 

van. 
— Legyen — hagyta rá, nehogy ezekben a 

feszült peroekben vita t ámad jon közöttük. 
(FolytatjukJ 

gal, amit a kisiparos mel-
lényzsebből kifizetett. 

Ennél hatékonyabb eszkö-
ze már nincs is a tanács-
nak?! 

Matkó István 

a lakcím-
nyilván-
tartóról 

Eletünk folyamán több-
ször is kapcsolatba ke-
rülünk egy ismeretlen 
hivatallal, anélkül, hogy 
tudnánk róla. Hiszen, 
ha ki- és bejelentkezik 
az ember, csak a rend-
őrkapi tányság illetéke-
seivel, a házfelügyelők-
kel, a lakónyllvántartó-
könyv-vezetőkkel érint-
kezik. 

$ Neve? 
Országos Lakcímnyil-

vántar tó Hivatal. Szék-
helye: természetesen Bu-
dapest. Fiókjaiban meg-
található minden olyan 
adat, amely a magyar 
állampolgárok lakásvál-
tozására vonatkozik 1945 
óta. Akkor állították fel, 
amikor a II. világhábo-
rú után a budapesti és 
a vidéki rendőrkapi tány-
ságok anyuga Jórészt 
megsemmisült, ö se az a 
Bejelentő Hivatal, ame-
lyet 11109-ben hoztak lét-
re, s akkor töltötték ki 
Magyarországon az első 
bejelentőlapot is. Az 
egész ország terüle tére 
a bejelentési kötelezett-
séget azonban csak 1920 
körül ter jesztet ték kl, 
amikor a vidéki váro-
sokban rendőrkapi tány-
ságokat hoztak létre. 

0 Haszna? 
Tévednek, akik azt hi-

szik, hogy a ki- és be-
jelentkezés csak bürok-
rácia. A lakcímnyilván-
tar tó hivatal m u n k á j á -
hoz tartozik az ls, hogy 
segíti a hatóságok tevé-
kenységét éppen a be-
csületes állampolgárok 
érdekében. Adatokat 
szolgáltat a bűnüldözés-
hez kartotékrendszeré-
vel, sőt azoknak a fel-
kutatásához is, akik va-
lamilyen kötelezettsé-
güknek nem tettek ele-
get, a postának a téve-
sen címzett levelek el-
jut tatásához nyú j t se-
gítséget. Magánszemé-
lyek is igénybe vehetik 
szolgáltatását ahhoz, 
hogy valakinek a címét 
megtudják , ha kórel-
m ü k r e egy 10 forintos 
okmánybélyeget ragasz-
tanak. 

0 Pontosság? 
A téves adatok azért 

nem okoznak különö-
sebb baj t , mert a hiva-
ta lnak módjában áll az 
előzőekkel összehasonlí-
tania az ú j lapot, és 
visszaküldenie az illeté-
kes kapitányságra. A 
személyek életében tör-
ténő változások regiszt-
rálásában pedig uz 

anyakönyv-vezetőségek 
ls segítik munká juka t , 
mer t értesítik a lukcím-
nyilvántartót a halálese-
tekről, névváltozásokról 
és válásokról is. 


