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A HOSKOR UTAN

Egy id0ben a falun a gépdllo-
masok az ipart., dolgozéi pedig a
munkasosztalyt képviselték. Jol
emlékszem. milven nagy becsl-
lete volt azoknak. akik odahagy-
va a foldet. a gépallomasokon
vallaltak munkat. traktorra il-
tek., vagy a szerelomuhelyekbe
bejutottak., Evrél évre gyarapod-
tak. egyre tobb lett a munka és
s lalu forradalmi atalakuldsaban
ezek 'az 'lizemek egyre nagyobb
részt kértek. s vallaltak. Szakem-
bereket adtak a megalakult ter-
meldszovetkezeteknek. mivelték
o foldeket mikozben d4llandéan
néty a termelési érték, s a ma-
szaki szinvonal.

A mezbgazdasdg szocialista at-
alakitasaval a kozos gazdasagok
rovid idon beliil labra kaptak.
egyre-masra vasaroltak a gépe-
ket, sok esetben a szanté trakto-
rokkal egyiitt » gépallomasi dol-
gozok is megvaltak munkajuktol,
beléptek a termeldszovetkezetek=-
be. Atszervezédtek ezek az iize-
mek, egyre nagyobb igényt ta-
masztottak velilk szemben az al-
lami gazdasdgok és téeszek. igy
aztan fokozatosan eladogatva a
gépparkiukat. mindinkabb a ija-
vitds., az iparszer( termelés ke-
rilt elétérbe. Nehéz esztendOk
voltak, kiilondsen 1968—69 hozott
nagy gondokat, mj tagadas, egy-
néhany gépijavité 4allomas. volt
gépallomas .ablakaba” kiirhat-
tak: eladé az ilizem. Valahogy
nem talaltak helyiiket. hiszen az
évtizedeken at gyakorolt teveé-
kenységliket atvallaltdk a meg-
erésddott termeldszovetkezetek, a
termelésben valé kozvetlen rész-
vételt: szantast, vetést, aratast,
50t egyre-masra szaporodtak a ko-
zs gazdasagok javitolizemei is.
Igaz. mutatéba egy ici-pici. me-
sébe ill6 mezbgazdaséagi - terme-
lés még maradt a gépjavité val-
lalatokndal, De mara elfeleitédtek
n régi idék. a héskor. nagyot val-
tozott a vilag. A nehéz eszten-
ddék utan fellendiilében wvannak
ezek az lizemek.

A Kiskundorozsmai Mezbégaz-
dasagi Gépjavité Vallalat. mint
kozponti gvaregység a szentesi,
sdndorfalvi kisteleki. székkutasi
és deszki gvaregységet fogia Osz-
sze. Tavaly még javitasok, bér-
munkak utin szaladgaltak. s az
idén mar kildbalva a gondok-
bol, jelentés mértékben exportra
is termelnek, Ev végéig 650 szal-
lité tartalykocsit kiildenek szov-
jet piacra, amit kooperaciéban ——
Csepellel — készitenek. Onnan
érkezik a motor, itt szerelik ra
a tartdlyokat. De méas jelentés
kooperaciérol is beszamolhatnak,
a Ganz-MAVAG-gal egyiittm-
kodve részt vallalnak a szegedi
hazgyar berendezéseinek elkészi-
tésében. daruhidakat gyartanak s
hogy csak a nevesebb termékei-
ket emlitsiik, Szentesen késziil az
- NDK-ban igen keresett konvejor-
sor. és az idei kiallitdson diiat
nvert MC magagvkeészité gépcsa-
lad is hires méar. Az univerzalis
sz6l6miiveld — ami szintén dija-
zott — technolégiaian dolgoznak.

Ez az esztendd nedig nem volt
a legkedvezébb. hiszen az arviz
jelentés munkaerét kotott le. az
anvagellatasban problémak vol-
tak. kezdve a csavaroktél a ten-
gelyekig, nehéz volt az alkatré-
szeket beszerezni. Az éves tervet
szeptember végéig ennek ellenére
70 szazalékban teliesitették. 250
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millié forint termelési érték var-
haté december végéig. s ami na-
gvon szép és figvelemre mélto.
az export 80 millié forintot kép-
visel ebbl6l Az egy fére esd
anvagmentes termelési érték 47
szazalékkal tobb, mint 1969-ben.

Egyszéval gyart6é vallalat lett a
hajdani gépdllomdsb6l. Nem is
akarmilyen. Egy-két éve szalad-
galhattak, koényoréghettek munka
utan. most viszont 6t évre elére
mar lekétotték a munkaerét a
termelést. Most mar a gond, hogy
a jelentkez6 igényeket. az egyre
magasabb igényeket hogvan elé-
gitsék ki. megfeleld hatékony-
saggal. i6 mindéségben termelve,
és oiyan mennyiségben. ameny-
nyire a piac igényt tart. Korab-
ban —~ a mai szemmel nézve —

nem volt itt miszaki szinvonal.
Nem tudtdk. hogyvan kell egy
technolégiat elGkésziteni. egy mi-
velettervet. Napiainkban viszont
mar miszaki feilesztési osztaly
is dolgozik, Gi gépeket hoznak ki,
készitenek. s adnak piacra. Fei-
lesztik a gvaregységeket az
adotlsagoknak, a profilnak megfe-
leléen. A legnagyobb beruhdazas
ezekben az években Szentesen
lesz. J61 kihasznéalidk a termé-
szeti. foldrajzi kornyezetet. az
eddigi kedvez6 tapasztalatokat.

Megvaltozott a munkasallo-
many, Igen sokan a régiek koziil
elmentek, a szovetkezetek vissza-
hivtdk a traktorosokat. a régie-
ket. Akik nmaradtak. jiél -jartak.
boldogulnak. Sokat fiatalodott a
gyar. Kiilonboz6 tanfolyamokon,
szakmunkasképz6 iskolidkon sok
fiatalt tanittattak. hogv ‘a mf-
szaki szinvonalat megteremtsék, a
késébbiekben tovébb ijavitsik. és
egy kvalifikdlt munkésgardaval
az allandodsult versenyben meg-
szerzett pozici6iukat megorizzék,
i6 hiriiket tovabb néveliék,

A héskor utan héskor koévet-
kezhet,

SZ. L. L
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Nem az &bécé betli szerint sze-
dik sorba Roszkén a fiatalokat.
ha névsort csindlnak. Ivan Ibo-
lyaval kezdik. Makra Erzsébet-
tel és Toth Erzsébettel folytatiak.
és eliutnak koriilbeliil 6tven név-
hez. mire lezérhatidk azok lis-
taijat, akiket az aktiv jelz6 meg-
illet. Legaldbb négysziz fiatalt
kellene kérdeznem. hogy munka-
jukrél. felfogasaikrol alkotott sa-
iat véleményviik statisztikai atla-
gat keresném, Lehet. hogy szine-
sebb képet adna az atlagvéle-
meény, lehet, hogy sziirkébbet. Az
emlitett harom lednnyal és az
alig egy honapia roszkei kultir-
otthon-igazgatéval. Péter Veroni-
kaval a tandcstitkdr szobaiaban
arr6l beszélgetiink, milyen falu
is voltaképpen Szeged nagyvaros
hatarszéli szomszédia. A hivatali
szoba nem kényszerit hivatalos
valaszokra hiszen a titkar az
otodik  beszélgetStarsam. Feke
Laszlé6 maga is fiatal.

Milyen falu Roszke? Atlagfalu,

Van rosszabb is. cstinyabb is, de
szebb is. Az utak lehetnének job-
bak, vagy legaldbb a féutca len-
ne olyan, mint az. amelyiken a
a busz jar. Ultettek kis fakat
évekkel ezel6tt. de sok kipusztult.
maga potolta, aki poétolta, fol-
borult az oOsszhang, nem lesz
szebb. Ennyit mondanak nagyia-
b6l a falujukrél kapasbol. és hoz-
zateszik nvomatékkal hogy aki
dolgozni akar. az megél. Ha ha-
gyom arra kanyarogni a beszél-
getést. amerre a tobbiek akaridk,
ez a téma nem jis keriil tdbbet
szoba, Megélhetési gondiaik ezek
szerint nincsenek. dolgozni tud-
nak. és érdemes is dolgozniok.
Néhéany ilyen &ltaldnos mondat
utdn azonban minden megkérde-
zett azt mondia. hogy szérako-
z4si lehetségiik viszont alig van,
Legfoliebb Szeged i6n szamitas-
ba ilyesfalta szolgédltatasaival.
Nézziik, a legtobbet beszéls Ivan
Ibolya mivel t6lti idejét! Hétfon
beitn Szegedre németérara. ked-
den moziba megy. szerdan ének-
karra — két hete szervezddott
Gija az énekkar —, csiitortokon

klubfoglalkozas. pénteken ismét

Kunyhok

németéra. de a kilences busszal
mar hazaion hogy bemehessen
még a szinidtszokhoz. Szombaton
nincsen eldre tervezett programs-
ja. ha rendezvény van, oda megy,
de madajus 6ta leginkdbb lakoda-
lomba jar minden héten. Vasar-
nap este ismét klubfoglalkozas,
aztan indul a koér djra. Akiilyen
zsufolt hetet tud magénak szer-
keszteni munkaidé utdn. annak
sok panaszra nem lehet oka.
Nincs egyediil tométt programia-
val. mégis azt mondiak mind-
nyajan, a tobbiek nevében is per-
sze, hogy nincsen szérakozasi le-
hetbségiik,

Soroliak. hogy van két cuk-
raszda. de este mindketté be-
zar. ‘A Paprikdba -- vendéglét
kell itt érteni raita —. ha beiil
valaki szamitson arra. hogy meg-
szolidk. vagy részeg emberek mo-
lesztalidk. Marad a klub. Egy-
szerre talan husz ember idhet itt
szamitasba. a 18 évesek birodal-
ms inkabb. A jelenlevék mind
klubpartiak., bar nem jar mind-
egyik rendszeresen. Egykori isko-
lai osztalytarsi kapesolatok kotik
Ossze ezt a kis tarsasdgot.

Klubmozgalmunk egyvik legna-
gyobb mai gondijdhoz jutunk el
néhany sz6 utan. Orém, hogy van
az az egy. biztosan nagyon i6
klub, ha ilyen lelkesen beszélnek
réla. de kevés. Durva erészak
lenne kiilsé beavatkozassal ezt a
kis kozosséget nagyobbra duz-
zasztani, hiszen a klubélet alap-
torvénye a kis kozosség. Fiatalok
korében viszont annvira kedvelt
formdia lett a szérakozéasnak.
mivelédésnek és kozos id6toltés-
nek. hogy menthetetleniil félme-
riil a kérdés: hogvan lehetne klu-
bot adni a tobbi fiatalnak is?
Mind a négyszdzra természetesen
igy sem gondolhatunk. hiszen
Szeged valéban koti a bejardkat,
de szinte minden évfolyambél ki-
keriilne taldn 10—15 fiatal 5 bel-
s6 teriileten lakoék koziil is.

Aki nem rendszeres Szegedre
jaré aki nem klubtag. az lénye-
gében sehova sem jar. Dolgozik
valahol, délutan kertészkedik,
este pedig otthon marad. Van
ugyan a mozi. de valahogy nem
lett moziba jaré nacié beléliink.
Es baj van a mozival. Ha begviij-
tanak, biidos van. ha nem gyij-
tanak be., akkor meg hideg.

Addig-addig bogozgatiuk a le-
hetéségeket. amig kideriil. hogy
van ugvan meég egy szoba a kul-
tarhdzban, akkora. mint a klub,
de ilires. Ha azt sikeriilne beren-
dezni. birodalomhoz jutnanak a
korabbi vagy késébbi éviaratuak
is. De ennek a berendezése a ve-
lem beszél6k véleménve szering
olyan terv. amely sok-sok év
mulva is megmarad tervnek. Hi-
szen a régen elromlott televizio-
jukat sem tudidk meeijavitani.

Foltlinést keltett évekkel ez-
elott szakmai koérokben is a ba-
lastvaj fiatalok klubteremté aka-
rata. Sokan hittiik. hogy mozga-

lom lesz bel6le. Pedie érdemes
lenne ROszkén is nekibuzdulni,
hiszen kedviik szerinti otthont
épithetnének macuknak, Ahhoz is
kellene sok minden. de ha ennvi
fiatal nagyon akarna egvitt csi-
nalni. taldn maguk mellé A&llit-
hatndk azokat is. akik anyaggal
vagy pénzzel. esetleg mas segit-
séggel lendithetnének raituk.
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A FOGSZUVASODAS

MEGELOZESE

A helyes taplalkozas

hozzasegit a sikerhez

ANNAK A FELVILAGOSITO
munkdnak a soran, amelyet az
utébbi években a fogaszati ho-
napban végziink, mar tobbszor
volt sz6 a fogszuvasodds kérdésé-
rél. Talan fokozza a jobb meg-
értést és egylttmikodést ha is-
mertetem azokat a legujabb ada-

tokat, amelyeket ebben az évben

kaptunk Kiskundorozsma, Sz6-
reg, Tapé gyermekpopulaciéjanak
vizsgalatakor.

Ezekben a kozségekben az is-
koléaba lépéskor (hatéves korban)
100 gyermek koziil csak harom-
nak volt j6 tejfogazata; egy
gyermekre datlagosan 9 rossz tej-
fog jutott az Osszesen 20 tejfog-
bél (de ebben az atlagban a j6
foguak is benne vannak), Az al-
talanos iskola befejezésekor (14
éves korban) 100 gyermek koziil
egynek volt jé maradéfoga és
egy gyermekre atlagosan ugyan-
csak 9 rossz maradofog jutott.
Az iskolaskor el6tti korosztalyok
tejfogainak szuvasoddsa az utéb-
bi négy évben jelentésen foko-
z6dott, A 2—6 éves korcsoport-
ban négy évvel ezel6tt atlagosan
csak 6f rossz tejfogat taldltunk,
ebben az évben pedig méar hatot.

Az kozismert, hogy elédeinknek
jobb fogaik voltak, de fogszuva-
sodds mar néhdny ezer évvel ez-
elétt is volt. Fogaink romldsa-
nak mértékében azonban — a
tudomdnyos kutatds adataj sze-
rint — az utébbj kétezer évben
kb, 500 szazalékos fokozddas ko-
vetkezett be. Ennek a jelenség=~
nek okat kutatva — bar sok min-
den valtozott ez alatt az id6
alatt — a figyelem a taplalkozas
felé fordult. Mas volt régen az
ételek elkészitésének modja, nem
olyan kenyeret ettek mint mi ma,
a répabdl elballitott cukrot még
nem ismerték, a konyhatechnika
igen jelentésen valtozott, és so-
rolhatndm tovébb is. a valtoza-
sokat.' Az is feltlnt a vizsgal6k-

nak, hogy &rvahazakban, gyer-' "
mekotthonokban a gyermekek fo--

gai jobbak, o=

A taplalkozdsnak kétféle haté-
sat kiilonboztetjlik meg, Az egyik
hatas az élelmiszerek elfogyasz-
tdsa és hasznositdsa Gtjan jon
létre, ezt nevezhetjiik belsé ha-
tasnak, a masik pedig a helyi
hatds, amely a szajliregben ke-
letkezik az ott pang§ éss bomlé
ételmaradékok kovetkeztében,

A belsé hatds 1ényege, hogy
helyes tapldlkozassal a fogszival
szemben ellendllébb fogak fej-
16djenek, A hatas a fogak fej-
16dése idején, amikor még az all-
csontokban vannak, manifeszté-
16dik, nem érvényesiil a fogak &t-
torése utén, és egyforméan érvé-
nyesii] a tej- és maradé fogakon.
Amig tehat a kiilonbozé fogak
fejlédése tart — a sziiletést6l 14
éves korig, eltekintve a bdlcses-
ségfogaktél — erre a hatésra
gondolni kell,

A fogak korondjat borité zo-
manc az attérés utan, tehat ami-
kor a fog megjelenik a sz4j-
uregben és beilleszkedik a fog-
sorba, még nem teljesen érett, A
széjiiregben utéérésen megy at.
Ez a 'folyamat kb, két évig tart,
és kedvezbé szajiiregi koriilmé-
nyek kozott a zomanc még ke-
ményebbé, ellendlléva valik, mert
a nyalbél az ehhez sziikséges
anyagokat felveszi. Kedvez6tlen
koriilmények kozott ez az utéd-
érés tokéletlen lesz, mert a nyal-
bé} hianyzanak az utééréshez
sziikséges anyagok, az ételmara-
dékok bomlasakor keletkezd sa-
vak slrilin jelentkezé tamadésa
miatt a fogzomanc szerkezete fel-
bomlik, Ez a folyamat a taplal-
kgzés helyj hatdsa és ennek leg-
kartékonyabba valhaté idétarta-
ma az els6 tejfog megjelenésétdl
az utols6 maradé fog  Aattorése
utidn még kb, két évig tart. Ter-
mészetesen a helyi hatds ezen az
idén tul, mindaddig, amig foga-
ink vannak, érvényesiilhet,

Az anyai szervezetben — a
terhesség alatt — a fogak fejlé-
dése 4ltalaban zavartalan, Az
anyai szervezet biztositja a mag-
zat szamary — még sajat karan
is — mindazt, ami a fogak he-
lyes feilédéséhez sziikséges, A
terhesség alatti helyes taplalko-
zds — a fogazat szempontjabodl
vizsgalva a kérdést — elsGsorban
az anya érdeke,

A sziiletés utan fontosnak tart-
juk az anyatejjel valé téplalast

hat hénapig. A statisztikdk sze-
rint a hat hoénapig anyatejjel
taplalt gyermekek tejfogazata
jobb, Az elvalasztaskor és utan
lényeges, hogy a vegyes taplal-
kozasra val6 attérés egyben hoz-
zészoktassa a gyermeket mind-
azon ételekhez, amelyek biztosit-
jak helyes fejlédését, A rossz
szokdgok kialakuldsénak kezdte
erre az id6pontra nyulik vissza.
A gyermek, természetesen ide-
genkedik g szamdéra szokatlan
ételekt6l, Ezt az idegenkedést a
szlil6ji kovetkezetesség legydzheti.
Ha a sziil6 enged, akkor megin-
dul a helytelen irdnyd fejlédés,
amit kés6bb helyrehozni mar na-
gyon nehéz, A gyermek az édes-
séget szereti meg a leggyorsab-
ban, de ez a szeretet nem vele-
sziiletett, hanem 'szerzett. Eppen
Ugy hozza lehet szoktatni a gyii-
moles6hdz, hushoz, tojashoz, sot
még a fbézelékekhez is, Rajtunk
mulik tehdt, hogy a gyermek
mindenhez hozziszokjon, és tap-
lalkozdsa ne valjon egyoldaldva.

Hathénapos korban a fogalk
el6térése megkezd6dik, Ilyen-
kor a gyermek kezd régni, illet-
ve réagesédlni, Ez j6, Adjunk neki
ragesalni valét, de semmi esetre
sem cukrot, kekszet, kenyérhé-
jat, hanem almaét, sargarépat. Ar-
ra azonban vigyazzunk, hogy le
ne nyelhesse, vagy hogy a lég-
cstvébe keriiljon. Ezek az ételek
nem malnak el g szdjban (néha
még a cukor is bajt csindl), ezért
kosslik az alméat fondlra és &
gyermeket ne hagyjuk magadra.
Nagyon kéros a cukros cucli,
vagy késébb a cukrozott kenyér.
A cukrot, cukorkdkat, tésztikat
késbbb is keriiljiik, Ne ilyesmivel
kedveskedjiink, A cukrot az éte-
lek izesitésére hasznaljuk, igy
kevésbé Aart,

Szoktassuk hozzd a gyermeket
a rendszeres étkezéshez és ragas-
hoz, valamint ahhoz, hogy a fé-
étkezések kozdtt cukrot, édessé-
get ne fogyasszon. Ez kéros a fo-
gazatra, de nem hasznél az egész

- szervezetnek sem, mert a gyer-

mek étvagytalannd valik, és tap-
lalkozdsa egyoldaliivd lesz. Az a
helyes, ha a gyermek mindent j6
étvaggyal megeszik és nem vélo-
gat. De ezt a szokdst meg kell
orizni legaldbb 18 éves korig, Az
sem kéaros persze, ha azutdn is
megmarad,

Az eddigi kutatdsi eredmények
szerint a fogazatra a legkarosab-
bak a cukorkék és édességek. A
cukorkédkat és a cukrot finomitott
szénhidratoknak nevezziik, Ke-
vésbé karos, ha nem finomitott,
de szénhidratdis a taplalékunk.
Tlyenek a fehér kenyér és bur-
gonya, hogy a legfontosabbakat
emlitsem, Kevésbé kéros, de
semmi esetre sem elényds, ha a
napj kalériasziikségletet ilyenek-
bé] fedezi g szervezet, A helyes
tapldlkozdshoz hozzatartoznak a
fehérjék (hts, hal, tojas, tej. tej-
termékek), a zsirok (4llati és no-
vényi), tovdbba 5 gyiimélesdkben
levé vitaminok is. Lehet6leg tugy
alakitsuk g taplalkozdsunkat, hogy
a szervezetnek mindenb6] jusson.
A  szénhidréat pedig ne legyen
tobb 50 szazalékndl,

A VIZSGALATOK SZERINT
a magyarorszagi gyermekottho-
nokban a taplalkozasnak fébb vo-
nasaiban a fentiek a jellemz6i.
Csupén az 50 szézalékos szénhid-
rataranyt nem tudjak tartani. A
gyermekek fogai mégis jobbak,
tghét van igy is eredmény. A tédp-
lalkozés hatdsa nem érvényesiil
gyorsan, Ehhez meggy6z6dés és
tudatos, valamint éveken &t tar-
t6 kovetkezetesség sziikséges, Ks
€z az, ami nehéz, de ugy gondo-
lom, hogy gyermekeink egeészsége
le.zt a tobblet térédést megérdem-
i,

A taplalékkal jutnak a szer-
vezethe a fluoridok is, De errdl
a kérdésr6l most nem kivanok
§26Ini,

Jelenlegi felfogasunk szerint a
koénnyen bomlé cukrokbédl kelet-

keznek leginkabb g szajlireg-
ben azok a savak, ame-
lvek a fogzoméncot bontjak.

Miné] gyakoribb a savhatds és
menné] hosszabb ideig tart. an-
ndl veszedelmesebb, Ezt a k&ros
helyi hatdst csdkkenthetiiik az-
zal, ‘ha gvakran mosunk fogat A
fogszuvasodis megelézése szem-
pontjabol semmi értelme nincs a
reggeli el6tti fogmosdsnak, ha-
nem legaldbbis a reggeli és va-
csora utani szdjapolasra szoktas-
suk r4 gyermekeinket.



