A Honvédelmi Minisztérium tdjékoztatéija

A honvéde!mi hozzajarulas
szalialyairol

A honvédelmi hozzajaru-
lasrél = sz016 torvényerejd
rendelet modositasarél és
az ezzel kapcesolatos uj kor-
maéanyrendeletrél kért tajé-
koztatasat az MTI munka-
tarsa a Honvédelmi Minisz-
térium illetékeseitol, akik
az alabbiakban ismertették
az intézkedések lényegét, a
hadkotelesek érdekvédelmét
szolgdlé rendelkezéseket és
a hatalybalépés idejét.

— Dolgozé népiink eldtt
érthetéen megnétt a kato-
naviselt emberek becsiilete,
s az uj intézkedések lénye-
ge éppen e tarsadalmi meg-
becsiilés Kkifejezése, a Sz0-
cialis koriilmények fokozot-
tabb szem el6tt tartasaval.
Ezzel parhuzamosan fontos
cél az is, hogy megvalosul-
jon a honvédelemmel kap-
csolatos terhek arényosabb
elosztasa.

— A kormény lényegbe
vagé feladatnak tekinti an-
nak biztositasat, hogy a ha-
za veédelmében fegyveresen
részt vevd sorkoteles fiata-
lok minél nyugodtabb ko-
riillmények kozott tehesse-
nek eleget hazafias, allam-
polgari kotelességliknek. Ep-
hez hozzatartozik, hogy 4al-
lamunk intézményesen ki-

van  gondoskodni arrol: a.

bevonulok csaladtagjainak
— feleségiiknek, sziileikne.l.{
sth., — ne legyenek kiilono-
sebb anyagi gondjaik. Ez in-
ditotta a kormanyt a csalé-
di segély osszegének emelé-
sére. :
— Nem hagyhattuk  fi-
gyelmen Kkiviil azt sem,
hogy a polgari életbe, a ter-
melé munkaba valé vissza-

[z enészséges etrend eleme

‘A gyimdlcslevek tdpldlkozdsi jelentdsége

Az elmilt évtizedekben vi-
lagviszonylatban rohamos
fejlédésnek indult a terme-
szetes alapanyagokbol ké-
sziilt gylimoleslevek és szén-
savas udité italok gyartésa
és fogyasztisa. A kulturvi-
lag hamar belatta ezek tap-
lalkozasi és népegészségligyi
jelentbségét. A szakiroda=
lombdl ismert munkak egy-
méas utdn szdmolnak be a
gyiimoleslevek rohamos el’-
terjedésérdl, a gyiimélcsle;-
gyarté lizemek beruhazasai-
nak névekedésér6l. Ez igen
jelent6s kiilonosen ott, ahol
napjainkban az alkoholos
italokat nagyobb tetszé;sel
fogadja a fogyaszto. Sajnos,
hazankban nem hasznaljuk
ki kell6képpen az igen kgd-
vez6 természeti adottsédgain-
kat a gylimoleslé- és udité-
ital-gyartasban. Ez vonatko-
zik a mennyiségre, de na-
gyon szegényes a valaszte-
kunk is. A nagy tdmegbg.n
termesztett gytimoleseink ko-
ziil, pl.: az almat csak 6—8
szdzalékban szerepeltetjik a
gyartott gyiimoleslevek so-
raban. Nem gyartunk ele-
gend6 valasztékban zoldség-
leveket, de altaléban a ki-
szerelésre sem fordxtu_m;
elég gondot. Akar a gyu-
moleslé, akar az Uditd ita-
lok fogyasztasaban vizsgal-
juk az egy fére es6 €rtéke-
ket, hazank ezen a teriileten
eléggé lemaradt.

Hasznos
és kellemes

Mindezen nehézség g\l}_ené-
re gyiimoleslé- és uditéital-
gyartasunk hazai viszonylat-
ban ma mar nem elhanya.—
golhato. Varosunkban is
vannak igéretes torekvések,
emelyek eredményes megva-
16sitésa soran prébaljak
majd a magyar fogyasztot is
az igen nagy taplalkozastani
értékkel rendelkezé gyi-

térés bizonyos gondoket je-
lent a leszerel6knek. Ezért
allamunk a jovében a le-
szerelés idészakaban is se-
giti a fiatalokat azzal, hogy
nagy tobbségiiket egyszeri
pénzjuttatasban részesiti.
— A juttatisnak és mér-
tékének meghatarozasakor
azt veszik figyelembe, ki
hogyan &allt helyt, milyen
eredményeket ért el a ki-
képzési feladatok teljesitésé-
ben, s milyenek otthoni szo-
cialis kortulményei. Mindez
az eddiginél nagyobb Ossze-
geket igényel. Egyrészt ezek
fedezésére, masrészt, hogy
ecsokkenjen az anyagi hely-
zetbeli kiilonbség a katonai
szolgdlatot teljesitd, illetve
nem teljesité fiatalok ko-
zott, felemelték a honvédel-
mi hozzéajarulés Osszegét.
Ami pedig a felhasznalast
illeti: a hozzdjarulas emelt
Osszegébdl elsbésorban a sor-
katondk raszorulé hozzatar-
tozéinak csaladi segélyét no-
veljiik. A fennmaradé pénzt
pedig a leszerel6k nagyobb
részének tdmogatasara for-
ditjuk. A honvédelmi hozza-
jarulas felemelésébdl befo-
ly6 Osszeget csak a fenti
célokra lehet felhasznélni.
— Egyidejileg szélesitjiik
azoknak a korét, akik men-
tesiilhetnek a hozzajéarulas
fizetése al6l. Indokolt példa-
ul, hogy mentesitést kapja-
nak, akiket sprkatonai szol-
galatb6l leszereltek, a kato-
na kotelmekkel Osszefiiggd
baleset, sériilés vagy beteg-
ség miatt, vagy akik leg-

alabb kétharmad részben
csokkent munkaképességii-
ek,

moleslevek  ,raszoktatasa-
ra”,

Néalunk a gylimolesot
rendszerint az étkezések vé-
gén szoktuk fogyasztani, ez
vonatkozhat a gylimélesle-
vekre is. Ez célszer( is,
mert igy az evés befejezté-
vel, az emésztéshez sziiksé-
ges viz nagy részét tulaj-
donképpen a gylimoles szol-
galtatja. A sok ~ gylimoles=
nedv, amely azonban nem
kizarolag vizbél, hanem a
benne oldott szamtalan érté-
kes anyagbol is &all, nemcsak
hasznos, hanem kellemes is.

A  leh(tott  gylimdleslé
idité hatdsa révén jolesoen
leh(iti a szervezetet.' A szer-
vezetet felépité sejtfalak el-
hasznalédasat gylmolcslé-
ivas kovetkeztében lejatszo-
dé bioreakciok lassitjak, te-
hat a sejtek lassabban oOre-
gednek, minek kovetkezté-
ben a sok gylimoéles, illetve
gyiimoleslé fogyasztésa még
fiatalsagunk megorzéséhez is
hozzéjérulhat.

A kvéta: 50 kg

Tobb nyugati orszégban,
de kivaltképpen Angliaban,
tovabba az USA-ban az a
szokas, hogy nemcsak az
ebéd, vagy a vacsora utén,
hanem a béséges reggeli
el6tt is ‘fogyasztanak friss
gylimolesot. Ennek ‘a szokas-
nak is megvannak a maéaga
elényei, mert az ilires gyo-
morba keriilt gyumoles-
alkotorészek igy konnyen
felszivédnak, s a benne le-
vé6 savaknak ingerei élénki-
tik a bélmozgast, elosegitik
az emésztést. EbbOl a szo-
kasbél is leszlirhetd, az az
aranyigazsag, hogy a gyu-
moles mindig jo, kiilondsen
ha friss és nyers. Akiknek
bélrendszere érzékeny a friss
gylimolcsre, azok inkabb
6vatosan, esetleg fézve fo-
gyasszak. #

A vilag gyumolesfogyasz=
tiasa évente kb. 28 kg/f6. A

Parizs és a Duna-kanyar

A Minerva Gj bemutatoi

Ami igaz, igaz: a Minerva
Szinpad nem tékozolja
energiajat csip-csup . kis
lgyekre, perckonnyd jelene-
tecskékre. A mult héten Ju-
hdsz Ferenc és Illyés Gyu-
la szuggesztiv gondolatisagu
oratériumait mutattdk be,
most, hétfén este pedig két
egyfelvonasost. Benedek
Katalin: Idegen utcdban és
Karinthy Ferenc: Dunaka-
nyar cim( darabjainak szin-
revitele csakugy komoly
prébara tette a nagy kedv-
vel dolgozo fiatalokat.
Mindkettét Konter Ldaszlé
rendezte.

Az Idegen ufcédban disz-
szidens fiatalokrol 5201,
rovid eseménye parizsi al-
bérleti szobajukban jatszo-
dik le, kozvetleniil tovabb-
vandorlasuk el6tt. Kiilhonba
szakadt néhany hazankfia
meghasonlasat igyekszik in-
dokolni, .bar szlikmentés 1é-
lektani inditékaival nehéz:
a belsé emigraciéo 1élekolé
tépelédése szamtalan mas
Osszetevob6l vélna  cselek-
véssé, Ezen oOsszetevok hi-
jan, a megmaradt csekély-
ke dilemmaval sikeresen
megbirkéztak a Minerva fi-
ataljai. Konter Laszl6 iga-

zi profiigény szinpadot
rendezett be, s maga is ott
jatszva, mint karmester

tartotta kézben a fejlemé-
nyek vonalat. Mellette Mol-
ndr Judit, Kapatzidn Artur
és Khim Antal nem haszta-
lan serénykedett bemutatni
a disszidens felnétt-fiatalok
néhany jellegzetes mintapél-
danyat. Egyetlen észrevétel:

szobajelenetnél (amatoér
szinpadon!)  szerencsésebb
letiltetni a Szereploket, a
kényelmi helyzet passzivita-
8abol egyszerlibb jatszani.

|

hazai fogyasztis évi atlaga
személyenként 50 kg koril
ingadozik. Kivanatos lenne
ezt a mennyiséget 80 kg-ra
emelni. Mi legtobbet almé-
b6l (az Gsszes fogyasztis 30
—35 szazaléka), barackfélék-
b6l és dinnyékbél fogyasz-
tunk.

k3 -
YVitaminok

A gyiimoleslevek jelentds
vitamintartalma nagymeér-

tékben hozzdjarul egész év
folyamén a szervezet vita-
minellatdsdanak  biztositasa-
hoz. Kiilonoésen kiemeljiik az
almafélékbdl késziilt levet,
amelyben a vitmainok sora-
ban a B+ B: C és nikotin-
savat is megtalaljuk. Asvi-
nyi anyagai kozott a szer-
vezet szamara olyan értékes
anyagok vannak, mint a kal-
cigm, a vas és a foszfor,
zerves savai koziil a leg-
jelentésebb az almasav.
Ugyvanezeket az értékmeérd6-
ket elmondhatjuk pl. az
6szibaracklérél is, amelynek
igen kellemes {z és aroma-
anyagat az izo-bormilacetat
adja.

A tovéabbi térekvések meg-
val6suldsa soran a fogyasz-
t6 béségesen szamithat majd
a legkililonboz6bb gylimdles-
levekre, {zesitett =zoldséglé- |
készitményekre és egy bizo- |
nyos uj kévéitalra, amelyet
hitve, 10—12 Celsius-fok ho-
mé;sékleten kell fogyaszta-
ni. A szénsavas kavéital
olyan hozzatét, ugyanakkoer
a szervezetre egyaltalan nem |
artalmas, anyagokat tartal- |
maz, amelyek a kavé Kkof-
fein, illetve alkaloida hata-
sat megsokszorozni képesek.

A Szeged élelmiszeripari
tevékenységében  jelentkezé
uj jelenségeket a fogyaszto
bizonyara orommel fogadja
s az uj termékekkel étrend-

jét a modern taplalkozas- és
élelmezéstudomanyi tana-
csoknak megfeleléen tudja
kialakitani.

Dr, Batyai Jend

Molnar Judit és Konter

A Dunakanyar la’:tszélag

konnyed fajsulya  ellenére
kifejezetten bravirdarab.
Perg6  dialégusa  érzelmi

hullamzasban kozeliti egy-
méashoz a véletlen kiszemelt
saldozatait”, ahol a florttél
kell eljutni valami mélyebb,
huménusabb emberi kap-
csolatig. Molndr Judit és
Konter Laszl6 véllalkozott
ra, részleteiben kitliné pil-
lanatokkal, megoldasokkal,-
egészében Kkissé enervaltan,
vontatottan. Talan a szoveg
folényesebb ismeretével
ligyesebben gyorsulna fel
éz az expressz-szerelem.
Talalé viszont a kilsé zore-
jek alkalmazdsa, s lényegé-
ben jé6 hangnemre transz-
ponaltdk a hoci-nesze sz6-
parbaj frappans, csillogé
poénjeit is.

A Minerva Szinpad
gyors tjabb premierjével —
feltétlen érdeklddést keltett.
Kar lenne a két elBadéssal
beérni, mar az érte vallalt

szorgalom, energia miatt is.

Nyugodtan tervezhetnek
reprizeket, lesz kozonsé-
glk.

N. L

A

Vz2ged
szobrai

Jézsef Attila
(1905—1937)

(91.) Nagy proletdrkoltonk
szegedi szobrdt — amely a
Dugonics téri egyetemi épii-
let el6tt dll — Vargha Imre
szobrdszmiivész készitette.
Az 1964-ben felavatott al-
kotast fehér mészké talapzat
tartja.

| séglinknek Terevanszky

Laszlé a Dunakanyarban

Jogi szabad-
egyelem

A TIT Csongrad megyei
szervezetének jogi és koz-
gazdasagi szakosztilyai el-
hataroztak, hogy a gazda-
sagi vezetbk szamara jogi
szabadegyetemet szerveznek.
A szabadegyetem tematikd-
ja feldleli az Uj gazdasagi
mechanizmus eddigi tapasz-
talatait, a hitelligyletek koz-
gazdasagi problémait, a
vallalatok szerzodéses kap-
csolatait, s az uj gazdasagi
mechanizmus tapasztalatait,
a dontbbizottsagok gyakor-
lataban. A szabadegyetem
el6adésait az elméletben és
a gyakorlati életben egy-
arant jartas jogaszok es
kozgazdaszok tartjak. Bo6-
vebb felvilagositast a TIT
Csongrad megyei szerveze-
tének titkarsaga (Szeged,
Karész wutca 11. sz) nyujt.

Erdemes &szintén beszélni
levelezdinkkel. Ha még kissé
nehezen is, még az egyéni
bajokba kapaszkodva, de egy-
re tobben vallanak olyan koz-
iigyekrdl, amelyek szinte mar
lapunkon is tidlnének. Napi-
renden egy nagy gyiiji6téma
mostaniban, ami mellett nem
lehet szé nélkfil elmenni: ez
az egészségiigy. A kirhazak
ellitottsiga, az_  dpolondk

Miszter

Egy belgyégyasz orvos

helyzete, a beteg és az orves
viszonya.

Alkohol

a Népszabadsig vasdrnapd

vezércikkére reagalva irja, hogy sajnos, a kevés kérhazi;
klinikai agvat is gyakran foglaljak el olyanok, akiknek
nem ott lenne a helylik, Szegeden példdaul nincs kijézani«
t6, ezért Miszler Alkohol dldozatait az ligyeletes kérhéze
ba, klinikdra viszik, s ezzel a rendes betegellitdst is meg-
zavarjak. Feltétlentil szlikség lenne tehat arra, hogy ezt

a kérdést is megoldjak.

Két vélemény

Sziics Pilné (Somogyi Bé-
la u.) azt tapasztalta, hogy
nem tartjadk az orvosok és
az &poléonék magukat min-
deniitt ahhoz, amit az Egész-

séglugyi  Minisztérium la-
punknak adott vélaszaban
olvasott. Allitja: a -betegek

ismerik jogaikat, csak gya-
vak, amikor arra kerlilne a
sor, hogy az Oket kezelé or-
vosra panaszkodjanak., In-
kébb alkalmazkodnak a szo-

késokhoz.

Més  véleményen van G.
F.-né, aki sokszor fekiidt
klinikédn, és nem egy alka-
lommal tantija volt annak,
hogy a beteg akarta a pénzt
az orvosra, az ajandékot a
névérre rakényszeriteni. Vé-
leménye szerint nem az
egészségligvt dolgozokban
van a hiba, hanem azok-
ban a betegekben, akik igy
akarnak elényhoz jutni.

Utcai egészségligy

Nem ért kiilondsebben az
orvostudoméanyhoz az a bu-
dapesti olvasénk sem, aki
nemrégiben Szegeden jart.
Azt azonban 6 is tudja, hogy
az egészségiigy ligye nem-
csak az orvosokon é&ll vagy
bukik. Azt tapasztalta
ugyanis = véleményét ma-
sok levelei is alatamaszt-
jak —, hogy nem tulajdoni-
tanak elég jelentOséget a
flist, a por szamfizésének a

varosb6l., Ez pedig fontos
lenne a megel6zésben.

Egy dorozsmai olvasénky
megjegyzése kapcsolodik eh=
hez tobbek kozott: kisgyeres
két a gyerekklinikén kezel<
ték, amelynek kérnyezete
még mindig kriminalisan
egészségtelen. Csodalkozik
azon, hogy noha mar la=
punkban is tbbbszdr olva-
sott err6l, még semmi ha«
tdsa nem volt sorainknak.

Gyakorlat kérdése

Erdekes levelet {irt lapunknak héarom orvostanhalls
gatd, akik végzés el6tt allnak, és Ugy érzik, nagyon nee
héz lesz megfelelni annak a varakozasnak, amellyel a

mai betegek

vigeltetnek az

orvosok irant. Mar csak

azért is nehéz lesz, mert éppen a gyakorlati tudas hiany-
zik, elsésorban erre lenne sziikség ahhoz. hogy azonnal

tudjanak segiteni
temrél,

sdga, Ha j51 tudjak, haromszor annyi a hallgato,
amikor ezeket épitették.

akkor,
Az emberiesség
is segit

A gyégyuldshoz nemcsak
az orvosok helytallasa sziik-
séges. Sokszor az embereké
is, akik kozé a frissen fei-
gyégyult keriil. Meghaté le-
velet irt példaul szerkeszto-
Ja-
utja 27.),
aki

nosné (Aprilis 4.
hetvenst éves olvasdnk,
még sohasem tapasztalt
olyan emberi kedvességet,
segiteniakarist — pedig sok-
fele jart —, mint amivel a
hazban, a II. emeleten talal-
kozott. Amikor beteg volt,
ellattak étellel, s ugy érzi,
szomszédai segitették visz-
sza az é€letbe.

SZERDA,
1969, NOVEMBER 5.

a betegeken, ha kikeriilnek az egye-
Sajnos, neheziti a helyzetet a klinikdk zstfolt-

mint

A névérhiany
okai

Egy régi névér figyeleme
re melté tényekkel jdarult
hozzd, hogy tisztabban las-
sunk a ,névérkérdésben”,
Leirja példdaul, hogy milyen

nehéz a harom miszakban
dolgozdknak, mivel nem
tudjak Kkisgyerekeiket elhe-

lyezni. Ha példaul az orvos-
egyetemnek lenne éjjel is
muiakoédé napkozi otthona,
sokkal tébb ideges anyanak
enyhitene a gondjan. Ugy
tudja, valamikor ez széba is
keriilt, de aztin nem valo-
sult meg a terv. Kar.
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