LLogikus
valasz

No, Tamads, beszéltem
ma a tandroddal, s* most sze-
retném wmegkérdezni téled,
ki a leglustabb az osztalyo-
tokban?

~— Nem tudom, apu.

~ Gondolkozz csak! Ami-
kor a tobbi fiu olvas, meg
ir, ki il az osztilyban bd-
mulva 6ket? \

- A tanitonk, apukam.

Az orvos tandcsa:

Tud-efogat mosni?

A helyesen véqzett s»di-
apolas tiszta, {ide lehelletet
biztosit és a fogak aiapvc.w
védelmét szolgalja. A  fo-
gak tisztitasat a 6 étkezé-
sek utdn naponta tébbszor
kell végezni. A tapasztalat
szerint az emberek nagyobb
resze — akdarmilyen furecsan
hangzik — nem tud fogat
mosni. .

Hogyam mossunk fogat?

Fogkrémbdl ne tul sokat,
inkabb ismételten keveset
tegyink a kefére. A kefe
vizszintes mozgatdsara csu-
pan a habképz6désig van
szitkkség. Utana kicsiny, kor-
koros — tovahaladé moz-
gassal dorzsoljiik a  fogak
koronai részét, a fognyakat
és az inyszélt. Célszerti ezt
a miuiveletet rendszeresen vé-
gezni; négy negyedre osztjuk
fogsorunkat, majd a kozép-
vonaltol hatrafelé haladva,

Ahogy a diak latja
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Kozmetikai tizparancsolat

az egyik negyed Kkiilsé fel-
szinét, majd ragofelszinét,
végezetiil a nyelv felé nézo
felszinét dorzsoljiik korkoros
mozdulatokkal. Hasonldkép-
pen jarunk el a tobbi ne-
gyednél is. A nyelvi, illet-
ve szdjpadi fogfelszineket,
fogkozoket fliggbleges fogke-
fetartassal lehet a legjobban
elérni. A csupan  vizszintes
fogkefélés — a fogapolok
zome ezt a gyakorlatot is-
meri és végzi — nemecsak
eredménytelen, [olosleges
munka, de karos is, mert az
az ételmaradékot, lepedéket,
a fogkozoékbe préseli.
Mindezekb6l az is koévet-
kezik, hogy az alapos, cél-
szeri fogapolashoz idé kell.
A 10—20 masodperces fog-
mosas legfeljebb a lelkiisme-
ret megnyugtatasat szolgalja,
szuvasodast megel6z6 ered-
ménye-nem lesz! A helyesen
megvalasztott fogkefe mellett
tehat a fogapolas technikaji-
nak ismerete donté fontossa-
gl: a rosszul megvalasztott,
kopott sortéji fogkefével és
helytelen iranyu -dorzsoléssel
nagyobb kart okozhatunk,
‘mintha fogapolist nem is
végeznénk. A hazai fogkré-
mek egy része ma méar in-
kabb megfelel a  korszer(
kovetelményeknek. J61 hab-
zanak, és megfeleléen {idité
és szagtalanité hatasiak.
Orvendetes, hogy az ismert,
valamint Gj magyar készit-
mények mellett tobbfajta
fogkrém is kaphaté, melyek
gyogyhatist anyagokat is
tartalmaznak, nagyon  jol
szagtalanitanak, fehéritik az
elszinez6dott fogakat.

A szeéepseghibak zomeét
- magunk okozzuk!

Sokszor késd a sajnélko-
zas, ha aprébb-nagycbb szép-
séghibainkat vessziik észre a
szigort tavaszi, kora nyari
napfényben. Legtobbre ra-
mondhatjuk azonnal: egy Kkis
gondossaggal  elkeriilhettiik
volna,

Mindenki leosztdlyozhatja,
mennyire gondos a szépség-
apolasban. Zardéjelben kozol-
jik a legmagasabb pontot,
amelyvet kapott a kedves ol-
vasénk, ha ugy vallja: eleget
tett a felsorolt kivanalmak-
nak. Szigorubb és Gszintébb
olvas6 kevesebb pontot is
adhat maganak. Aki eléri a
35 pontot, kitlinére vizsgé-
zott., Jeles 30 pont. Megfeleld
20.

Kérjiik, feleljen:

1. Mindig letisztitja ar-
cat este? (3 pont.) Vagy né-
ha festéket rajtahagyva al-
szik? Akkor hamarosan meg-
nagyobbodnak az archér pé6-
rusai, tisztatalan lesz bdre.

2. Szép lagyan, enyhe si-
mité mozdulatokkal krémeazi
arcat? (4 pont,) Vagy dor-
zs6li arcdn a krémet, amivel
legalabb annyit art, mint a
helytelen és felesleges are-
mimikaval? Tudja-e, hogy az
arclemosy utin még a sza-
raz bérldeknek is le kell viz-
zel Oblitenitik (legaldbb mas-
naponkeént) arcukat? Ilyen-
kor nem Kkarosodik a bér,
ha félnedvesen, gyengéd lito-
getéssel krémezzik, igy a
felfrissiiléshez sziikséges vi-

zet is a boérbe visszik. (5
pont).
3. Nem mulasztja el ar-

cat este krémezni? (3 pont).
Ha nem kapja meg a bér a
szilkséges zsiradék utanpét-
last, kiszarad, konnyen ran-
cosodik.

4. Nem rancolja
gvakran a homlokat?
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jelent a tGl gyakran? Ha
naponta csak haromszor
osszevonja szemdoldokét vagy
rancolja homlokat, nem so-
kaig dicsérik sima boréért.
(4 pont). Ha tébbszér is ran-
colja homlokat, proébaljon
siirgbsen valtoztatni a rossz
szokdsén, olvasson megfe-
lelébb  vildgitasnal, napfé-
nyen hordjon napszemiive-
get. Ugyanez az egyik leg-
fontosabb teend6 a ,szarka-
14bak” ellen is — tébb, mint
a leghatasosabb krém!

5. Szivesen megtimasztja
fejét kezén? Nagy baj! El-
mélyiilnek szeme alatt a
rancok, ujabbak kialakulasat
segiti el. (Ezért pontlevonas

jar, méghozza 2 pont mi-
nusz!).
6. Nyakit is apolja?

(Igen? 4 pont) Ha nem, ha-

marosan kialakul az all
alatt a nmem tul kedvezd
zsirparna. Ha fejtartasra

nem {ligyel, mar egész fia-
talon mély rancok lesznek
a nyakén.

7. Felfigyelt On az arcén
14tsz6 apré hajszalerekre és
megprébalja szaporodasukat
megakadalyozni? (4 pont).
Ajanlatos elhagyni az ételek
er6s fliszerezését, az alkohol
fogyasztdst minimalisra kell
csokkenteni, tilos a tal for-
ré6 és erdos feketekavé és
tea! Nem ajanlatos a forré
fiirdé sem.

8. Szivesen il keresztbe-
tett labbal? Baj! (Ha nem:
4 pont). Igy erésodnek meg
a labon az elébb csak apré
kék erecskék; akik pedig
hajlamosak a visszér-tagu-
lasra, kiilondsen ne tegyék.

9. Ugye elmaradhatatlan
a napi munka utan a kéz-
apolas? (4 pont). A ‘berepe-
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dezett ké6rmot hozzuk rend-
be; kézadpolé krémet pedig
ma mar sokfélét hasznalha-
tunk, kaphatunk.

10. Ugye nem lehet olyan
faradt, hogy ne szentelne
szépségapolasra este legalabb
10—15 percet, amihez per-
sze a fogorvossal kezeltetett,
ép fogsor tisztitdsa is hoz-
zatartozik (5 pont),

Meg-
oldotta

Egy izgatott férfihang hiv-
ja fel telefonon az orvost:
— A kisfiam lenyelte a tol-

téceruzamat!
— Azonnal jovok — felel
az orvos, — De mit fog csi-

ndlni, mig megérkezem?
— Irok addig a toltotol-
lal!

Turelem

Fekete egész map a folyo-
parton iil, horgdszik. Egeész
id6 alatt mozdulatlanul il
mogotte egy ember és figye-
li, mi lesz az eredmény. Es-
tére Fekete megunva a bd-
mészkodot, megkérdezi:

Mondja. miért

- maga
nem horgdszik?!
— Nincs  tirelmem hoz-

7, S

' Felelet

— Van wvalami magyard-
zata, hogy ilyen késén itt ba-

rangol az utcan? — kérdi a
rendor.
— ldefigyeljen — felel a

férfi. — Ha lenne valami ma-
gyarazatom, mdar rég haza-
mentem volna a feleségem-
hez!

Neheéz lUgy

- Nos, Anni mondd meg,
hdny bordéja van az ember-
nek?

— Sajndlom, tandr ur, kér-
dezze valaki mastol. En még
sosem tudtam megszdmolni.

~ Hogyhogy? Mi az oka?

— Nagyon csiklandos va-
gyok.

Bizonyara

Tandr: Hany ujjad van?

Tomi: Tiz!

Tanar: Mi lenne, ha négy
hianyozna? ;

Tomi: Nem kellene zon-
goradrdra jarnom.

Meérték-
egyseg

A tanulmdnyitrél haza-
tér6 ape szeretné megma-
gyardzni fidnak, micsoda ha-
talmas orszdg a Szovjetunid.

— A Szovjetunio az eguik
legnagyobb orszdg a viligon.
Képzeld el, hogy Kazahsz-
tainban felszdllsz reggel a
vonatra, és a kovetkezé reg-
gel meég mindig Kazahsz-
tanban leszel. Erted, Tamds?

— Persze, értem. A mi
vonataink is épp ilyen rosz-
szak.

A tarsadalom
agyvyermekei

Gyermekvédelmi javaslat
a Tandcskoztdrsasdg idején

A MONARCHIA iddsza-
kaban a gyermekvédelem
tisztan kozigazgatasi és jo-
tékonysagi szemléletG volt.
Az arvaszékek munkaja mel-
lett a rosszemlékdi menhe-
lyek és gyermekbirosagok
jelentették kozigazgatasi
mikodését, masrészt vagyo-
nos urak és uri egyesiiletek
,jotékonysagi akciéi” igye-
keztek a gyermeknyomort
nem eltlintetni, csak elta-
karni.

A Magyar Tanacskoztar-
sasag programjiba vette e
bajok orvoslasat is és a
Forradalmi Kormanyzota-
nacsnak a legelsé dolgai ko-
zé tartozott, hogy a proletar
gvermeknevelésre vonatko-
z6an. megfelelé rendelkezé-
seket adjon ki és a gyakor-
latban a gyermekvédelmi
intézkedések egész soraval
talalkozunk e dicsé torténel-
mi korszakban.

A proletardllam abbdl az
elvbdl kiindulva, hogy a
gyermeknek joga van nem-
csak allami eltartasra, ha-
nem allami védelemre is,
nemecsak a gyermek tanita-
sara és nevelésére vonatko-
z6an hozott reformokat, ha-
nem a gyermekvédelmet is
megreformalta.

Gyermekvédelmen a mo-
narchia idején azt értették,
hogy az nem maés, mint a
szegény, arva vagy erkolesi-
leg ziilott gyermek védel-
me. A proletiridllamban ez
a meghatédrozas igy moédo-

sult: a gyermekvédelem
munkéija abban 4&ll, hogy
az 1j tarsadalomban  sze-

gény vagy erkolcsileg ziil-
16tt gyermek ne legyen.
Ezért a proletarallam nem
elégszik meg azzal, hogy a

_gyvermek nevelését és védel-

mét a sziiléi hézra bizza,
hanem azt els6sorban az is-
kolanak teszi feladatava. A
Forradalmi Korményzéta-
niacs LXXI, szdmu, &prilis
25-én kelt rendelkezésével
allitja fel az iskolagydmok
intézményét,

A rendelet a tovédbbiak-
ban behozza az iskoldba a
gyermekvédelmi  kézponto-
kat, a gyermekiigyi bizott-
sdgokat, s folallitja a gyer-

mekvédelem két fontos in-
tézményét, a gyermekottho-
nokat és pedagdégiai labora-
toriumokat.* Az allami gyer-
mekvédelem végigkiséri a
gyvermek nevelését a csecse-
mdékortol a palyavalasztas
koraig, f6célja, hogy a
gyermeket a tarsadalom
hasznos tagjava tegye, s
az orvoslas helyett a pre-
vencig elvét helyezi el6tér-
be.

A haborti utani  stlyos
gyermekproblémak a  sze-
gedi haladg pedagégus koz-
véleményt is foglalkoztattak.
A Szegedi Naplé mar mar-
cius 13-4n, a szegedi ,csen-
des proletardiktatara” ide-
jén kozli, hogy Bite Pél, a
szegedi taniték szakszerve-
zetének elndke inditvanyt
nytjtott be a megalakul6 is-
kolaszéknek a kozségi gyer-
mekvédelem  problémairol.
Tervezetét a taniték szak-
szervezetében vetette fel,
amely 4atiratban méar meg is
kereste a néptanacsot, hogy
a gyermekvédelem munka-
jara az iskoldk tantestiiletei-
b6l nevezzenek ki gyamokat,
valésitsak meg a gyermek-
védelemnek intézményesen
torténd kozségi megszervezé-
set.

Ugyancsak Bite Pal az
(tjsag é&prilis 9-i szaméban
»A szabadsig gyermeke” ei-
m@ vezércikkében mér mint
kommunista tanfeliigyels
fejti ki az utca gyermeké-
nek problémait.

AZ ELLENFORRADALOM
embertelen korszakaban
semmivé valtak e meleg ne-
velbi szivbll és mély huma-
nizmusbdl fakadé eszmék. A
Horthy-korszak 25 éve alatt
a gyermekvédelem ismét
kozigazgatasi és jotékonysagi
tigy lett. S az utcara ke-
riilt, éhezs, £faz6, vagy a ke-
vés és rosszemlék( allami
menhelyen é16 proletiargyer-
mek is csak homaélyosan em-
1ékezett vissza arra a rovid
id6szakra, mikor a  jové
alapja, az ifjlisag valéban az
egész tarsadalom gyermeke
volt.

Dr. Szab6 Tibor

Sxdzadok tirtenete

Mai . keresztrejtvénylink
f6bb soraiban az 1900-as
évek szegedi vonatkozasu
torténelmi adataibol koz-
link néhanyat. Ez soroza-
tunk befejezé6 rejtvénye.

VIZSZINTES: 1. Emléke-
zetes torténelmi datum: 1944.
oktéber 17. (A zart betik:
E-B.) 12. Pillangé. 13. Elés-
kod6 noévény, allat. 14. Ed-
dig tarté hiség is van. i6.
Alban pénzegység. 17. Fordi-
tott ének. 18. Francia férfi-
név (kiejtés szerint). 19, C.
N. E. 21, Falusi utca, mely-
nek csak az egyik oldalan
vannak hazak. 23. M. U. 24.
A. T. T. 25. Szényeget ke-
szit. 27. Dragakéfajta. 29.
Helyrag. 30. Megtortént dol-
gok, 31. Elviselné. 32. Dal-
ma. 33. Amerika kezdete! 35.
Nemzetkozi vészjelzés. 36.
Deutsche Marke. 38. B. L. Z.
39. A szamar mond... 41.
Kicsinyitoképz6. 42. Tik-...
44, E. Y. O. 46. A muzsa
csOkjat koveti. 48. Védelem.
50. Orélt. 52. Indulatszé. 53.
Ritka, angolul. 54. Mez6gaz-
dasagi munkat végzé. 55. Fi-
zetség, 56. Gyakori igevég-
z6dés. 57. Magyar film ci-
me, 59. Foghus. 60. A sze-
gediek egyik kozkedvelt
szorakozohelye. 61. Kozele-
dik. 63. ...poetica (kolté-
szettan). 65. A fia felesége.
66. Két gabonanovény. 69.
Diszn6sz0r. 70. Szegedi iro,

ijsagiré, a magyar prozairo-
dalom egyéni hangu mive-
loje (1879—1934).
FUGGOLEGES: 1. Meg-
konnyez, 2. Gottwaldow
csehszlovakiai varos korabbi
neve. 3. E. L. G, 4. A ger-
manium vegyjele. 5. Dorogi
Péter. 6, A szobakat valaszi-
ja el egymastol. 7. Es6cesa-
torna. 8. Hazbérld. 9. Kettos-

beti. 10. Szovjet gépkoesi-
marka. 11. A kozdk harci
egység parancsnokai. 12.
Dankoé ... 14. Multja, jelene,

jovoje wvan Szegeden. (A
zart betlik: A-T. 15. Alumi-
niumkohojarél hires kozscég
Veszprém megyében. 19. Iro,
Témorkeny Istvan mellett a
zeged kornyéki mépélet hi-
vatott dabrazoléja (a figgod-
leges 34-es sorban kereszt-
neve talalhaté). 20. Régies
mutatoszocska, 22, Kiraly,
franciaul. 25. A labdarigd
egyik igéje. 26. Folyé a
Szovjetunioban, 28, Egymast
kovetd betiik az ABC-ben. 50.
A maj termeli. 31. Folyamat-
ban levé. 34. Lasd a fiiggé-
leges 19-est, 37. Kozvetlen
kozelébe. 40. Muveltetéképzo.
43. Kiralyi, rov. 45, Magasz-
tos hanga koltemény. 46. Ar
is van ilyen. 47. Idegen noi
név. 49. Tenger, angolul. 51.
Becézett sziilo. 52. Keiten-
ketten. 54, Végtagom. 55. Va-
jon bant? 58. Fas, bokros te-
riilet. 60. Bécsi ar. 62. N. P.
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K. 64. Ez elszall, de az iras

megmarad. 65. M. E. E. 67.
Karé maganhangzéi. 68, A
stroncium vegyjele. 69. Si-

pos Ferenc.

BEKULDENDO: a vizszin-
tes l-es, T70-es, a filigglleges
14-es és 19-es, (34-es) szamu
sorok megfzajtése. A bekiildé-
si hataridé mindig a megje-
lenéstél szamitott egy hét.
A megfejtéseket levelezéla-
pon varjuk. :
Sziies Gyula

MEGFEJTESEK
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A két héttel ezelotti rejt-

veny megfejtese: IMagyar

nyelvmiivelé tarsasag. Janos
kiraly polgari védlevele. Ko-
csis Janos. — A megfejtoic
kozil konyvvasarlasi  utal-
vanyt kap a szegedi Mobra
Ferenc Konyvesboltban (Ka-
rasz utca): Boncz Palné Gu-
tenberg u., dr. Drégely Jo6-

zsefné Arany Jénos .,
Fuchs Gizella Boceskai wu.,
Manga Mihélyné Somogyi
Béla u.,, Novik Miklbsné
Huszar u.,, Remes Julianna
Remény u., Répas Erzsébet
Vadasz u., Sarkany Géza

Danké Pista u. Konyvet ka-
pott postan: Masz llona Kii-
bekhaza.



