
hometria 
A grifnasz: s z é p í t . . . Valaki okos 

kozmetikus mostanában találta és 
tálalta föl a szépítkezésnek ezt az 
ú j mód já t és tüstént el ls nevezte 
izometrlának. Roppant nagy előnye, 
azt mondja , hogy ezek az arcizom-
fejlesztő grimaszok mindig és min-
denüt t gyakorolhatók: Íróasztalnál, 
várószobában, ágyban, háztartási 
m u n k a közben stb., a pár hónapos 
ki tar tás u tán meghozzák az ered-
ményt. De mit ls kell csinálni tu la j -
donképpen? ökozmet ikussága össze-
szedegette az izometria t ízparancso-
l a t á t Ilyen passzusok vannak ben-
ne: tátsa ki a száját , amennyire csak 
t u d j a ; f ú j j a fel az orcá já t ; dobjon 
csókot a levegőbe; ráncolja össze az 
orratövét, mintha tüsszenteni aka r -
n a ; húzza fel magasra a jobb szája 
szögletét a jobb fü l Irányába, m a j d 
balra mozgassa; húzza az alsó a jká t 
lefelé; koncentrál jon a h a j alatt i iz-
mokra, próbál ja fejbőrét előre és 

há t ra mozgatni. (Teljes leírás a va -
sárnapi Magyar Hírlap-ban.) 

A legolcsóbb kozmetika. Csak idő, 
türelem és megértő környezet kell 
hozzá. De attól tartok, mindez r i t -
kán lesz így együtt. 

Minden ú j i ránt nagyon fogékony 
vagyok, kipróbál tam hát elsőnek 
ezeket a szépítő grimaszokat. Ültem 
az íróasztalnál és az alsó a j k a m a t 
húzni kezdtem l e f e l é . . . erősen, 
hosszan, ki tartóan, ö t másodpercig 
egyfolytában — mer t ez is írva va-
gyon. Azután fölcibáltam a szájam 
jobb szögletét a fülemig és balra 
mozgattam. Szintén öt másodpercig. 
Először ekkor szólt rám a főnököm. 
Hogy „De kérem, valami tör tént 
magával?" Egyszerűbb, ha csókot 
dobok a levegőbe. De ezt is meg-
neszelték a kollégáim. És összesug-
dostak a hátam mögött. Egyetlen 
gyakorlat maradt , amit zavartalanul 
cs inálhat tam: a h a j alatt i izmokra 
k o n c e n t r á l n i . . . Ültem, ültem, és r á -
juk koncentrál tam. Jól s ikerülhetet t 
ez is, mer t fölhívták rám az üzem-
orvos figyelmét, aki azt tanácsolta, 
mennék el valami csöndes idegsza-
natór iumba, ahol kipihenhetném a 

hivatal kétségtelenül erős idegi meg-
viselését. És ott zavar ta lanul gya-
korolhatnám az izometriát is. 

Hosszú-hosszú heteket töltöttem 
ott el. Megelégedetten. Hiszen a dél-
utáni pihenőidőben már együtt csi-
nál tuk kollektíven a szépítkezést: 
Napóleon, Nagy Sándor, Machiavelli, 
a bia-torbágyi merénylő, Caligula, 
Xerxes meg én. Néha a főorvos is 
közénk ült, s biztatott b e n n ü n k e t 
Azt mondta, nem butaság ez, erő-
södnek az arcizmok meg a fejbőr , 
és a rugalmas izomzat megőrzi a 
bőr frissességét is. s különben is 
ránk fér, nagyon ránk fér egy kis 
szépítkezés, mer t ha már okosak 
nem lehettünk, legalább pofára m u -
tassunk valamicskét. Esetleg még a 
„Mister World"-ra is e lmehetünk 
m a j d és dicsőséget szerezhetünk a 
hazai színeknek. 

Három hónap után hazaengedtek. 
Ennvl kellett, hogy győzzön ez a 
módszer. Mikor ugyanis megjelen-
tem ú j ra a hivatalban, lát tam, amint 
a kollégák elhúzták a szájukat a 
fü lük irányába . . . 

SZ. S. I. 
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Ismét fesztivál 

A dzsessz, a hagyományos tánczene és a polbeat ka -
tegór iá jában — i m m á r negyedszer — országos amatőr 
könnyűzenei fesztivált rendez a KISZ és a Magyar Rádió. 

A kiírás ér te lmében a m ű f a j n a k azok a művelői ve-
hetnek részt a seregszemlén, akik 1969. j anuár l - tó l még 
nem töltik be a 30. életévüket. Az együtteseknél az átlag-
életkort veszik figyelembe. A nevezéseket december 
l - ig a KISZ városi, járási , Budapesten pedig kerület i 
bizottságokhoz kell benyúj tani . 

— A Belügyminisztérium 
tűzrendészed országos pa-
rancsnoksága kéri annak a 
fekete Volga személygépko-
csinak vezetőjét és utasait , 
ak ik október 17-én éj jel 23 
—24 óra között Dunakömlőd 
és Dunaföldvár között a 6-
os számú műúton a 95-ös 
ki lométerkő közelében egy 
tehergépkocsi tűzesetét lá t -
ták, m a j d segítségnyújtás 
végett intézkedtek, jelen t -
kezzenek Budapesten a 

3 110-002 telefonszámon, vagy 
a BM Tolna megyei Tűz-
rendészet! parancsnokságán 
(Szekszárd, Mikes utca 16— 
22. szám alatt). 

— Audió-vizuáils gyermek 
nyelvtanfolyam kezdődik a — „Százas" visszhang. A 

világ legnevezetesebb vissz- Radnóti Miklós Gimnázium-
hangjá t az Írországi Kilarney ban orosz, angol, német és 
tó mentén ta lá lhat juk. Itt f ranc ia nyelvből. Jelentkez-
egy kiáltás százszor verődik n i az intézet igazgatóságán 
vissza. lehet. 

Kedvez az idíi a (alnnak 
Hétfőn a MEM-ben Mé-

száros István, a termelésfel-
úgyeleti osztály vezetője az 
őszi mezőgazdasági m u n k á k -
ról tar tot t saj tótájékoztatót . 
Elmondot ta : augusztusban 
és szepemberben a túlságo-
san sok csapadék miat t ösz-
szetorlódtak a munkák . Ok-
tóberben azonban kedvezőre 
fordul t az időjárás és á l ta lá-
ban az a tapasztalat , hogy 
a7. előző hetek lemaradását 
tűin; omórészt s ikerül t be-
hozni. 

Mindenhol meggyorsul t a 
betakar í tás üteme. A t ava -
lyihoz képest azonban némi-
leg há t rább vannak a m u n -
kákkal, ami elsősorban azzal 
magyarázható, hogy az eső-
zések miat t későbbre toló-
dott a növények érése. A ku-
korica például a szokásosnál 
két héttel később kínál ta 

magá t törésre; az ország leg-
több területén tel jes ütemben 
csak október 10-től lá t tak 
liozzá a betakarí táshoz. A 
termelés 45 százalékát t aka-
rították eddig be. A burgo-
nya szedése befejezéshez kö-
zeledik, a termésnek már 
csak alig több, mint öt száza-
léka van a földben. Október 
első felében kapot t nagyobb 
lendületet a cukorrépa beta-
karí tása is. 

Az őszi talajelőkészítő 
m u n k á k nagyjából a tavalyi-
hoz képest hasonlóan a lakul-
tak. A vetésekkel kapcsolat-
ban e lmondot ta : a kenyérga-
bona mag ja 2,3 millió holdon 
kerül a ta la jba , s eddig 1,8— 
1,9 millió holdon vetették el. 

Örvendetesen jól fizettek 
a másodvetések. Országszer-
te jó terméssel hálál ták meg 
a termelők igyekezetét. 

A magyar kultúra napjai 
Örményországban 

Az idén májusban Magyarországon első ízben meg-
rendezett örmény kulturál is napok maradandó emlékeket 
hagytak maguk után. A nagy jelentőségű eseménysoro-
zat viszonzásaképpen kerül sor október 25—november 4. 
között az ö r m é n y Szocialista Szovjet Köztársaságban 
a magyar kul túra napjaira. Ebből az alkalomból 41 tagú 
küldöttség utazik a baráti országba, közte a politikai 
élet és a művészvilág számo6 ismert képviselője, a s a j -
tó és a televízió több munkatársa . 

KEDD, 
1968. OKTÓBER 22. 

—> Dr. Kroó Norbert , a f i -
zikai tudományok kandidá tu-
sa megérkezett a Moszkva 
melletti Dubnába. A magyar 
a tomludós az Egyesített 
Atomkuta tó Intézet neutron-
fizikai laboratór iuma igazga-
tóhelyettesének tisztségét 
tölti be. 

— Hemingway hagyatéka. 
Mery Hemingway, a nagy 
amerikai író özvegye Moszk-
vában in te r jú t adott a Lite-
r a t u m a j a Gazeta című fo-
lyóiratnak és ebben k i fe j -
tet te szándékait Ernest He-
mingway ki nem adott kéz-
irataival kapcsolatban. „Je-
lenleg f é r j em egyik nagy 
könyvének sa j tó a lá rende-
zésével foglalkozom. A 
könyv a második világhá-
borúval foglalkozik és a cí-
me: Földön, vízen és a le-
vegőben." 

— Sziget-kúra. Kur t Alb-
rechtsen dán kereskedő 16 
napot töltött egy elhagya-
tott szigeten, hogy leszokjon 
a dohányzásról. Hazatérve 
ki jelentet te az újságíróknak, 
hogy még nem tudja , vajon 
a radikál is kúra eredményes 
lesz-e, mer t a szigeten egy-
ál ta lán nem volt dohány és 
így nem volt kitéve semmi-
féle kísértésnek. 

— Pele mint f i lmsztár. A 
brazíl iaiak a közeljövőben 
ú j szerepben csodálhat ják 
meg kedvencüket. Pele lab-
darúgó királyt: Edson Aran -
tes do Nascimento — így 
hív ják Pelét igazi nevén — 
ugyanis a Sao Pauló-i tv-vel 
szerződést ír t alá 25 ka land-
és kémfi lmre. A f i lmek fő-
szereplője természetesen 
Pele lesz. Minden egyes tv-
f i lmért 20 ezer ú j cruzeirót 
vág zsebre. 

— Sikkasztás miatt indí-
tott e l já rás t a rendőrség 
Gyapjas József 26 éves, Sze-
ged, Gutenberg utca 19. 
szám alatti lakos ellen. A 
Csongrád megyei Építőipari 
Vállalatnál volt műanyag-
burkoló. Az Odessza lakó-
telepen végzett garanciális 
javításokat. 3600 forint ér-
tékű műanyagburkolat meg-
marad t a munkák után, azt 
lakására szállította. Részben 
felhasználta, ami megma-
radt a házkutatás alkalmá-
val megtalál ták nála. Ügyé-
ben az e l járás tovább folyik. 

— Ócska motorkerékpár ja 
helyett ú ja t lopott Szegeden 
Barta Pál 26 éves, büntete t t 
előéletű. Battonya, Damja-
nich utca 127. szám alatti la-
kos. A rendőrség letartóz-
tatta. Rossz motor já t Szege-
den eldugta, ma jd később 
elvitte, s a lopott ú j motor 
alkatrészéből új í tot ta fel. 
Ügyét vádemelésre átadták 
az ügyészségnek, 

— Első dí jas szegedi tanár . 
A Magyar Tudományos 
Akadémián hétfőn megjutal -
mazták — ezúttal első alka-
lommal — a középfokú tan-
intézetekben működő leg-
kiválóbb honismereti szak-
körvezetőket. 3000 forintos 
első d í ja t kapot t dr. Németh 
Olivér, a szegedi Vedres 
István Építőipari Technikum 
tanára . 

— Collegium Art ium. Wag-
ner ké t operájából, a Nürn-
bergi mesterdalnokokról va-
lamint a Trís tán és Izoldá-
ról ta r t előadást dr. Nagy 
István, a zeneművészeti 
szakiskola tanára ma, ked-
den este 8 órakor az egye-
tem Béke épületében. Közre-
működnek: Bódás Péter zon-
goraművész és a szegedi 
színház énekesei. 

— Hétfőn elutazott Buda-
pestről az uruguayi par la -
menti küldöttség, amelyet 
Luis Rinon Perret , a képvi-
selőház elnöke vezetett, 

— önkén tes véradás az 
OTP-ben. Egy 25 éves sze-
gedi lakosú fiatalasszony 
súlyos szívműtétjéhez járul -
tak hozzá az OTP Csongrád 
megyei f iók jának dolgozói 
mintegy hatvanan. Az ú j -
szegedi kendergyárból ts 
húszan adtak vér t tegnap. 
A fiatalasszony testvére 
ugyanis a kendergyárban 
dolgozik. A műtéthez szük-
séges 12—13 liter vér t biz-
tosítani tudták. 

Ursula Böttcher medvéivel 

Cirkusz Rapszódia című 
műsorával szombaton este 
bemutatkozott Szegeden az 
NDK hatalmas utazó cirku-
zsa, az Aeros Cirkusz. A kel-
lemesen fűtöt t sátoróriásban 
megtartot t premier nagy si-
ker t a ra to t t : a közönség 
meg-megújuló tapshul lámok-
kal köszöntötte az egymást 
követő produkciókat. 

Az Aeros Cirkusz — mond-
hatni — egyesíti magában 
azokat az erényeket, amelye-
ket a hasonló m ű f a j b a n mű-
ködő együttesek külön-külön 
fel szoktak muta tn i : műsora 
beszabályozott gépezet mód-
jára, percnyi pontossággal 
pereg, minden szám a töké-
letességig begyakorolt, s min-
den közreműködő a tőle tel-
hető maximumot ad ja . Emel-
lett még a jó ízlés és a mér -
téktartás is jellemzi a két 
részből összeállított műsort . 

Fölfedezés 

Az Aeros Cirkusz elsü szá-
mú sztárjai természetesert ez 
állatok. Nyolc indiai elefánt , 
kilenc jegesmedve, tucatnyi 
ló és ma jom „produkál ja ' ' 
magát a műsorban többek 
között. (Kár, hogy a szombat 
esti bemutatón nem ret teg-
tették a nézőket az Aeros-
oroszlánok, amelyek létéről 
jókora fényképpel tanúskodik 
a tetszetős kiállítású műsor-
füzet.) 

Az állat-sztárok mellet t 
természetesen világszámok-
kal rukkolnak ki az együttes 
„velünk rokon" tagjai is, 
akik közül még a legrövidebb 
beszámolóban is fel tét lenül 

meg kell említeni a nyú j tón 
szereplő Recícton-csoportot és 
a Niewarokat, akik a magas-
ban feszülő drótkötélen sé-
tálgatnak, kerekeznek — a 
nézők nagy-nagy i jedelmére. 

A. L. 

Nyitány 
szépséghibákkal 

Telt ház — rekord bérletezés-
sel — várta v a s á r n a p délelőtt 
az Idei f i lharmónia i évad nyi tá -
nyát a színházban. S b á r m e n y -
nyire ls st í lszerűen m o n d j u k 
keresztelőn a keresztvíz vegyi 
összetételéről érdeklődni , ugyan-
így Itt, hangversenykr i t ikában , 
a függöny mögül előtáruló szin-
padpódiumró l szólni — mégis-
csak e lmondom. Felülre ú j d o n -
ság—mennyezetként fé lkör íves 
„hang t a r t ó " kerü l t ( tükör fényes 
koncer t te rem ha tásá t keltve), a 
padlóra elöl természetesen iilő-
székek, sok, sokfé le színben, tí-
pusban, ka rak te rben , zenészek-
n e k ; hátul a m a j d a n i kó rusnak 
dobogó, le takara t lanul (nagyta-
kar í tás hatását keltve), és e lőre 
középen egy hevederre l szem-
(ödelezett karmes te r i emelvény. 
Ahol a dirigens, Vaszy Viktor 
körülbelül ugyanaz t a ke l lemet-
len Imbolygást érezhette , mini 
egy lé lekvesztő- lndtáncsónak ta-
pasztalat lan evezőse dagá lykor . 
Hogy ilyen kis. Jelentéktelen 
dolgok ls menny i r e Il lúziórom-
bolók lehetnek? 

Mindezek megfigyelésére 
még koncert közben is, s a j -
nos elég időm, lehetőségem 
maradt . A műsorra tűzött és 
elhangzott két Beethoven-
szimfónia, a nyolcadik és a 
kilencedik, ugyanis a Szege-

VI. FORDULÓ 
1. Melyik magyar f i lmet tün-

tették ki az cz évi pécsi Játék-
f i lm-szemlén a közönség di jával? 

2. A negyedik magya r Játék-
f i lm-szemlén mely színészeket 
tünte t ték ki a legjobb női és 
fér f i a lakí tás d i jával? 

3. Mikor és milyen rilmszemlét 
rendeztek Szegeden? 

4. Kik a zeneszerzői az Ezek a 
íatalok című magya r f i lmnek? 
5. Mi a t émá ja k ó s a Ferenc és 
soóri Sándor ÚJ f i lmnovellá-

iának? 
6. A IV. m a g y a r Játékfi lm-

szemle nagydí jával k i tünte te t t 
Film címe? 

7. Mikszáth Kálmán egyik re-
gényéből szüies játék Fi lm ké-
szült. Ml a regény címe? 

8. Melyik hírhedt fehér külö-
ní tményes naplójából készít Im-
posztorok címmel Máriássy Félik 
f i l m e t : 

9. Augusztusban a Népszabad-
ságban fo ly ta tásokban közicj 
novellából Pokolrév címmel fil-
met fo rga tnak . Mi a novella 
elme és ki az í rója? 

10. A magyar film ál lamosí tásá-
nak két évtizedes jubi leuma al-
kalmából a Magyar Fi lmművé-
szek Szövetsége t i tkos szavazás-
sal választotta ki az elmúlt 20 
év 12 legjobb Já tékf i lmjé t . So-
rol junk fel ezek közül legalább 
nyolcat. 

A ha t fordulós re j tvénypályáza t 
hatvan kérdésének megfej tését 
(mellékelve hozzá két db — a 
re j tvényidőszakban látott ma-
gyar film megtekintését igazoló 
— mozijegyet) , a 6. forduló után 
egyszerre kell beküldeni a kö-
vetkező e f m r e : Csongrád megvel 
Moziüzemi Vállalat, Hódmezővá-
sárhely, Zrínyi utca 2. A borí-
tékra fel tűnő helyen r á í r andó : 
FILMBEJTVENY, 

di Bartók Béla Zenekar tol-
mácsolásában szemérmesen 
e l takar ta eredendően vele-
született szépségeit, a beetho-
veni világ heroikus küzdel-
mét, filozófikus meditáció-
ját , rokokó merengését, tiszta 
szívű áradását . Ritmikai lag 

bizonytalanul, helyenként 
vastagon, nehézkesen játszott 
az együttes; ha spor tki fe je-
zést kérnék kölcsön, imígyen 
jel lemezhetném: idényeleji 
formában. Persze az is lehet, 
hogy többről, másról v a n 
szó. Néhány hangszercsoport 
meglehetősen gyenge (innen 
a gikszerek „behúzások" so-
rozata), mások a kot tában 
lapozva lá thatóan ú jdonsá-
gokat fedeznek fel, s f igyel-
müke t tel jesen lefoglalja 
szólamuk böngészése. Vaszy 
Viktor úgy vezeti az együt-
test, miként a beethoveni 
művek szelleme, ereje, ha tá -
sa k ívánja , á m hogy belőle 
mennyi valósul meg — há t 
erről n e beszéljünk. Ne be-
szél jünk azért sem, mer t — 
tudomásom szerint — küszö-
bön m á r az ú j zenekar, a vá -
ros szimfonikus zenekarának 
léte, amikor bá t rabban , jo -
gosabban ké rhe t jük számon a 
szegedi hangversenyélet szín-
vonalát. 

A koncertévad premier jén 
közreműködő Zenebarátok 
Kórusának immár legsikere-
sebb reper toárdarab ja a IX. 
szimfónia zárótéletének 
öröm-ódája . A több mint 
száztagú énekkarról végre 
nyugodt tollal l e í rha t juk ; fe l -
adatának magaslatára jutott , 
tömör, kiegyenlített hangzá-
sú együttes, kivál tképp basz-
szus szólama erősödött, de 
jó benyomást keltett a ko-
rábban gyengélkedő tenor is. 
A színházi énekes-szólisták 
— Harmath Éva, Lengyel I l -
dikó, Szabó Miklós, Sinkó 
György — közül a beethove-
ni műhöz legközelebb Sinkó 
György éret t interpretáció-
ja (tiszta szövegejtése) tűnt . 

Nikolényi Is tván 


