lzometvia

A grifnasz: szépit... Valaki okos
kozmetikus mostandban talalta és
talalta f61 a szépitkezésnek ezt az
uj médjat és tiistént el is nevezte
izometridnak. Roppant nagy eldnye,
azt mondja, hogy ezek az arcizom-
fejleszté grimaszok mindig és min-
deniitt gyakorolhaték: {rdasztalnal,
varészobéaban, @dgyban, haztartasi
munka kozben stb, s par hénapos
kitartds utdn meghozzak az ered-
ményt. De mit is kell esindlni tulaj-
donképpen? Okozmetikussiga Ossze-
szedegette az izometria tizparancso-
latat. Ilyen passzusok vannak ben-
ne: tatsa ki a szajat, amennyire csak
tudja; fajja fel az orcéajat; dobjon
csbkot a levegbbe; réncolja Ossze az
orratovét, mintha tiisszenteni akar-
na; htzza fel magasra a jobb szdja
szdgletét a jobb Afiill irdnydba, majd
balra mozgassa; huzza az als6é ajkat
lefelé; koncentraljon a haj alatti iz-
mokra, prébalja fejbérét elére és

hatra mozgatni. (Teljes lefrds a va-
sarnapi Magyar Hirlap-ban.)

A legolesObb kozmetika. Csak id6,
tiirelem és megérté kornyezet kell
hozzad. De attél tartok, mindez rit-
kéan lesz igy egyiitt.

Minden uj irdnt nagyon fogékony
vagyok, kiprébaltam  hat elsének
ezeket a szépité grimaszokat. Ultem
az frbasztalndl és az alsé ajkamat
hizni kezdtem lefelé... erdsen,
hosszan, kitartéan. Ot maéasodpercig
egyfolytaban — mert ez is irva va-
gyon. Azutédn foélcibaltam a szajam
jobb szogletét a fiillemig és balra
mozgattam. Szintén 6t maéasodpercig.
El6szér ekkor szélt rdm a fénokom.
Hogy ,De kérem, valami tortént
magéaval?”’ Egyszer(ibb, ha esékot
dobok a levegbébe. De ezt is meg-
neszelték a kollégdim. Es Osszesug-
dostak a hatam mogott. Egyetlen
gyakorlat maradt, amit zavartalanul
csindlhattam: g haj alatti izmokra
koncentralni... Ultem, iiltem, és ra-
juk koncentraltam. Jé1 sikeriilhetett
ez is, mert folhivtak ram az tizem-
orvos figyelmét, aki azt tandcsolta,
mennék el valami cséndes idegsza-
natériumba, ahol Kkipihenhetném a

hivatal kétségteleniil erds idegi meg- %

viselését. Es ott zavartalanul gya-
korolhatndm az izomeftriat is.

Hosszi-hosszi  heteket
ott el. Megelégedetten. Hiszen a dél-
utani pihenéidében mar egyiitt csi-
naltuk kollektiven
Napéleon, Nagy Sandor, Machiavelli,
a bia-torbagyi merényld,
Xerxes meg én. Néha a féorvos is
kozénk 1ilt, s biztatott benniinket.
Azt mondta, nem butasig ez, eré-
sodnek az arcizmok meg a fejbér,
és a rugalmas izomzat megdrzi a
bor frissességét is. § kiilénben
rank fér, nagyon rank fér egy kis
szépitkezés, mert ha
nem lehettiink, legaldbb pofara mu-
tassunk valamicskét. Esetleg még a
World”-ra
majd és dicséséget szerezhetiink a
hazai szineknek.

Hédrom hénap utédn hazaengedtek.
Ennyi kellett, hogy gy6zz6n ez
Mikor ugyanis megjelen-
tem tjra a hivatalban, lattam, amint
a kollégiak elhtztdk a szajukat a
fiiliik iranyéba...

wMister

maédszer.

toltdttem

a szépitkezést:

Caligula,
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- Szdzas” visszhang, A
vildg legnevezetesebb vissz-
hangiat az frorszdgi Kilarney
té mentén talalhatjuk. Itt
egy kidltds szdzszor verddik
vissza,

Ismét fesztivdl

A dzsessz, a hagyomdnyos tanczene és a polbeat ka-
tegéridjdban - immaéar negyedszer — orszdgos amator
konnylizenei fesztivilt rendez a KISZ és a Magyar Radio.

A kifrds értelmében a mifajnak azok a miiveléi ve-

hetnek részt a seregszemlén,

akik 1969. januér 1-t61 még

nem toltik be a 30. életéviiket. Az egyiitteseknél az atlag-

életkort veszik figyelembe.
1-ig a KISZ varosi, jarasi,

A nevezéseket december
Budapesten pedig kerileti

bizottsagokhoz kell benyujtani.

== A Beliigyminisztérium
tlzrendészeti orszagos pa-
rancsnoksdga keéri annak a
fekete Volga személygépko-
csinak vezet6jét és utasait,
akik oktéber 17-én éjjel 23
—24 6ra kozott Dunakémléd
és Dunaféldvar kozott a 6-
os szdmu mluton a 95-6s
kilométerké kozelében egy
tehergépkocsi tlizesetét lat-
tdk, majd segitségnyljtas
végett intézkedtek, jelent-
kezzenek Budapesten a
110-002 telefonszdmon, vagy
a BM Tolna megyei T(z-
rendészeti parancsnoksagan
(Szekszard, Mikes utca 16—
22, szam alatt),

== Audié-vizuilis gyermek
nyelvtanfolyam kezd6dik a
Radnéti Miklés Gimnazium-
ban orosz, angol, német és
francia nyelvb6l, Jelentkez-
ni az intézet igazgatésiagan
lehet,

Kedvez az i a falunak

Hétfén a MEM-ben Mé-
széros Istvdn, a termelésfel-
ugyeleti osztily vezetbje az
6szi mezbdgazdasagi munkak-
rél tartott sajtotajékoztatét.
Elmondotta: augusztusban
és szepemberben a tulsago-
san sok csapadék miatt Osz-
szetorlédtak a munkék, Ok-
téberben azonban kedvezbre
fordult az id6jaras és altala-
Lan az a tapasztalat, hogy
az el0z6 hetek lemaradaséat
tuln; omorészt sikeriilt be-
hozni,

Mindenhol meggyorsult a
betakaritas iiteme. A tava-
lyihoz képest azonban némi-
leg héatrabb vannak a mun-
kakkal, ami els6sorban azzal
magyarazhat6, hogy az es6-
zések miatt késGbbre tolé-
dott a novények érése. A ku-
korica peldaul a szokdsosnal
két héttel késébb kindlta

magét torésre; az orszdg leg-
tdbb teriiletén teljes litemben
csak oktéber 10-t61  lattak
hozza a betakaritdshoz. A
termelés 45 szdzalékat taka-
ritottdk eddig be. A burgo-
nya szedése befejezéshez k-
zeledik, a termésnek  mar
csak alig tobb, mint 6t szaza-
léka van a {6ldben. Oktéber
elsé felében kapott nagyobb
lendiiletet a cukorrépa beta-
karitasa is.

Az O6szi talajelGkészito
munkdk nagyjabél a tavalyi-
hoz képest hasonléan alakul-
tak, A vetésekkel kapesolat-
ban elmondotta: a kenyérga-
bona magja 2,3 millié holdon
keriil a talajba, s eddig 1,8—
1,9 millié holdon vetették el.

Orvendetesen j61 fizettek
a masodvetések. Orszagszer-
te j6 terméssel halaltdk meg
a termelék igyekezetét,

A magyar kultdra napjai
Orményorszaghan

Az idén méjusban Magyarorszigon elsé izben meg-

rendezett drmény kulturalis

napok maradandé emlékeket

hagytak maguk utdn. A nagy jelentSségli eseménysoro-
zat viszonzésaképpen keriill sor oktéber 25—november 4.

kozott az Ormény Szocialista Szovjet

Koztarsasagban

a magyar kultira napjaira. EbbSl az alkalombdél 41 tagu

kiildottség wutazik a barati

orszigba, kozte a politikai

élet és a mivészvilag szdmos ismert képviselfje, a saj-
to és a televizié tobb munkatarsa.
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== Dr, Kro6 Norbert, a fi-
zikai tudoméanyok kandidatu-
sa megérkezett a Moszkva
melletti Dubnéaba, A magyar
atomiudés az Egyesitett
Atomkutaté Intézet neutron-
fizikai laboratériuma igazga-
téhelyettesének tisztségét
tolti be.

- Hemingway hagyatéka,
Mery Hemingway, a nagy
amerikai iré6 6zvegye Moszk-
véban interjut adott a Lite«
raturnaja Gazeta ecimi fo-
lydiratnak és ebben kifej-
tette szdndékait Ernest He-
mingway ki nem adott kéz-
irataival kapcsolatban, ,Je=
lenleg férjem egyik nagy
konyvének sajté ala rende-
zésével foglalkozom., A
konyv a masodik vilagha-
boruval foglalkozik és a ci-
me: F6ldon, vizen és a le-
vegbben.”

— Sziget-kiira, Kurt Alb-
rechtsen dan kereskeds 16
napot toltott egy elhagya-
tott szigeten, hogy leszokjon
a dohanyzasr6l. Hazatérve
kijelentette az Gjsdgiréknak,
hogy még nem tudja, vajon
a radikalis kura eredményes
lesz-e, mert a szigeten egy-
altalan nem volt dohédny és
igy nem volt kitéve semmi-
féle kisértésnek.

= Pele mint filmsztir, A
braziliaiak a kozeljov6ben
Uj szerepben csodalhatjak
meg kedvenciiket, Pele lab-
darugé kiralyt: Edson Aran-
tes do Nascimento igy
hivjdk Pelét igazi nevén —
ugyanis a Sao Paul6-i tv-vel
szerzodést irt ala 25 kaland-

és kémfilmre. A filmek {6~

szereplGje természetesen
Pele lesz. Minden egyes tv-

filmért 20 ezer Gj cruzeirét

vag zsebre,
- Sikkasztds miatt indi-
tott eljardst a rendorség

Gyapjas Jozsef 26 éves, Sze-
ged, Gutenberg utca 19.
szam alatti lakos ellen. A
Csongrad megyei Epit6ipari
Véllalatnal volt mianyag-
burkolé, Az Odessza laké-
telepen végzett garancialis
javitasokat, 3600 forint ér-
{ékli mlanyagburkolat meg-
maradt a munkdk utan, azt
lakésara széllitotta, Részben
felhasznélta, ami megma-
radt a hdazkutatds alkalma-
val megtalaltdk ndla, Ugyé-
ben az eljaras tovabb folyik.

— Ocska motorkerékpirja

helyett Gjat lopott Szegeden$

Barta Pal 26 éves, biintetett
el6életi, Battonya, Damja-
nich utca 127, szam alatti la-
‘kos. A rendérség letartéz-
tatta, Rossz motorjat Szege-
den eldugta, majd késébb
elvitte, s a lopott Gj motor
alkatrészébol ujitotta fel.
Ugyét véademelésre Aatadtak
az Ugyészségnek,

— Elsé dijas szegedi tanar,
A Magyar Tudomanyos
Akadémidn hétfén megjutal-
maztdk — ezittal elsdé alka-
lommal — a kozépfoku tan-
intézetekben mikoéds leg-
kivalébb honismereti szak-
korvezetSket, 3000 forintos
elsd dijat kapott dr. Németh
Olivér, a szegedi Vedres
Istvan Epitéipari Technikum
tandra,

= Collegium Artium. Wag-
ner két operajabél, a Nirn-
bergi mesterdalnokokrél va-
lamint a Tristdn és Izolda-
r6l tart elbadast dr. Nagy
Istvén, a zenem(ivészeti
szakiskola tandra ma, ked-
den este 8 oOrakor az egye-
tem Béke épiiletében, Kozre-
mikddnek: Bodas Péter zon-
goram(vész és a szegedi
szinhdz énekesei,

— Hétfon elutazott Buda-
pestr6l az uruguayi parla-
menti kiildottség, amelyet
Luis Rinon Perret, a képvi-
sel6haz elntke vezetett,

— Onkéntes véradds az
OTP-ben. Egy 25 éves sze-
gedi lakosu. fiatalasszony
stlyos szivm(tétjéhez jarul-
tak hozza az OTP Csongrad
snegyei fidkjanak dolgozéi
mintegy hatvanan, Az Gj-
szegedi kendergyarbél s
hiszan adtak vért tegnap.
A fiatalasszony testvére
ugyanis a kendergyarban
dolgozik. A mitéthez sziik-
séges 12—13 liter vért biz-
tositani tudtak,

Folfedezés

Bemutatkozolt az Reros

‘t

Ursula Boticher medvéivel

Cirkusz Rapszédia
muisordval szombaton este
bemutatkozott Szegeden az
NDK hatalmas utazé cirku-
zsa, az Aeros Cirkusz. A kel-
lemesen ftétt satoréridsban
megtartott premier nagy si-
kert aratott: a kozbnség
meg-megujulé tapshullamok-
kal - koszontdtte az egymast
koveté produkcidkat.

Az Aeros Cirkusz — mond-
hatni — egyesiti magaban
azokat az erényeket, amelye-
ket a hasonlé miifajban mdG-
k6d6 egyiittesek kiilon-kiildn
fel szoktak mutatni: mfsora
beszabdlyozott gépezet mad-
jara, percnyi pontossaggal
pereg, minden szam a toké-
letességig begyakorolt, s min-
den kozrem(ik6é6dé a téle tel-
het6 maximumot adja. Emel-
lett még a j6 izlés és a mér-
téktartds is jellemzi a két
részb6l Osszeallitott misort.

cimd

Telt hdz — rekord bérletezés-
sel - varta vasarnap délelétt
az idei filharmoéniai évad nyita-
nyat a szinhazban. S barmeny-
nyire is stilszeruen mondjuk
keresztelén a keresztviz vegyi
osszetételérsl érdeklédni, ugyan-
igy itt, hangversenykritikaban,
a fliggdny mogill el6tarulé szin-
padpodiumrol szélni — mégis-
csak elmondom. Felillre ujdon-
sag—mennyezetként félkorives
,,hangtart6” keriilt (tikorfényes
koncertterem hatasat keltve), a
padléra elol természetesen il6-
székek, sok, sokféle szinben, ti-
pusban, karakterben, 2zenészek-
nek; hatul a majdani kérusnak
dobog6, letakaratlanul (nagyta-
karitas hatasat keltve), és eldre
kozépen egy hevederrel szem-
fodelezett karmesteri emelvény.
Ahol a dirigens, Vaszy Viktor
korilbeliil ugyanazt a kellemet-
len imbolygast érezhette, mint-
egy lélekveszté-indidncsonak ta-
pasztalatlan evezfse dagéalykor.
Hogy ilyen Kkis, jelentéktelen
dolgok is mennyire illuziérom-
bolék lehetnek?

Mindezek megfigyelésére
még koncert kozben is, saj-
nos elég idém, lehetGségem
maradt. A miusorra tizétt és
elhangzott két  Beethoven-
szimfénia, a nyolcadik és a

kilencedik, ugyanis a Szege-

Filmrejtvény

VL. FORDULO

1. Melyik magyar filmet tiin-
tetiék Ki az ez évi péesi jaték-
film-szemlén a kozonség dijaval?

2. A negyedik magyar jaték-
film-szemlén mely szinészeket
tlintették ki a legjobb ndi és
férfi alakitds dijaval?

3. Mikor és milyen filmszemlét
rvendeztek Szegeden?

4. Kik a zeneszerzbéi az Ezek a
iatalok cim@i magyar filmnek?

5. Mi a témaja Késa Ferenc és
“soori
iAnak?

6. A IV. magyar
szemle nagydijaval
film cime?

7. Mikszith KAlmin egyik re-
gényeébol szines jatékfilm ké-
sziilt, Mi a regény cime?

8. Melyik hirhedt fehér kiilo-
nitményes napléjabél készit Im-
posztorok cimmel Maridssy Félix
filmet?

Sandor 1j filmnovelld-

Jatékfilm-
Kitlintetett

9. Augusztusban a Népszabad-

sagban folytatisokban kozal!
novelldab6l Pokolrév cimmel fii-
met forgatnak. Mi a novella

cime és ki az ir6ja?

10, A magyar film Allamositdsa-
nak két évtizedes jubileuma al-
kalmiabél a Magyar Filmmiaveé-
szek Szdvetsége titkos szavazis-
sal valasztotta ki az elmult 20
€év 12 legjobb jatékfilmjét. So-
roljunk fel ezek koziil legalibb
nyolcat.

A hatfordulés rejivénypalyidzat
hatvan kérdésének megfejtését
(mellékelve hozzd két db — a
rejtvényidészakban ldtott ma-
gyar film megtekintését igazold
-~ mozijegyet), a 6. fordulé utan
egyszerre kell bekiildeni a k-
vetkezd cimre: Csongrad megyei
Mozitizemi Vallalat, Hédmezovi-
sdrhely, Zrinyi utca 2. A bori-
tékra feltiné helyen rairandoé:

FILMREJTVENY,

Az Aeros Cirkusz elsf sz4-
mu sztarjai természetesea az
allatok. Nyolc indiai elefant,
kilenc jegesmedve, tucatnyi
16 és majom ,produkélja™
magit a misorban tébbek
kozott. (Kdr, hogy a szombat
esti bemutatéon nem retteg-
tették a nézbket az Aeros-
oroszldnok, amelyek létérol
jékora fényképpel tantskodik
a tetszetds kidllitasi mdsor-

flizet.)
Az Aallat-sztdrok mellett
természetesen vilagszamok-

kal rukkolnak ki az egyiittes
ysvellink rokon” tagjai is,
akik koziil még a legrovidebb
beszamoldban is feltétleniil
meg kell emliteni a nydjtén
szereplé Reckton-csoportot és
a Niewarokat, akik a magas«
ban fesziil6 drétkétélen sé-
talgatnak, kerekeznek — a
nézok nagy-nagy ijedelmére,
A, L.

Nyitany
— szépséghibakkal

di Barték Béla Zenekar tol-
macsoldsdban  szemérmesen
eltakarta eredendden vele-
sziiletett szépségeit, a beetho-
veni vilag heroikus kiizdel-
mét, filozéfikus meditacio-
jat, rokoké merengését, tiszta
szfvii draddsdat. Ritmikailag
bizonytalanul, helyenként
vastagon, nehézkesen jatszott
az egyiittes; ha sportkifeje-
zést kérnék kolestn, imigyen
jellemezhetném: idényeleji
forméaban. Persze az is lehet,
hogy tobbrél, masrél van
8z6. Néhdany hangszercsoport
meglehetésen gyenge (innen
a gikszerek ,behuzdsok” so-
rozata), masok a kottaban
lapozva lathatéan uGjdonsa-
gokat fedeznek fel, s figyel=
miiket teljesen lefoglalja
sz6lamuk bongészése, Vaszy
Viktor Ggy vezeti az egyiit-
test, miként a beethoveni
mivek szelleme, ereje, haté-
sa kivdnja, am hogy bel6le
mennyi valésul meg — hat
err6l ne beszéljliink. Ne be-
széljiink azért sem, mert —
tudomasom szerint — kiiszo-
bén méar az Gj zenekar, a va-
ros szimfénikus zenekaranak
léte, amikor batrabban, jo-
gosabban kérhetjiik szamon a
szegedi hangversenyélet szin-
vonalat.

A koncertévad premierjén
kézrem(ikodo Zenebaréatok
Kérusanak immar legsikere-
sebb repertodardarabja a IX.

szimfénia zarétéletének
orom-o6daja. A tobb mint
szaztagl énekkarrél végre

nyugodt tollal leirhatjuk; fel-
adatinak magaslatara jutott,
tomor, kiegyenlitett hangza-
su egylittes, kivaltképp basz-
szus szélama erfsodétt, de
j6 benyomiést keltett a ko«
rdbban gyengélkedd tenor is.
A szinhazi énekes-sz6listak
— Harmath Eva, Lengyel 11-
diké, Szabé Miklés, Sinkd
Gyorgy — koziil a beethove-
ni mhodz legkézelebb Sinkd
Gyorgy érett interpreticié-
ja (tiszta szoévegejtése) tlnt,

Nikolényi Istvan



